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Svar pa motion fran David Adervall (S) om ett rokfritt lan (RS/2024/2018)

Sammanfattning

David Adervall (S) har lamnat in en motion till regionfullméktige om ett rokfritt 1an. Han
foreslar att Region Jamtland Hérjedalen antar en 0-vision for skador orsakade av rokning samt
att Region Jamtland Hérjedalen utreder forutsittningarna att samla aktorer for ett rokfritt 14n.

Region Jdmtland Hérjedalen ar sedan 2014 aktiva och arbetar med Tobacco Endgame (TE)
syftande till ett rokfritt Sverige 2025 (LS/1151/2014). Tobacco Endgame, — Rokfritt Sverige
2025 &r ett opinionsbildningsprojekt. Projektet syftar till att fa till stdnd ett nationellt beslut
om ett slutmal for rokningen. Region Jimtland Hérjedalen har sedan manga ar arbetat aktivt
for att motverka tobaksbruk i enlighet med intentionerna i TE.

Via Folkhilsoenheten finns resurs anstélld som héller sig ajour i &mnet vad géller senaste
forskning, nationella riktlinjer, utbilda tobaksavvinjare samt finnas som ett stod till
patientndra personal. Sedan mer 4n 15 ar finns pa varje hilsocentral utbildade
tobaksavvénjare. Kan finnas pa vissa enheter pé sjukhuset ocksd, men inte med samma
kontinuitet som for hilsocentralerna. Utbildning till tobaksavvénjare ges av Folkhélsoenheten
arligen och beroende pé deltagarantal kan det bli fler utbildningar/ ar. Under 2018 startade tva
utbildningstillfdllen. Fortbildning till diplomerade tobaksavvénjare ges ocksa arligen.

Samtliga opererande enheter (ex kirurg, ortoped, gynekologi, specialisttandvérd) arbetar med
”Tobaksftri infor operation”, 1 samarbete med hilsocentralernas tobaksavvénjare. Vid manga
enheter inom Region Jdmtland Harjedalen stills fragor kring tobaksbruk rutinméssigt till
patienter och svar dokumenteras 1 Cosmic. Exempelvis modrabarnhélsovarden och
ungdomsmottagningarna har linge arbetat aktivt med att fraga alla patienter/'ungdomar om
tobaksbruk. Inom Region Jimtland Harjedalen genomf6rs via Folkhélsoenheten dven ett
arbete med metoden Tobaksfri Duo ddr Folkhidlsoenheten samordnar de skolor i l&net som
deltar. Arbetet gar ut pa att varje barn/ungdom tillsammans med en vuxen skriver kontrakt pa
att inte borja med tobak.

Enligt mitningen Hélsa pa lika villkor 2018 var andel dagligrokare av lanets befolkning 6 %.
Det dr en minskning med 4 procentenheter jamfort med 2010 da andelen dagligrokare var 10
% av lénets befolkning. Resultatet foljer den nedétgaende trend som ocksa redovisas pa
nationell niva. Enligt CAN (Centralforbundet for Alkohol- och narkotikaupplysning) har
dagligrokning nést intill halverats sedan 2000-talets borjan.

Liansstyrelsen 1 Jamtland har i sitt regeringsuppdrag fatt ansvar for att samordna lénets aktdrer
for ett rokfritt 1an. Detta sker 1 form av ett riktat ANDT-arbete i ldnet. Region Jamtland
Hirjedalen ingér i denna samverkan och representeras dér av Folkhdlsoenheten.
Folkhélsoenheten har genom sin interna roll ett koordinerande ansvar for Region Jamtland

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Regionstyrelsen 2019-05-29

Hérjedalen av det egna arbetet for rokfritt 1an.

Sammantaget bedrivs inom Region Jdmtland Hirjedalen redan ett utvecklingsarbete i1 enlighet
med motionens intentioner. De resultat som presenterats pa ldnsniva visar pa en neddtgdende
trend vad géller andelen dagligrokare 1 lanet. Genom fortsatt medverkan via folkhdlsoenheten
1 det av linsstyrelsen pabdrjade arbetet dr regionenen fortsatt en aktiv aktor i arbetet.
Motiondren foreslér att ett initiativ ska tas for att samla lanets aktorer for ett rokfritt 1&n. Fyra
génger per ar samlas FolkhdlsoZ som bestér av politiska representanter fran ldnets kommuner
och region Jamtland Hérjedalen och Lénsstyrelsen dr adjungerad. Det dr en samling av lanets
aktdrer som, om de sa dnskar, kan initiera en diskussion kring en sddan aktivitet.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige

Motionen anses besvarad.

Yrkanden
David Adervall (S) yrkar bifall till motionen.

Proposition

Ordf6randen stéller proposition pd regiondirektdrens forslag och David Adervalls yrkande
och finner att regiondirektorens forslag antas.

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige

Motionen anses besvarad.

Expedieras till

David Adervall, Lansstyrelsen, Folkhdlsoenheten, chef, Bitr. primirvardschef och
Folkhélsopolitisk strateg

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse om svar pd motion - Ett rokfritt lan
e Motion frdn David Adervall (S) om ett rokfritt 14n
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