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Svar pa motion fran Margareta Winberg (S) om snabbspar pa
halsocentraler for personer 75+ (RS/138/2019)

Sammanfattning

Margareta Winberg (s) har i en motion till regionfullméktige 1dmnat forslag pd inférande av
snabbspér pa hilsocentraler for personer som ér 75 ar och dldre. I motionen framgér att vi
inom en tiodrsperiod kommer att ha 50% fler personer som &r dver 80 ar, enligt en prognos
frén Sveriges kommuner och landsting (SKL). Enligt motionen kommer detta bl a att innebéra
att fler dldre kommer att ha ett 6kat behov av hélso- och sjukvérd. For att avlasta den
traditionella hélso- och sjukvarden forslas darfor snabbspar for denna patientgrupp som pa ett
enkelt sétt skulle kunna na en sjukskoterska eller annan person for att fa rdd med hantering av
hilsorum, horsel- och minnesnedsittningar, ldkemedelsgenomgéngar med mera.

Med begriansade resurser ar det viktigt att hilso- och sjukvérdens resurser anvinds effektivt
och pa ratt vardniva. Enligt hdlso- och sjukvardslagen ska vdrden ges pa lika villkor och den
som har storst behov ska fa vard forst. Darfor har riksdagen beslutat om att prioriteringar i
hélso- och sjukvérden ska bygga pd en virdegrund. Viardegrunden innehéller tre principer:

e Manniskovardesprincipen innebar att alla manniskor ar lika mycket varda och har ratt till
vard oavsett alder, kon, utbildning, social eller ekonomisk stéallning.

e Behovs- och solidaritetsprincipen innebar att de som har de svaraste sjukdomarna ska fa
vard forst. Vardpersonalen ska sarskilt tinka pa de svagaste patienterna, till exempel de som
inte kan tala for sig och som inte kanner till sina rattigheter.

o Kostnadseffektivitetsprincipen innebar att det ska finnas en rimlig relation mellan kostnader
och effekt av behandlingen. Om till exempel tva olika behandlingar ger samma effekt sa bor
den som kostar mindre viljas.

Enligt riksdagens beslut dr de tre principerna rangordnade sa att manniskovérdesprincipen gar
fore behovs- och solidaritetsprincipen, som i sin tur gar fore kostnadseffektivitetsprincipen.
(1177.se)

Att inom hélso- och sjukvérden lata en aldersgrupp ga fore en annan strider mot
ménniskovirdesprincipen dé behovet av rad dven forekommer i andra &ldrar.

Det pagar en nationell utredning, ”’Samordnad utveckling av god och néra vard”, om bland
annat primédrvardens roll 1 hélso- och sjukvardssystemet med utgangspunkt for en utokad
nérhet till patienten. Arbetet leds av Anna Nergardh dér hon i sitt forsta delbetdnkande (SOU
2017:53) angett att for att klara behovet av primédrvard behover den forstirkas. Sarskilt viktigt
ar att forbattra vrden for dem med storst behov. I en tidigare utredning om Effektiv vard
(SOU 2016:2) foreslogs att primérvirden skulle organiseras i form av allmén och riktad
primdrvard dir den riktade primérvarden skulle omfatta dldre. Detta &r ndgot som Anna
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Nergérdh 1 sin utredning inte anser finns skil till da alder inte &r en homogen grupp och att en
av primérvédrdens styrkor &r att den kan ge vird utan avgransning nér det giller sjukdomar,
alder eller patientgrupper (SOU 2018.39).

I ett tillaggsdirektiv fran mars 2017 (dir 2017:97) ska forslag ldmnas pd hur samverkan mellan
primdrvarden och den kommunala hélso- och sjukvirden och omsorgen kan underléttas.
Uppdraget ska slutredovisas senast 31 mars 2020.

Inom Region Jimtland Hérjedalen har ett stort forandringsarbete paborjats, i enlighet med
Anna Nergérdhs direktiv, med att utféra vdrden ndrmare patienten samtidigt som en dversyn
av samverkansavtalet med kommunerna inletts. Ett arbete som sker 1 samverkan mellan
sjukhus, primérvard och kommun. Radgivning for dldre dr en frdga som priméirvarden delar
med kommunerna och i avvaktan pa resultat av den omfattande Gversyn som pagar bade
lokalt och nationellt foreslds darfor i nuléget inget snabbspar pa hilsocentraler for dldre.

Halso- och sjukvardsndmnden behandlade svar pd motionen pa sitt ssmmantriade den 16 maj
2019 §54 och foreslar regionfullméktige att motionen avslas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

Yrkanden
Jenny Sellsve (S) yrkar bifall till motionen.

Proposition

Ordforanden stiller proposition pé regiondirektorens forslag och Jenny Sellsves yrkande och
finner att regiondirektdrens forslag antas.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvérdsndmndens forslag.

Expedieras till
Regionfullméktige

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion frdn Margareta Winberg (S)

e §54 Hilso- och sjukvardsndamnden Svar pa motion fran Margareta Winberg (S) om
snabbspar pa hilsocentraler f6r personer 75+

e Motion frdn Margareta Winberg (S) om snabbspar pa hilsocentraler, for personer 75+
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