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Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om brukarstyrd inlaggning i
psykiatrin (HSN/45/2019)

Sammanfattning

Elin Hoffner (V) har inkommit med en motion om brukarstyrd inldggning i psykiatrin.
Motiondren menar att metoden med sjilvinldggning har gett goda resultat 1 de
regioner/landsting som har infort detta. Motionérer yrkar dérfor att brukarstyrd inldggning
infors inom psykiatrin 1 Region Jimtland Harjedalen. Omrade Psykiatri har BI (Brukarstyrd
Inldggning) som mal f6r genomforande i sin verksamhetsplan 2019. BI dr en
sjalvinskrivningsmetod med maélet att minska sjdlvdestruktivitet, stressbelastning och
langvariga inldggningar. Metoden riktar sig mot patienter med sjdlvskadeproblematik som har
aterkommande langa inldggningar. Med BI ges mojligheten genom ett uppréttat kontrakt att
patienten sjélv kan vélja att ligga in sig under kortare perioder. Inldggningen sker i
overenskommelse mellan patienten och ansvarig personal vilket 6kar patientens eget ansvar,
delaktighet och inflytande i sin egen vérd. Patienten behdver inte ha ndgon kontakt med
ansvarig likare for inskrivningssamtal. Brukarstyrd inldggning har inforts 1 flera regioner och
landsting inom Sverige under de senaste dren.

Nationellt sjdlvskadeprojekt har som uppdrag att skapa en jamlik véard for personer med
sjdlvskadebeteende. Jdmlik vard betyder att vard av hog kvalitet, praglad av ett gott
bemotande, ska finnas tillgénglig oavsett vart 1 Sverige man bor. I Nederldnderna har BI linge
anvénts som en metod och genom projektet Brukarstyrd inldggning i Skane (BIS) har
sjalvinldggningsmetoden utvirderats vetenskapligt for forsta gdngen. Projektet BI inleddes av
Sofie Westling, dverldkare 1 psykiatri, 2015. Metoden har med forskarstdd nu anvénts péd
psykiatrisk vardavdelning i tre 4r. Samtliga deltagare i projektet ger i utvardering positiv
respons pd behandlingen. Vid utvérdering (2017) framkom att for vissa patientgrupper hade
antalet varddagar halverats och antalet dagar i1 tvingsvard minskat med tva tredjedelar. Under
2018 pabdrjades en anpassning av metoden och utbildning for barn och unga.

Under hosten 2018 togs kontakt med lidkare och forskare i Lund, som har utvecklat en metod
med forskarstod som anvénts pa psykiatrisk vardavdelning i tre &r. I december holls ett mote
dér nyckelpersoner inom psykiatrin fick en presentation av ovanstdende metod. Omrade
psykiatri kommer nu att ga vidare med att under maj manad utbilda vardpersonal dér det blir
aktuellt med BI. Vidare pagér erfarenhetsutbyte med andra klinikers arbete och uppf6ljningar
kring BI for att pa basta sitt forbereda berorda kliniker inom psykiatrin infor inforandet.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen anses besvarad.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Yrkanden

Elin Hoffner (V) yrkar pé bifall till motionen

Proposition

Ordforanden stéller proposition pd Regiondirektorens forslag och Elin Hoffners yrkande och
finner regiondirektorens forslag antaget.

Beslut

Hiélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige
Motionen anses besvarad.

Reservationer
Elin Hoffner (V) reserverar sig till forméan for sitt yrkande.

Protokollsanteckning

Marie Svensson (V) ldmnar foljande protokollsanteckning:
Motioner ska besvaras med bifall eller avslag om inte verksamhet redan péagar. I detta fall
finns ingen pagéende verksamhet och motionen bor dérfor besvaras med bifall eller avslag.

Expedieras till
Sekreterare regionstyrelsen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om brukarstyrd inldggning i
psykiatrin
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