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”Hållbar utveckling är utveckling som tillgodoser dagens behov 

utan att äventyra kommande generationers möjligheter att 

tillgodose sina behov.”

Ekologisk hållbarhet, 

- som handlar om att 

långsiktigt bevara vattnens, 

jordens och ekosystemens 

produktionsförmåga och att 

minska negativ påverkan

på naturen och människans 

hälsa.

Social hållbarhet, 

- som handlar om att bygga 

ett långsiktigt stabilt och 

dynamiskt samhälle där 

grundläggande mänskliga 

behov uppfylls.

Ekonomisk hållbarhet, 

- som handlar om att 

hushålla med mänskliga 

och materiella resurser på 

lång sikt.

Hållbar utveckling BRUNDTLANDRAPPORTEN, 1987



Bestämmelserna i denna balk syftar till att främja en hållbar utveckling som innebär 

att nuvarande och kommande generationer tillförsäkras en hälsosam och god miljö.

En sådan utveckling bygger på insikten att naturen har ett skyddsvärde och att 

människans rätt att förändra och bruka naturen är förenad med ett ansvar för att 

förvalta naturen väl.

Miljöbalken skall tillämpas så att

1. människors hälsa och miljön skyddas mot skador och olägenheter 

oavsett om dessa orsakas av föroreningar eller annan påverkan,

2. värdefulla natur- och kulturmiljöer skyddas och vårdas,

3. den biologiska mångfalden bevaras,

4. mark, vatten och fysisk miljö i övrigt används så att en från ekologisk, 

social, kulturell och samhällsekonomisk synpunkt långsiktigt god 

hushållning tryggas, och

5. återanvändning och återvinning liksom annan hushållning med 

material, råvaror och energi främjas så att ett kretslopp uppnås.

Miljöbalk (1998:808) 1 kap. 1 §



2 kap 2-5§§ Miljöbalken (1998:808)
2 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall skaffa sig den kunskap som behövs 

med hänsyn till verksamhetens eller åtgärdens art och omfattning för att skydda människors hälsa och miljön mot skada eller 

olägenhet.

3 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall utföra de skyddsåtgärder, iaktta de 

begränsningar och vidta de försiktighetsmått i övrigt som behövs för att förebygga, hindra eller motverka att verksamheten 

eller åtgärden medför skada eller olägenhet för människors hälsa eller miljön. I samma syfte skall vid yrkesmässig verksamhet

användas bästa möjliga teknik.

Dessa försiktighetsmått skall vidtas så snart det finns skäl att anta att en verksamhet eller åtgärd kan medföra skada 

eller olägenhet för människors hälsa eller miljön.

4 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall undvika att använda eller sälja sådana 

kemiska produkter eller biotekniska organismer som kan befaras medföra risker för människors hälsa eller miljön, om de 

kan ersättas med sådana produkter eller organismer som kan antas vara mindre farliga. Motsvarande krav gäller i fråga om 

varor som innehåller eller har behandlats med en kemisk produkt eller bioteknisk organism. 

5 § Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en åtgärd ska hushålla med råvaror och energi samt utnyttja möjligheterna att 

1. minska mängden avfall, 

2. minska mängden skadliga ämnen i material och produkter, 

3. minska de negativa effekterna av avfall, och

4. återvinna avfall.

I första hand ska förnybara energikällor användas



ILLUSTRATIONER: TOBIAS FLYGAR

Sveriges nationella miljömål (Sveriges riksdag 1999) 
Sveriges 

miljömålssystem 

innehåller ett 

generationsmål,

16 miljökvalitetsmål 

och 28 etappmål.



Sveriges nationella miljömål (Sveriges riksdag 1999) 

Begränsad klimatpåverkan 

Frisk luft

Bara naturlig försurning

Giftfri miljö

Skyddande ozonskikt

Säker strålmiljö

Ingen övergödning

Levande sjöar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Hav i balans samt levande kust och skärgård

Myllrande våtmarker

Levande skogar

Ett rikt odlingslandskap

Storslagen fjällmiljö 

God bebyggd miljö

Ett rikt växt- och djurliv
ILLUSTRATIONER: TOBIAS FLYGAR



Agenda 2030

FN:s Globala 

mål för en 

Hållbar 

utveckling

17 globala 

mål och 169 

delmål

Antagna av samtliga FN:s medlemsländer 2015





Plats Land
Jordklot som 

behövs

1 Luxemburg 9,1

2 Aruba 6,9

3 Qatar 6,2

4 Australien 5,4

5 USA 4,8

6 Kuwait 4,7

7 Kanada 4,7

8
Trinidad och 

Tobago
4,6

9 Singapore 4,6

10
Montserrat 

(ö i Karibien)
4,5

11 Oman 4,3

12 Belgien 4,3

13 Bahrain 4,3

14 Sverige 4,2

15 Estland 4



Ändliga resurser eller förnybara ?

Fossila råvaror => 

Klimatpåverkan



För att uppnå mer cirkulära flöden behöver systemet rensas från farliga 

ämnen och produkter konstrueras/produceras för att kunna återvinnas



Växthuseffekten



Homo sapiens

Halten koldioxid i atmosfären



Klimatförändringen – Globala årsmedeltemperaturen

https://www.youtube.com/watch?v=gGOzHVUQCw0&feature=youtu.be


ÅRSMEDELTEMPERATUR – JÄMTLANDS LÄN

Beräknad utveckling av årsmedeltemperaturen i Jämtlands 
län baserat på samtliga klimatscenarier

Årsmedeltemperaturen 1961-1990 
(1,0°C) visas som en horisontell linje.

Sommar

Vinter



PVC

Flamskyddsmedel, färger, 

impregnering, antimögel, 

bekämpningsmedel, 

antibakteriella ämnen…

KEMIKALIER

PCB

Mjukgörare, tungmetaller, 

vattenavvisande ämnen..

Kemiska produkter

Hushållskemikalier, 

rengöringsprodukter

Oljor, 

smörjmedel, 

lim..

http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Y7ekM9YpfSxtgM&tbnid=gNEtgPNPUqsNtM:&ved=0CAgQjRwwADhy&url=http://www.kagab.se/produkter/tryckluftsslang-10-meter&ei=qiWJUtTxNYzv4gTi2oGIBg&psig=AFQjCNFehdQ8XTsxOieQL8ic31uLvXoZmA&ust=1384806186919496
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=WoilRoP7LcdQ8M&tbnid=-SEcPFkz18xq4M:&ved=0CAgQjRwwADiGAQ&url=http://gustafsonsmobler.se/?id=1590&ei=riWJUri3KY6P4gTg9oCQBA&psig=AFQjCNHABmQLrrbh5OCro83OegQE1HBgbQ&ust=1384806190716406
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=N9gfmvCgSTaQ1M&tbnid=Z6FO7Jf3w9N8aM:&ved=0CAgQjRwwADjcAQ&url=http://www.beautycomesclean.se/etikett/ftalater&ei=yyWJUp3fDYKJ4ASljYDoAw&psig=AFQjCNGGcvUDnM02HLwxGQJioEgRaGz5kg&ust=1384806219274197
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=rjNrRAtU2XoWWM&tbnid=zJLJQlPtbpQ5qM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://school.chem.umu.se/Experiment/205&ei=uCaJUtCkGcWT4ASwnYCQDw&psig=AFQjCNFsJnr46W8y45pCD7bN4Nk58ebFQg&ust=1384806456446396
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=P5dlC6tnS5K7aM&tbnid=rWf-4IFBDrPddM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.infoescola.com/compostos-quimicos/bisfenol-a/&ei=-SaJUp_0OeWC4gSp94HgCQ&psig=AFQjCNHDGhIRLmvF0OUb5VRUkAVXjQ5Zog&ust=1384806522061361
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=KPOyJY6w6VX8MM&tbnid=xTw2D12kNhiZjM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sverigeskonsumenter.se/Mat/Nyheter/Arkiv/&ei=oieJUqfjC4mN4wShj4CADw&psig=AFQjCNFceqY73ClwVwnjahTMv412v5UmgA&ust=1384806690233744
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=4YcrmF7pa__-CM&tbnid=VTIez8_GjAEJOM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://evolveu.bloggsida.se/miljoinnovationer/life-for-pvc-fria-blodpasar&ei=aCuJUvGwDsrD4gTst4HIAw&psig=AFQjCNFFHVwIw2OGymmkQO_L5g4r7gdK4w&ust=1384807656276887
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=20fd7jBPjuG5BM&tbnid=1ewvfBVoL_fBDM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.fotofinnaren.se/displayimage.php?album=477&pos=0&ei=hh2JUqaOE8na4AT19YC4Bg&psig=AFQjCNGkbiFvOn4v6a1YVX1IHPCZlWiTfg&ust=1384804102384850


KEMIKALIER

Kemikalieanvändningen 

i världen år 1959 och 

år 2000
Idag produceras ca 

400 miljoner ton 

kemikalier per år.

Man kan hitta upp till 300 främmande 

kemikalier i blodet i låga koncentrationer 

=> vi exponeras för en komplex 

blandning av kemikalier !



ANVÄNDS SÅDANT SOM ÄR FARLIGT ?

Försiktighetsprincipen – Svampplockarlogik

Giftiga Osäkra Ätliga

Kemikalier – Domstolslogik (oskyldig till motsatsen bevisats)

Bevisat skadliga Osäkra Ofarliga

(vissa förbjudna, men

många får fortfarande 

användas, men 

med information och

försiktighetsmått)

http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=4MH0fVN3ees_IM&tbnid=0iH8q5tJ9OdAJM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.ecoprofile.se/thread-2494-gor-du-omelett-pa-okanda-svampar.html&ei=hhyRUviwBaPx4QSqwoGwBw&psig=AFQjCNFT_GJ6su2lHFfA8dvRawVuK4BYvg&ust=1385328134120677
http://www.google.se/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=V0I3hr-AGA_GSM&tbnid=cpg5uDyrkrXkPM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=https://lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=svampar&lang=6&ei=jRyRUo6FC4rO4QSZiYCYDg&psig=AFQjCNFXSFPljbrbCyA7vYUg4FG6SC-spw&ust=1385328141212539
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Kemiska produkter – Kemikalier i varor

Kemiska produkter Kemikalier i varor

• Märkningsplikt

• Klassificerade

utifrån faror

• Skyddsinformation

• Tydliga lagregler

Ca 100 000 olika kemikalier registrerade i EU

• ca 30 000 används

• 2000 används i större volymer

• EU har fullständigt riskbedömt c:a 70 st

• Väldigt få förbud eller begränsningar

• Lite eller ingen information på varan

• Upplysningsplikt vid förfrågan för de 

farligaste ämnena

För hormonstörande ämnen finns få regler – komplicerad fråga

Farlighet undersöks ämne för ämne – för cocktaileffekter saknas data

Medicintekniska produkter
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Region Jämtland Härjedalen - Miljö

Resurseffektivitet 
Cirkulär ekonomi

Minskad 
Klimatpåverkan

Giftfri Miljö

• Inköp/upphandling

• Produktval & metodval

• Minska slöserier

• Avfall/källsortering

• Återanvändning/återvinning

• Vattenanvändning

• Energieffektivitet

• Resor & Transporter

• Energianvändning

• Material, produkter, livsmedel

• Medicinska gaser

• Köldmedieanvändning

• Inköp/upphandling

• Kemikalier i varor

• Användning av kemikalier

• Läkemedel

• Livsmedel

• Avfall/avlopp

• Inköp/upphandling



Miljöarbete

Krav i upphandling/inköp –mycket stor potential för påverkan

Minskade slöserier med material/produkter

Minskade avfallsmängder, källsortering

Distansmöten istället för resor

Bränslesnåla fordon

Minska antalet och mängden kemikalier

Byta ut kemikalier till mindre skadliga

Rätt läkemedel i rätt mängd och minskad kassation

Energieffektivisering (installationer, utrustning och beteenden)

Livsmedel efter säsong

Ekologiska/socialt-etiskt producerade livsmedel

Reningsutrustning – ex lustgasdestruktion 

Kostnad / Vinst

I dagsläget avvägning för att inte orsaka 

fördyring, 

Minskade kostnader

Minskade kostnader

Minskade kostnader

Minskade kostnader (enstaka undantag)

Minskade kostnader

Olika, dock säkrare arbetsmiljö/minskad risk 

för arbetsmiljöproblem

Mindre kostnader

I vissa fall initiala kostnader, men mindre 

energikostnad än utan åtgärder

Mindre kostnader

I dagsläget ofta högre kostnad

Högre kostnad i investering och vissa 

driftskostnader
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Krav på vår verksamhet - miljö

➢ Lagstiftning

➢ Miljöcertifiering (ISO 14001 och EMAS)

➢ Politiskt styrd organisation – politiska mål & beslut



Miljöpolicy Region Jämtland Härjedalen

Region Jämtland Härjedalen ska därför arbeta enligt följande;

▪ minska både vår indirekta och direkta negativa miljöpåverkan.

▪ upprätta miljö- och klimatmål för verksamheten för att uppnå ständiga förbättringar.

▪ aktivt arbeta för minskad klimatpåverkan samt skapa beredskap för klimatförändringens effekter

▪ minimera negativ påverkan på miljö och hälsa från kemikalier* och läkemedel.

▪ upphandla och köpa in varor och tjänster som medför minsta möjliga miljöbelastning och utvärdera deras miljö- klimat- och hälsoeffekter.

▪ upprätthålla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljöfrågor.

▪ följa upp miljöarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet för att styra mot förbättringar.

▪ höja medarbetarnas kompetens och öka delaktigheten i miljöarbetet.

▪ aktivt arbeta för en hållbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att de nationella och regionalt prioriterade 

miljömålen kan nås.

▪ ställa krav på att entreprenörer och leverantörer följer regionens miljöpolicy i tillämpliga delar.

▪ arbeta aktivt för att öka insikten om sambandet mellan miljö, hälsa, jämställdhet och jämlikhet. 

▪ samverka med andra aktörer i frågor om miljö och hälsa och stödja externa projekt inom området.

* Med ”kemikalier” avses såväl kemiska ämnen i material och varor som kemiska produkter.

REVIDERAD AV REGIONFULLMÄKTIGE 2018

https://diariet.regionjh.se/diariet/files/e9c3185a-f15c-4692-88ce-6d7a9586e6c3.pdf
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Vad ?

▪ En mängd miljölagar vi måste förhålla oss till – ca 70 st varav några väldigt 

omfattande, t.ex. Miljöbalken (33 kapitel & ca 500 paragrafer)

▪ Krav på egenkontroll => vårt sätt att lösa det= ledningssystem certifierat utifrån miljö

▪ Många av reglerna är straffsanktionerade – föreläggande, vitesföreläggande, 

sanktionsavgifter, åtalsanmälan

▪ Östersunds sjukhus är klassat som miljöfarlig verksamhet med anmälningsplikt och 

kontrollprogram.

▪ Lagförteckning Miljö för Region Jämtland Härjedalen

Lagstiftning     §§§§ - Skyldigheter/miniminivå

https://insidan.regionjh.se/stodserviceochsamverkan/miljo/lagforteckning.4.2bc002a614642b33e521572.html
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Miljöcertifiering

• ISO-standarder – Internationellt framtagen ”Best-practise”

• ISO 14001 och EMAS = standarder för ledningssystem avseende miljö
(ISO 9001 = Kvalitet, ISO 26001 = Informationssäkerhet, ISO 45001= Arbetsmiljö)

• EMAS=ISO 14001 + krav på miljöutredning och årligt miljöbokslut m.m.
(EU:s miljöledningsstandard i form av en EU-förordning)
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Miljöcertifiering

▪ Regionen (Landstinget) har varit certifierade sedan 2004-2005

▪ Politiskt beslut att Region Jämtland Härjedalen ska vara fortsatt miljöcertifierad organisation

▪ Certifieringen omprövas vart 3:e år  (nästa recertifieringsrevision 2020)

▪ Certifierade enligt internationella standarden ISO 14001 samt registrerade enligt EU-förordningen 

om EMAS

▪ Åtagande att följa standarderna
- Viktiga punkter: Ständiga förbättringar, miljömål, kunskap & uppföljning

▪ Krav på interna revisioner

▪ Får externa revisioner årligen av ackrediterade miljörevisorer



Krav 6.2.1 om Miljömål enligt ISO 140001:2015

Organisationen ska upprätta miljömål för relevanta funktioner och 

nivåer, med hänsyn tagen till organisationens betydande 

miljöaspekter och tillhörande bindande krav, under beaktande av dess 

risker och möjligheter.

Miljömålen ska:

a) stå i överensstämmelse med miljöpolicyn;

b) vara mätbara* (om det är praktiskt möjligt);

c) övervakas;

d) kommuniceras;

e) uppdateras efter behov.

Organisationen ska upprätthålla dokumenterad information om miljömålen.

* ”Mätbar” anger att det är möjligt att använda kvantitativa eller kvalitativa metoder enligt 

en viss skala för att fastställa huruvida ett miljömål uppnåtts.



Globala miljömål 
– t.ex. Klimatmål, 

Agenda 2030, 
internationella 

överenskommelser/
förbindelser

Europeiska 
mål, EU 

– t.ex. Klimat, 
energi, avfall

Nationella 
miljömål

ett generationsmål,

16 miljökvalitetsmål 
och 24 etappmål.

Regionala 
miljömål 

– för länet som  
helhetIdentifierade 

miljöaspekter
för egna 

organisationen

Miljömål för 

organisationen 

Region Jämtland 

Härjedalen

Målarbete
- Vad vill och kan vi bidra med

Faktiskt arbete, 

konkreta åtgärder 

och arbetssätt, 

ständiga 

förbättringar

* Miljöpolicy
* Långsiktig utvecklingsplan, 

område miljö (LUP miljö)

* Regionplan/nämnders planer

* Övergripande handlingsplan, miljö

* Verksamhetsplaner

https://jllsitevision/ledningochstyrning/policyochstrategier/policyer.4.1f934e9b1456513ca831d0e.html
https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html
https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/regionplannamndersverksamhetsplanering.4.1f934e9b1456513ca831dd0.html
https://jllsitevision/verksamhetsplaneringochuppfoljning/verksamhetsplanering/overgripandehandlingsplaner.4.1f934e9b1456513ca833a7a.html


• Miljöpolicy
• Långsiktig utvecklingsplan, område miljö (9 prioriterade 
områden, 34 politiskt prioriterade mål, 40 prioriterade aktiviteter)

• Miljömål för Jämtlands län
• Klimatstrategi Jämtlands län

• Miljömål och framgångsfaktorer

• Övergripande handlingsplan miljö

• Mål/aktiviteter avseende miljö

Externa revisioner
ISO 14001 & EMAS 

Granskar

Finns ett systematiskt 
förbättringsarbete planerat för 
de betydande miljöaspekterna

•Finns ”den röda tråden” från 
övergripande nivå, hela vägen 
ner till verksamhetsnivå
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Regionens långsiktiga miljömål

LÅNGSIKTIG UTVECKLINGSPLAN, OMRÅDE MILJÖ 2015-2027

Mål och prioriterade aktiviteter för 9 områden:

Område Mål Aktiviteter

Kunskap och utbildning 3 4

Material och produkter 6 6

Avfall 3 3

Kemikalier och kemiska ämnen i varor 4 5

Läkemedel och miljö 4 4

Energi 2 2

Resor och transporter 5 6

Livsmedel 4 5

Strategiskt arbete 3 5

Totalt 34 40

Ska revideras av fullmäktige 

arbetet ska starta 2019

https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html


Övergripande handlingsplaner

5.2.10 Övergripande handlingsplaner 

Övergripande handlingsplaner upprättas för sakområden som särskilt 

behöver fokuseras på och där gemensamt, planerat och 
systematiskt arbete krävs för att driva arbetet med 
sakområdet framåt. 

I dem finns vägledning om vilka aktiviteter som varje 
verksamhet ska bidra med för att nå övergripande mål. 

Ur ” Regler för planering och uppföljning enligt Region Jämtland Härjedalens styrmodell”:



Övergripande handlingsplan Miljö 2019

• Totala avfallsmängden ska inte 

öka

• Andelen avfall som går till 

materialåtervinning ska vara 

hög

• Minska utsläppen från resor 

och transporter

• Minskad energianvändning

• Minimera användning av 

cancerframkallande, mutagena och 

reproduktionstoxiska kemikalier

• Göra riskbedömningar av 

kemikalier vi använder’

• Välja ekologiskt producerade 

livsmedel

Resurseffektivitet 

Cirkulär ekonomi

Ingen 

klimatpåverkan
Giftfri miljö

• Ökad medvetenhet om miljöfrågor bland våra medarbetare



Avfall



Klimatpåverkan Region Jämtland Härjedalen 2018

1 314 ton; 50%

692 ton; 26%

465 ton; 18%

30 ton; 1%

146 ton; 5%

UTSLÄPP AV KLIMATPÅVERKANDE GASER 2018 

Tjänsteresor & Transporter

Energianvändning

Lustgas

Övriga medicinska gaser

Köldmedia

Sammanlagt 2 647 ton CO2-ekv
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Klimatpåverkan från sjukresor, arbetspendling, material & produkter är inte medräknat här 

då tillräcklig data saknas.



Resor

Region Jämtland Härjedalen 

reste 928 353 mil under 2018 

vilket orsakade ett 

koldioxidutsläpp på 1 314 ton, 

-22% eller 372 ton mindre än 

2016 !

(och första tertialet 2019 var 

utsläppen nästan 30% lägre än 
samma period 2016)
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Resor

Drygt 48% av alla 

resor med flyg eller 

tåg går till/från 

Stockholm och där 

finns båda 
alternativen att välja 

på



Energianvändning
Klimatpåverkan från 

energianvändningen har minskat kraftigt 

senaste decenniet – dels pga förbättrad 

fjärrvärmeproduktion, men framför allt 

tack vara framgångsrika åtgärder och 

insatser för energieffektivisering från 

fastighetsenheten

Minska regionens energianvändning i regionens 

fastigheter och verksamheter

Mål för helår 2017: 208,6 kWh/m2



Livsmedel

I totalen för RJH ingår produktionsköken på folkhögskolorna samt kaffe.

Regeringens handlingsplan för en 

nationell livsmedelsstrategi från 

februari 2017 har som ett mål att 

livsmedelskonsumtionen inom 

offentlig sektor ska vara 60 procent 

ekologisk till 2030. 

Rikssnittet för andelen ekologiska 

livsmedel i landsting och regioner 

är 40 procent.

Ny upphandling av livsmedel 

gjordes 2018 och nytt 

produktionskök med cook-chill är 

på gång.



Lästips


