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Svar pa motion fran Elin Hoffner om ratten till
sexuell halsa genom beskrivning av regionens
pagaende arbete

Sexuell hidlsa inom cancervarden

Regionen har i flera ar arbetat med fragan utifran intentionerna att implementera det
nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-
vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-cancerrehabilitering.pdf i vilket sexuell halsa
ingar (s 42).

Halso- och sjukvardsdirektdrens ledningsgrupp beslutade fore sommaren 2019 att ett

cancerrehabiliteringsteam ska etableras, genom omférdelning av resurser, men delvis
med stimulansmedel initialt. | teamet kommer person med férdjupad kunskap i sexuell
halsa att inga.

Regionen har genom ett sjukvardsregionalt samarbete finansierat att tva medarbetare
genomfort en kurs med sexologisk inriktning. | den lokala cancerplanen 2019-2021 finns
mal uppsatt for att utarbeta en regiongemensam rutin fér hur denna kompetens ska
anvandas i verksamheterna och hur kontakt tas med kompetens fér sexuell halsa for de
patienter och narstdende som ar i behov av detta. Rutinen ska enligt malen vara klar
senast 2020 men arbetet kommer att pabdrjas under hésten.

Ett sjukvardsregionalt samarbete kring backenrehabilitering finns och regionen deltar.
Arbetssattet bygger pa att patientens rehabiliteringsbehov bedéms var sjatte manad
eller oftare av kontaktsjukskoterska. Bedomningen ingar i kontaktsjukskoterskans
uppdrag. Fér beddmning anvands sceening-instrumentet Distresstermometern o/e
Hélsoskattning. Dokumentation sker i Min vardplan och patienten erbjuds sedan
rehabiliteringsinsatser enligt den nivastrukturering som gjorts i norra sjukvardsregionen.

MDK-rehab - Nar besvaren behoéver beddémas och insatserna planeras av ett
multiprofessionellt team ska patienten remitteras till multidiciplinar konferens (MDK-
rehab). Detta galler aven nar resurser och/eller kompetens saknas i det lokala
rehabiliteringsnatverket. En regional rehabiliteringskoordinator har i uppdrag att planera
och ansvara for MDK-rehab. | uppdraget ingar aven fortsatt arbete med att inventera
vilka kompetenser som behdver forstarkas, framja cancerrehabilitering i samrad med
processledarna samt att samverka med de lokala natverken. Funktionen ar forlagd {ill
Cancercentrum, Norrlands universitetssjukhus i Umea.
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Detta ar komponenterna i cancerrehabilitering, dar sexualitet ingar:
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Sexuell hdlsa inom folkhdlsoomradet

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter ar en av halsans bestamningsfaktorer som
har betydelse for varje manniskas sjalvkansla, nara relationer och valbefinnande
oavsett alder, funktionsférmaga, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck. Det &r en sjalvklar
del av manniskors allmanna halsa. Alla manniskor har ratt till en trygg och saker
sexualitet fri fran alla former av diskriminering, hot, tvang och vald.

Region Jamtland Harjedalen arbetar framjande och férebyggande inom omradet sexuell
och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR) i samverkan med bade interna och
externa aktorer.

Regionen har en valfungerande regional samverkan med Ovriga regioner i norr genom
Kunskapsnatverket SRHR Norr dar det bedrivs gemensamma projekt for att utveckla
det framjande och férebyggande arbetet inom SRHR-omradet i respektive region.
Arbetet har en period fokuserat framst pa unga/unga vuxna/nyanlanda men nu planeras
att lagga ett storre fokus pa sexuell halsa i det patientinriktade arbetet inom halso- och
sjukvarden. SRHR-fragorna har bl.a. tagit en plats i HFS-natverket (Natverket
Halsoframjande halso- och sjukvard) som ger oss stérre mojligheter aven till nationellt
utbyte inom SRHR-omradet.

Under 2018 erbjods regionens medarbetare fortbildning i att samtala med patienter om
sexualitet med RFSU som utbildande aktor.

Under hosten 2019 startar en HBTQ-utbildning med tva av regionens verksamheter for
Okad HBTQ-kunskap och forbattrat bemétande.

Regiondirektéren har faststéllt en Overgripande Handlingsplan fér Region Jamtland
Harjedalen gallande sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter 2017-2021

Vad dr SRHR?

Sexuell och reproduktiv halsa innebéar fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt
valbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion. Det ar alltsa
inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada.
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Alla har ratt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tiligang till halso- och sjukvard
och andra hélsoframjande insatser. For att uppna sexuell och reproduktiv hdlsa kravs
att alla har ratt att:

e respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt personliga

sjalvbestdmmande

o fritt fa definiera sin egen sexualitet, inklusive sexuell laggning, kdnsidentitet och
kdnsuttryck
avgora om och nar en vill vara sexuellt aktiv
vélja sina sexualpartners
ha sakra och njutbara sexuella upplevelser
valja om, nar och med vem aktenskap ska ingas
avgora om, nar och hur en vill ha barn och hur manga barn en vill ha
under hela livet ha tillgang till information, resurser, tjanster och det stdd som
kravs for att uppna det ovanstaende, utan risk for diskriminering, tvang,
utnyttjade och vald.
(Guttmacher-Lancet-kommissionens definition av SRHR)
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