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Socialdemokraterna

Fraga: Inférandet av sjdlvmonitorering pa linets hilsocentraler

Sjilvmonitoreting inom vir region startade som ett pilotprojekt i Ragunda for
patienter med hjirtsvikt och hogt blodtryck. Genom att patienterna forses med ett
kit med armband, vig, blodtrycksmitare och har direktkontakt med sjukskoterskor
frin hemmet fir patienterna bittre koll pa sin hilsa. Om patientens virden avviker
ringer sjukskéterska direkt upp patienten. Genom ett system kan patienten ocksi
chatta direkt med virdpersonal.

Inga av deltagarna har under pilotprojektet forsimrats i sin hjirtsvikt si det lett till
sjukhusinliggning. Utdver att bidra tll patienternas vilmiende innebir det att
insatsen medfor positiva effekter f6r regionens ekonomi. Varje patient som
behandlas 1 hemmet istillet for att i akut- och slutenvird ir en stor
kostnadsbespating.

Det ir sedan tidigare beslutat att hemmonitorering skall spridas ut i linet. I

satsningen ingdr bland annat kroniskt sjuka i diabetes, hjirtsvikt och hogt
blodtryck.

Min friga tll Hilso- och sjukvirdsnimndens ordférande Tim Silverklo (C) ir:

- Hur framskrider arbetet med att inféra sjilvmonitorering pa linets
hilsocentraler?
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Roger Ostlund (S)



