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Motion Viinsterpartiet
Inférande av kultur pa recept

Vinsterpartiet dr 6vertygade om kulturens betydelse for ménniskors vilbefinnande och vill
déarfor presentera en motion med forslag pa ”Kultur pa recept” som en sjukdomsforebyggande
och rehabiliterande atgérd. ”Kultur pd recept” har i andra regioner anvénts som ctt
behandlingsalternativ tillsammans med andra atgarder och riktar sig framst till personer med
litta och medelsvara depressioner, stress och dngest samt generaliserad smadrta som ofta har
lett till langtidssjukskrivning.

Kulturens roll som behandlingsatgird vicker allt storre intresse. Flera undersékningar och
studier bekriftar kulturens betydelse for hilsa och rehabilitering. Det finns vetenskapliga
beldgg foratt kulturupplevelser och kulturaktivitet spelar en viktig roll for médnniskors hélsa.
Flera forskare visar att kulturupplevelser stimulerar sinnena och ger goda effekter pa hélsan.
Det har ocksa visat sig att den ojamlika hdlsan dr kopplad till samma socioekonomiska
faktorer och livsvillkor som deltagandet i kulturlivet ér, vilket innebér att det finns ett
samband mellan kulturell inaktivitet och sdmre livsvillkor.

Fler regioner anvander "Kultur pa recept” som behandlingsmetod. Att anvinda kulturen som
en behandlingsform innebdr att kulturen maste vara tillginglig foralla oberoende av sjukdom,
kon, etnicitet och bostadsort. "Kultur pd recept” ska ge alla medborgare samma
forutsittningar att ta del av kulturens forebyggande, behandlande och rehabiliterande effekter
vilket forkortar eventuell sjukfranvaro.

Vinsterpartiet i Region Jamtland Hérjedalen har som malsittning att en testad och beprovad
behandlingsmetod ska implementeras i regionens hédlso- och sjukvard for att darmed verka for
patienternas tillfrisknande. Lakare och andra legitimerade vardgivare ska ges mojligheter att
skriva ut "Kultur pa recept”.

Forslag till beslut

Med hénvisning till ovanstaende foreslds Regionfullméktige besluta

1. Attinféra Kultur pd Recept i Region Jamtland Harjedalen
Att legitimerade vardgivare som exempelvis ldkare, psykologer och
distriktsjukskoterskor ges mojlighet att skriva ut kulturell verksamhet pa recept pa
liknande sdtt som Fysisk aktivitet skrivs ut pa recept

3. Att Region Jimtland Hérjedalen undersoker mojligheten att utveckla en
behandlingstorm med kulturell verksamhet som behandling.

Marie Svensson for Vénsterpartiets Regiongrupp.
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