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Svar på fullmäktigefråga från Roger Östlund (S) 
om införandet av självmonitorering på länets 
hälsocentraler 
 
Roger Östlund (S) har inkommit med en fullmäktigefråga om införandet av 
självmonitorering på länets hälsocentraler. Frågan ska besvaras av Hälso- och 
sjukvårdsnämndens ordförande, Tom Silverklo (C).   
 
Roger Östlund frågar:   

- Hur framskrider arbetet med att införa av självmonitorering på länets 
hälsocentraler?   

   
  
Svar på frågan:   
Det pågår ett omställningsarbete mot god och nära vård, som innefattar många olika delar. 
Primärvården, både i egen regi och med alternativa utförare, ska bli en tydlig bas och första 
linje som utgör grunden för en god och nära vård. Primärvården ska vara den 
sammanhållande länken för patienten och ha ett större ansvar. Därför ska primärvårdens 
andel av de totala resurserna för hälso- och sjukvård öka. En resursomfördelning för att 
stärka upp primärvården har inletts. Innovationer, digitalisering och nya arbetsmetoder är 
andra viktiga delar för att möjliggöra en närmare och mer tillgänglig vård.   
 
I Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan för 2020 finns ett mål om 4000 patienter 
med hemmonitorering. Ett flertal hälsocentraler har planerat in utbildning och uppstart av 
självmonitorering. Anslutning av patienter kommer att ske successivt i takt med att fler 
hälsocentraler inför detta. 
 

/Tom Silverklo (C) 


