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§25
Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om langvarig smarta (RS/623/2020)

Sammanfattning

Elin Hoffner (V) har ldmnat in en motion om langvarig smérta.

Motioniren yrkar

Att region Jiamtland Hdrjedalen arbetar fram rutiner for primdrvard och specialiserad vard,
hur de ska bemota, hantera och folja upp smdrtpatienter.

Beskrivning av aktuell situation i dagens smartvéard inom regionen:

Smarta dr ofta ett symptom pa bakomliggande sjukdom eller skada. Det finns vil vedertagna
och inarbetade rutiner inom béde primérvard och specialistsjukvard for att utreda dessa
bakomliggande orsaker och under tiden smértlindra patienten.

Nér smadrta i sig blir eller dr en sjukdom ska béde primérvarden och specialistsjukvéarden folja
de rekommenderade behandlingar enl SBU rapporten om metoder for behandling av l&ngvarig
smirta 2006 och de efterfoljande uppdateringarna som kom 2010 och 2019.

Ar 2010 startades smirtrehab i projektform inom regionen, for att sedan implementeras i
verksamheten 2016. Uppdraget for verksamheten var omhindertagande av patienter med
langvarig benign kronisk smérta dir medicinsk utredning om primér orsak till smérttillstdndet
ar fardigutrett.

Smaértrehabiliteringen erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram i syfte att uppna
beteendeforandring/funktionsstodjande strategier for 6kad livskvalitet.

For att paskynda implementeringen av de av SBU foreslagna metoderna har primérvarden fatt
okade stimulansmedel via den statliga 6verenskommelsen om en effektiv och kvalitetssiker
sjukskrivningsprocess sedan ca 10 ar tillbaka. Specialistsjukvarden har fatt det frdn och med
2020.

Framtida forbattringsarbeten

Nationellt programomrade (NPO) for rehabilitering, habilitering och forsdakringsmedicin
héller pa med en generisk beskrivning av rehabilitering. Analysen som genomfors kommer
sedan att spridas via respektive lokalt programomrade (LPO) for att stidrka upp strukturerna
och Oka kvalitén i varden och omhéndertagandet dven for smartpatienterna. Lokala
programomradet- smirta (LPO) har paborjat sitt arbete och kommer kunna stédja
utvecklingen inom omradet framledes. Representanter fran specialistvarden och primirvarden
finns representerade i arbetsgruppen.

Motionéren yrkar ocksa:
Att Regionen ska folja nationella vardprogram for langvarig smdrta och arbeta mer effektivt
med det nationella kvalitetsregistret, och dd inte bara pd de enheter som bedriver
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Kvalitetsregistret, Nationellt register 6ver smartrehabilitering (NRS), anvidnds inom
smaértrehabiliteringens verksamhet och mojliggor strukturerad uppfoljning av patienterna pa
gruppniva. For Smartmottagningen saknas ett kvalitetsregister som mdjliggor uppfoljning pa
individniva, vilket behdvs utifrdn hur patienterna behandlas och f6ljs upp inom verksamheten.

Primérvérden har 1 projektform pa enstaka enheter under 2017 jobbat med NRS.
Erfarenheterna dérifran var att det var ett uppfoljningssystem som tog mer tid fran vard och
behandling én det gav effekt i form av forbittrad verksamhet och behandlingseffekt. Ndgon
fortséttning med NRS bedomdes dérfor inte aktuell. Totalt i riket anvinds NRS idag pé 45
primdrvardsenheter.

Primérvérden har lang erfarenhet av anvdndandet av andra utvérderingsinstrument for att méta
behandlingseffekt pa individniva, inom smértbehandling anvinds det vil vedertagna och
vetenskapligt belagda instrumentet; Frageformuldr om smaértproblem (Steven J Linton).

Motionidren yrkar ocksé:

Att Regionen arbetar fram rutiner for och genomfor utbildning av personal inom omrdde
smdrta och sdkerstdiller att kompetensen uppdateras over tid for att halla samma kvalitét som
ovriga landet.

Utbildning och fortbildning inom omradet smirta sker inom samma ram som utbildning och
fortbildning inom andra omrdden. Smértenheten har inget dvergripande uppdrag att utbilda
medarbetare inom regionen i omrade smirta. Vid primérvardens utbildningsdagar har
Smaértenheten deltagit med utbildningsinsatser men dven olika externa utbildare har anvénts.
Utbildning i smérta ingar dven i den regionaliserade ldkarutbildningen.

Det arbete som nu har paborjats inom LPO smérta kommer klart pdverka och forbattra det
strukturella omhindertagandet av smértpatienter inom regionen. Personcentrerat vardforlopp
for smartpatienter kommer sikerstilla jamlik utredning, behandling och uppfoljning for
smartpatienter.

Motionidren yrkar ocksé:
Att Regionens smdrtvdrd ska arbeta proaktivt och underséka risker innan patienter opereras
och pa sd sdtt undvika langvarig smdrta.

Niér patienten beddoms kunna ha behov av ytterligare dtgirder efter initial utredning och
eventuell behandling, remitteras patienten till en specialistklinik. Har utreds patienten och
genomgar fler undersdkningar for att sdkerstilla om invasiv* atgérd behdvs. Denna
bedomning gors alltid av specialistlékare. I denna beddmning ingér beddmning av risker och
fordelar samt mojligt resultat utifran patientens status och symtom.
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Motionér yrkar slutligen:
Att Regionen ska bygga multimodala interdisciplindra team med fordjupade kunskaper for en
forbdttrad vard av patienter med langvarig smdrta.

Multimodala interdiciplinira team (MMR-team) har under ca 10 ér kravts fran alla
primdrvardens enheter fOr att i ta del av stimulansmedlen fran den statliga
overenskommelsen om en effektiv och kvalitetssidker sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess. Vid uppfoljning 2019 hade alla primirvardsenheter, dven de privata,
MMR-team.

Nér primdrvardens resurser inte racker for att mota patientens behov remitteras patienten
vidare till upphandlad resurs alternativt sméartenheten. Den upphandlade resursen ér utifrdn
upphandlingen skyldig att bland annat verka med MMR-team och i enighet med SBU-
rapporterna om metoder for behandling av langvarig smérta. Uppfoljningar visar pd god
foljsamhet till kraven i upphandlingen och god behandlingseffekt.

Smaértenheten bestar av tva verksamheter som bada arbetar i multimodala team.
Smartrehabiliteringen erbjuder KBT-baserat behandlingsprogram 1 syfte att uppné
beteendeforandring/funktionsstodjande strategier for 6kad livskvalitet. Smartmottagningen
arbetar 1 huvudsak med medicinska atgirder mot smaérta i syfte att 6ka funktion och
livskvalitet. Smirtenheten arbetar med patienter i grupp och individuellt och utvecklar
kontinuerligt verksamhetens metoder for att sdkerstélla att behandling sker utifran senaste
forskning och beprovad erfarenhet

Hilso- och sjukvardsndmnden behandlade drendet 2020-12-17 § 130 och foreslar
regionfullméktige att motionen ska anses besvarad.

*Invasiv dr en medicinsk term, om tumor, infektion som sprider sig frdn en primér hérd till
omgivande vdvnad.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

Yrkanden
Elin Hoffner (V) yrkar bifall till motionen.
Proposition

Ordforanden stéller proposition pa regiondirektorens forslag och Elin Hoffners yrkande och
finner regiondirektdrens forslag antaget.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.
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Reservationer
Elin Hoffner (V) reserverar sig till forman for sitt eget yrkande.

Expedieras till
Regionfullméktige

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om ldngvarig smirta
e §130 Hélso- och sjukvardsnimnden Svar pd motion om ldngvarig smérta
e Motion fran Elin Hoffner (V) om langvarig smérta

Paragrafen ar justerad
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