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Motion om att stoppa ersittningen till natlikare

Kostnaderna for besok till sa kallade natlikare okar for varje ar som gar. I Region Jamtland
Hirjedalen har kostnaderna nistan fordubblats tva ar 1 rad och landade 2020 pa cirka 7 miljoner
kronor. I nuliget ar det regionen dir patienten bor som betalar kostnaden for digitala besok till
nitlikare. Om en patient fran Region Jimtland Hirjedalen bokar ett besok 1 nagon av de storre
vardapparna framstir det som gratis men Region Jamtland Hatjedalen faktureras 500:-/besok.
Pengar avsedda for vird i virt lan forsvinner alltsa istéllet till digitala vardgivare i andra delar av
landet.

Samtidigt har pandemin accelererat regionens arbete med egna digitala tjanster. Digital vard kan
vara ett komplement till fysisk vard for vissa patienter - men digital vard behéver precis som
annan vard ges utifrin behov. Nuvarande ersittningssystem till nitlikarbolagen med enbart
besoksersittning ger incitament for manga, snabba besok, utan ordentlig behovsbedémning och
med dalig kontinuitet och mojlighet till uppfoljning. Dessutom visar kartliggningar att den
vanligaste diagnosgruppen vid digitala utomlinsbesok dr akuta infektioner 1 6vre luftvigarna, det
vi 1 dagligt tal kallar forkylningar. Personer med hég utbildning och god ekonomi ar de som
anvinder natlikare oftast, samma grupp som enligt forskning och statistik har den bésta halsan.
Besoksmonstret tyder pa att den vard som nitlikarna utfor i stor utstrickning inte gar till de med
storst behov av vard.

Region Jamtland Hirjedalens ambition bor vara att fraimja ett sammanhallet system dir den egna
hilsocentralen ges sa goda forutsattningar som méjligt att ge en god och nira vard. For detta
krivs kontinuitet och god kannedom om helheten kring patienten. Med en sadan ambition ar det
inte rimligt att betala for tjanster som star for motsatta principer. Genom att stoppa ersittningen
till natlakare frigor Region Jamtland Harjedalen resurser som istillet kan investeras 1 linets egen
primirvard for att forbittra tillgangligheten bade fysiskt och digitalt.

Problemet med de 6kade kostnaderna for natlakare har uppmirksammats inom flera regioner.
Vistra Gotalandsregionen (VGR) har i full politisk enighet beslutat att man fran och med den
1/1 2022 inte lingre ska betala for digitala utomlansbesok. Flera andra regioner fattar nu beslut 1
liknande riktning, exempelvis Region Norrbotten.

Ambitionen att sluta betala digital utomlinsersittning innebir ett antal juridiska, ekonomiska och
organisatoriska fraigor som var region bér samarbeta med 6vriga regioner i landet kring. Det ir
darfor viktigt att regionfullmaktige tydliggor sin uppfattning och ger regionens ledning ett mandat
att arbeta i denna anda.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslis regionfullmiktige besluta:
att Region Jaimtland Harjedalen uttalar en intention att fran och med 2022 inte lingre betala
nigon ersittning for digitala utomlinsbesok.
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