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§43
Riktade Halsosamtal - etablering (RS/157/2021)

Sammanfattning

I Regionplan 2021-2023 har Regionfullmiktige beslutat: I linje med primarvardens uppdrag
att arbeta hélsobefrdmjande ska Hélsosamtal inforas frdn 2021. Det blir ett viktigt inslag i det
sjukdomsforebyggande arbetet, for tidig upptickt av sjukdom och som en atgérd som kan
bidra till jamlik hélsa i befolkningen.” Regionfullmiktige har ocksa avsatt 4 miljoner kronor
for detta &ndamal.

Dérefter har Regionstyrelsen och Hélso- och sjukvdrdsndmnden i sina verksamhetsplaner
angett mal dir det framgar att hdlsosamtalen ska driftséttas under 2021.

En utredning har nu gjorts som beskriver vad som kravs for att kunna verkstélla detta. Den
tidplan som anges éar att ett IT-verktyg ska finnas andra kvartalet 2021, utbildning for
utforarna ska ske under sommaren och hosten och driftstart for riktade hélsosamtal for
medborgarna ska ske i1 oktober 2021. Vidare beskriver utredningen:

1. IT-verktyg for Hilsosamtal infors, forvaltas och utvecklas langsiktigt med en 16sning
baserad pa befintlig funktionalitet och tidplan som innebar driftstart Q2 2021. Losningen ska
CE-mérkas.

2. Ett successivt inforande av hilsosamtalen ska ske sé att en aldersgrupp, 40-aringar, kan
erbjudas hilsosamtal senast 1 oktober 2021, och att dvriga aldersgrupper enligt regionplanen
2021 inf6rs under 2022.

3. Vid utformning av forfragningsunderlag for Hilsoval 2022 ska uppdrag for succesivt
inforande av Riktade Hilsosamtal inarbetas liksom erséttningsniva for uppdraget. Uppdrag till
den sdrskilda politiska styrgruppen for vardvalen bor f4 uppdrag att hantera detta.

4. Regionstyrelsen foreslas besluta om ersittningsniva for de hilsosamtal som ska genomforas
under 2021.

5. Under 2021 nyttjas det tilldelade anslaget pa 4 miljoner till utvecklingskostnader,
utbildningskostnader och personella resurser for att etablera riktade hdlsosamtal och for
ersittning for utforda hilsosamtal under hosten 2021.

Det regioninterna Politiskt rdd for folkhilsa fick 2021-02-26 foredragning av beslutsunderlag
och forslag till regionstyrelsens beslut. Radet dr ndjda med underlag och forslag till beslut,
men gav medskick att &ven patientavgift for 2021 behover faststéllas. De foreslar att det ska
vara avgiftsfritt for att erbjudandet om hélsosamtal ska kunna né alla, men att den politiska
styrgruppen for hilsovalet ocksé far ge forslag pa patientavgift for 2022 och framat utifran
uppdragets utformning och storleken pa ersittningen till utforarna.
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En analys av fragan om patientavgift har gjorts och ligger med som beslutsunderlag.

Forslag till beslut

1. Regionstyrelsen beslutar for egen del
a. De forslag som presenteras 1 utredning om inférande av Hélsosamtal godkénns.

b. Regionstyrelsen ger den sirskilda politiska styrgruppen for vardvalen uppdrag att vid
utformning av forfragningsunderlag for Halsoval 2022 ska uppdrag for succesivt inférande av
Riktade Hélsosamtal inarbetas liksom ersittningsniva for uppdraget.

c. Erséttning for genomf6rda hilsosamtal under 2021 ska vara 1000 kr per genomfort
hélsosamtal.

d. Det regioninterna radet for folkhélsa ska lopande ges information om arbetet med inférande
av Riktade hilsosamtal och vilka resultat som uppnas.

2. Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

De riktade hédlsosamtalen ska vara avgiftsfria.

Beslut

1. Regionstyrelsen beslutar for egen del
a. De forslag som presenteras 1 utredning om inférande av Hilsosamtal godkénns.

b. Regionstyrelsen ger den sérskilda politiska styrgruppen for vardvalen uppdrag att vid
utformning av forfragningsunderlag for Hélsoval 2022 ska uppdrag for succesivt inféorande av
Riktade Hélsosamtal inarbetas liksom erséttningsniva for uppdraget.

c. Ersittning for genomforda hdlsosamtal under 2021 ska vara 1000 kr per genomfort
hélsosamtal.

d. Det regioninterna radet for folkhilsa ska 16pande ges information om arbetet med inférande
av Riktade hilsosamtal och vilka resultat som uppnés.

2. Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

De riktade hilsosamtalen ska vara avgiftsfria.

Expedieras till

IT-chef
Folkhélsochef
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Priméarvardschef

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Riktade Halsosamtal - etablering
e Utredning om Riktade Hélsosamtal - etablering
e Omvirldsspaning patientavgift

Paragrafen ar justerad
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