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Arets folkhilsoinsats 2021 (RS/816/2020)

Sammanfattning

Region Jimtland Hirjedalens folkhilsopris ”Arets folkhélsoinsats™ dr avsett att tilldelas
personer, organisationer, sammanslutningar eller offentlig verksamhet som pa ett foredomligt
och aktivt sitt tagit initiativ till atgidrder som positivt paverkar folkhilsan inom Jamtlands ldn.

Pristagaren maste utdva sina insatser i samstimmighet med Region Jimtland Hérjedalens
virdegrund. Priset delas ut for att uppmérksamma och uppmuntra fortjanstfulla insatser inom
omrédet folkhélsa. Med insatser for en béttre folkhdlsa menas insatser som framjar hélsa och
forebygger ohélsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt vdlbefinnande samt
oka den jamlika hilsan mellan olika grupper i samhallet.

Sammanlagt 107 nomineringar av presumtiva pristagare har inkommit. Folkhélsonétverket,
Folkhilso-Z har i uppdrag att bereda drendet och foresla pristagare.

Forslag till beslut

Malek Amarouche och BeAktiv tilldelas Region Jimtland Hirjedalens pris Arets
folkhélsoinsats 2021.

Motivering: Varje lordagsmorgon i Badhusparken &ret om, vilkomnar Malek Amarouche
l16pare oavsett bakgrund, in till social 16pning med den ideella gruppen BeAktiv. Malek och
BeAktiv har under lang tid med glddje och engagemang samlat manga ménniskor med framst
det gemensamma intresset 10pning och samvaro. BeAktiv har funnits i ménga ar och i lika
manga ar har Malek funnits dér och delat med sig av glddjen over att kunna rora sig. For att
alla ska kunna vara med har 16parna delats upp i olika grupper dér farten varierat utifran allas
olika formégor. Han ser till att alla delas in 1 en av de tre grupper som ger sig ut pé olika
rundor pd mellan 10-20 km 1 olika tempon si att det passar alla. Det har varit en grundtes i
BeAktiv att alla ska kunna delta.

Under senaste aret har verkligen Malek bidragit till att f ménniskor att rora sig och le, trots
Corona ldget. Allt detta helt utan att ta avgift.

Beslut

Malek Amarouche och BeAktiv tilldelas Region Jimtland Hirjedalens pris Arets
folkhélsoinsats 2021.

Motivering: Varje lérdagsmorgon i Badhusparken &ret om, vilkomnar Malek Amarouche
l16pare oavsett bakgrund, in till social 16pning med den ideella gruppen BeAktiv. Malek och
BeAktiv har under lang tid med glddje och engagemang samlat manga ménniskor med framst
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det gemensamma intresset 10pning och samvaro. BeAktiv har funnits i ménga ar och i lika
ménga ar har Malek funnits dir och delat med sig av glddjen Over att kunna rora sig. For att
alla ska kunna vara med har l6parna delats upp i olika grupper dir farten varierat utifran allas
olika formdgor. Han ser till att alla delas in 1 en av de tre grupper som ger sig ut pd olika
rundor pd mellan 10-20 km i olika tempon si att det passar alla. Det har varit en grundtes i
BeAktiv att alla ska kunna delta.

Under senaste aret har verkligen Malek bidragit till att f& ménniskor att rora sig och le, trots
Corona ldget. Allt detta helt utan att ta avgift.

Expedieras till

Pristagaren

Johan Palm Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Johan Borjesson Folkhdlsoenhetschef

Goran Hallman Folkhélsopolitisk strateg

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Arets folkhilsoinsats 2021
e Arets folkhélsoinsats 2021 nominerade
e Stadgar for Region Jaimtland Hérjedalens folkhélsopris

Paragrafen ar justerad
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