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Årets folkhälsoinsats 2021 (RS/816/2020)

Sammanfattning
Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris ”Årets folkhälsoinsats” är avsett att tilldelas 
personer, organisationer, sammanslutningar eller offentlig verksamhet som på ett föredömligt 
och aktivt sätt tagit initiativ till åtgärder som positivt påverkar folkhälsan inom Jämtlands län.

Pristagaren måste utöva sina insatser i samstämmighet med Region Jämtland Härjedalens 
värdegrund. Priset delas ut för att uppmärksamma och uppmuntra förtjänstfulla insatser inom 
området folkhälsa. Med insatser för en bättre folkhälsa menas insatser som främjar hälsa och 
förebygger ohälsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt välbefinnande samt 
öka den jämlika hälsan mellan olika grupper i samhället.

Sammanlagt 107 nomineringar av presumtiva pristagare har inkommit. Folkhälsonätverket, 
Folkhälso-Z har i uppdrag att bereda ärendet och föreslå pristagare.

Förslag till beslut
Malek Amarouche och BeAktiv tilldelas Region Jämtland Härjedalens pris Årets 
folkhälsoinsats 2021.

Motivering: Varje lördagsmorgon i Badhusparken året om, välkomnar Malek Amarouche 
löpare oavsett bakgrund, in till social löpning med den ideella gruppen BeAktiv. Malek och 
BeAktiv har under lång tid med glädje och engagemang samlat många människor med främst 
det gemensamma intresset löpning och samvaro. BeAktiv har funnits i många år och i lika 
många år har Malek funnits där och delat med sig av glädjen över att kunna röra sig. För att 
alla ska kunna vara med har löparna delats upp i olika grupper där farten varierat utifrån allas 
olika förmågor. Han ser till att alla delas in i en av de tre grupper som ger sig ut på olika 
rundor på mellan 10–20 km i olika tempon så att det passar alla. Det har varit en grundtes i 
BeAktiv att alla ska kunna delta.

Under senaste året har verkligen Malek bidragit till att få människor att röra sig och le, trots 
Corona läget. Allt detta helt utan att ta avgift.

Beslut
Malek Amarouche och BeAktiv tilldelas Region Jämtland Härjedalens pris Årets 
folkhälsoinsats 2021.

Motivering: Varje lördagsmorgon i Badhusparken året om, välkomnar Malek Amarouche 
löpare oavsett bakgrund, in till social löpning med den ideella gruppen BeAktiv. Malek och 
BeAktiv har under lång tid med glädje och engagemang samlat många människor med främst 
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det gemensamma intresset löpning och samvaro. BeAktiv har funnits i många år och i lika 
många år har Malek funnits där och delat med sig av glädjen över att kunna röra sig. För att 
alla ska kunna vara med har löparna delats upp i olika grupper där farten varierat utifrån allas 
olika förmågor. Han ser till att alla delas in i en av de tre grupper som ger sig ut på olika 
rundor på mellan 10–20 km i olika tempon så att det passar alla. Det har varit en grundtes i 
BeAktiv att alla ska kunna delta.

Under senaste året har verkligen Malek bidragit till att få människor att röra sig och le, trots 
Corona läget. Allt detta helt utan att ta avgift.

Expedieras till 
Pristagaren
Johan Palm Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen
Johan Börjesson Folkhälsoenhetschef
Göran Hallman Folkhälsopolitisk strateg

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Årets folkhälsoinsats 2021
 Årets folkhälsoinsats 2021 nominerade
 Stadgar för Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris

Paragrafen är justerad
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