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Svar pa interpellation fran Roger
Ostlund (S) angaende vardskuld.

Roger Ostlund (S) har inkommit med en interpellation angiende vardskuld.
Interpellationen ska besvaras av Hilso- och sjukvardsnamndens ordforande, Tom Silverklo

©.

Roger Ostlund frigar:

- Pavilket sitt agerar du far att sikerstilla att Region Jimtland Harjedalen hanterar
den uppskjutna virden?

Svar

Tack for dina fragor.

Till £6]jd av Coronapandemin har fler ménniskor tvingats vénta langre pé vard. Den
uppskjutna varden och pandemins andra konsekvenser kommer att innebéra stora
utmaningar for kommande ar. Tillgdnglighet till god vard ar en av véra viktigaste fragor och
for att uppna hog tillgdnglighet och korta koerna kommer vi att behova arbeta bade pa kort
och lang sikt. Vardgarantin ska uppfyllas och darmed behover produktionen 6ka i de
verksamheter dar vi inte klarar vardgarantin. Tillsammans med verksamheten och
regionledningen foljer vi kontinuerligt upp kéer och resursfordelning. Vi arbetar intensivt
med att utveckla nya arbetssitt, soka vagar for att behalla var egen personal och samtidigt
rekrytera ny personal, utbilda chefer, se 6ver organisationen och sikerstilla en god
ekonomisk hushéllning.

I slutet av mars 2021 beslutade regiondirektoren om en 6vergripande handlingsplanen for
tillganglighet, HSN/415/2021. Handlingsplanen bygger pa regionplanens mél for aren 2021
— 2023. Sarskilt viktiga dr omraden s& som strategi for god och nira vard, hog tillginglighet
och kontinuitet, digitalisering och nya arbetsmetoder. Handlingsplanens mal ar indelad i tre
omraden med aktiviteter for att uppfylla malen for respektive omrade. De omraden som &r
prioriterade ar: uppfyllnad av vardgarantin, 0-3-90-90 och 30 — 30, inklusive medicinskt
maldatum for aterbesok och aktiviteter for att arbeta med uppskjuten vard. Foljsamhet till
nationella och lokala tillampningsanvisningar som medverkar till att uppfylla vdrdgarantin
och inrapporterad, kvalitetssikrade data for att per ménad f6lja tillgangligheten for
ovanstéende.

Inom priméarvarden pagar ett antal forbattringsarbeten som har och kommer att underlatta
for medborgarna att na virden for en medicinsk bedomning, ett arbete med produktion och
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kapacitetsstyrning har paborjats inom kvinnokliniken och 6gonmottagningen for att 6ka den
dagliga styrningen, arbetet kommer under hosten att involvera fler enheter. Ett antal
aktiviteter for att forbattra flodet inom opererande enheter pagar, s som okat antal
operationer per dag vissa tillfdllen. Inom Barn och ungdomspsykiatrin pagar rekryteringen
for att 6ka resurserna infor hosten. Fler aktiviteter och matpunkter aterfinns i
handlingsplanen.

Overgripande har det ocksa gjorts en genomlysning pa beliggning och bemanning for
februari ménad dar vi kan se att vi har en hogre bemanning 4n bemanningsnorm. Till hosten
kommer det att arbetas mer med daglig styrning sa att de resurser som finns anvéands pé ett
effektivt satt. Vi arbetar ocksé med att ta lardom av andra regioner och arbetssatt som
medfor kortare vardtider och att skifta fran slutenvérd till dagkirurgi.

Primarvard

Inom primérvarden finns inget kosystem eller vantelistor for besok, besok bokas in utifran
medicinsk prioritering och si snart tider finns tillgingliga. Besoken har 6kat under perioden
januari — maj manad 2021, men ir inte uppe i sammaniva som under 2019. Detta giller
bade likarbesok och besok for sjukvardande behandlingar. Har gar det inte att se nadgon
vardskuld. Sokmonstret dr pa vag att vara i tidigare ars nivaer. Priméarvardledningen har pa
uppfoljnings/patientsikerhets dialoger pa enheterna fragat efter forskjutningar av besok till
grupper med kroniska sjukdomar, och de upplevde inte att det var nagot problem. Det som
syns dr att kvalificerad telefonradgivning 6kat sa en del besok och aterbesok har 16sts sa.

Vad giller aterbesoken hos likare inom primarvarden har antalet genomférda aterbesok
okat. Ar 2020 var det en nedging for att nu under forsta tertialen 2021 6ka och ligger nu
over 2019 rs niva. Aterbesoken for sjukvirdande behandlingar 6kar under forsta tertialen
2021 mot for 2020. S en dterhdmtning sker.

De stora patientgrupperna for terbesok ar Diabetes typ 2, medicinsk bedomning for
misstankt sjukdom, héalsoundersokningar for barn. Att aterbesoken 6kar beror delvis pa att
besoken till del har flyttats fram under pandemin.

Antalet remisser fran primarvard till specialiserad vard ar pa vig att normaliseras, men an
ar det inte i samma omfattning som 2019. I maj 2021 ar flodet ca 6 % lagre 4n flodet 2019.

Specialiserad vard

Antalet nybesok och aterbesok till lakare 2019 var 116 244 och antalet 2020 var 113 132,
nagot lagre 2020. De omréden som idag har kraftigt 6kat antal vantande till besck ar bland
annat inom omrade Ogon/Oron. Inom 6gonmottagningen pagar ett forbittringsarbete med
produktions och kapacitetsstyrning.

Operation
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Antalet vintande till operation i anestesi ar pa totalen i dagsldget pa ungefar samma niva
som innan pandemin dock med en klar férandring dar en storre andel av de vintande vantar
pé slutenvardséatgarder.

Jamfort med innan pandemin dr det manga fler som vintat linge péa sin atgard, fore
pandemin hade cirka 70% av de vdntande vantat mindre dn 9o dagar, den siffran ar nu pa ca
55%. Fore pandemin var medelvintetiden hos de vantande ca 95 dagar, nu dr den pa 132
dagar.

Under pandemin har vi sett ett klart minskat inflode till operation, detta beror till synes till
storsta del pa att patienter inte soker vard for benigna Akommor i samma utstrackning som
tidigare. Signaler har kommit fran primarvarden att detta forandras i takt med att
vaccineringen utokas. Sannolikt kommer detta leda till att inflodet normaliseras och
eventuellt 6verstiger tidigare nivier. Hur stor denna osynliga del ar av den uppskjutna
varden ar mycket svarberdknat pd grund av bristfélliga data fran tidigare ar avseende
vantande till operation.

Under hosten kommer vi att ha relativt god tillgang till operationsresurser (bade lokaler och
personal), dock fa vardplatser. Detta kommer leda till att dtgarder som kraver slutenvard
blir svara att genomfora. For att parera detta planeras att uppvakningsavdelningen ska
utokas dels i platser, dels i oppettider for att maéjliggéra 6vernattning samt en 6kad andel
polikliniska operationer. Detta skulle innebéra att vissa dtgiarder kan genomforas trots
vardplatsbristen. Planerade benigna atgéarder som foranleder langre slutenvardstid kommer
dock inte kunna genomforas i Ostersund, annat @n i mycket liten skala, innan
vardplatsantalet okar.

Barn och ungdomspsykiatri (BUP)

BUP har under flera ar haft 6kat inflode av remisser och 6kning av antalet patienter. Sedan
2013 har antalet patienter okat fran drygt 1300 till drygt 2100. Under 2020 var det den
enskilt storsta 6kningen i jaimforelse mellan &ren. Okat remissinfléde med 20% 2020
jamfort med 2019. Antalet besok var nagot lagre 2020 jamfort med 2019 relaterat till Covid,
med mycket avbokningar och personalfranvaro pga restriktioner vid sjukdomssymtom.
Dock 6kade antalet e-besok och telefonkontakter da dessa kontakter dven kunnat skétas av
personal frén hemmet. Varfor virdproduktionen i stort var p4 samma nivd som innan
pandemin. Dock har det 6kade inflodet under pandemin orsakat ytterligare
tillgdnglighetsproblem och langre kéer. BUP har tillforts medel for "uppskjuten vard" 2021
och 2022 om 4,8 Mkr for att korta kéerna. Personalforstarkningar sker under hosten vilket
kommer 0ka antalet besok. Dock finns en osidkerhet om inflodet fortsétter 6ka, i vilken grad
tillgangligheten kan forbattras. De har paborjat rekryteringar och forstarker BUP:s
mottagning till hosten.

/Tom Silverklo (C)
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