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Motion Viinsterpartiet

InfSrande av ungdomsmottagningar i varje kommun i Region Jamtland Hérjedalen samt
forslag om att utreda fSrutséttningarna for att etablera en digital ungdomsmottagning i Region
Jémtland Hérjedalen.

Psykisk ohélsa bland véra unga maste och ska tas pa stort allvar. Fler unga har symptom pa
psykisk ohélsa och Skningen dr framforallt storst bland unga tjejer. Samhiillet bor dirfor skapa
mdjligheter sd att unga ménniskor kan vénda sig nigonstans med sina fragor, problem och
svérigheter. Ungdomsmottagningarna runtom i landet &r en av de platser dit unga kan vinda
sig med sin oro eller med sin nyfikenhet. Det &r en viktig vdrdmottagning for ungdomar dér
de finns och kan erbjuda hjélp kring preventivmedel och sexuell identitet, frigor kring hilsa
och beroende men ocksé stddsamtal vid psykisk ohélsa. Unders6kningar visar att unga har
hogt fértroende for verksamheten och att de kénner sig trygga och vilkomna.

Att en ungdomsmottagning finns geografiskt néra kan ha stor betydelse for mojligheten att ta
sig dit som ungdom. Som ung har en inte alltid tillgang till bil eller ekonomiska méjligheter
att aka kollektivt till ndrmsta storre ort, vilket kan géra att hen struntar i att uppsdka
ungdomsmottagningen trots att behovet &r stort. Samtidigt 4r de geografiska avstinden redan
stora for ungdomar som bor i ett glesbygdslan. I Jimtlands 1#n saknar fem kommuner
ungdomsmottagning (Berg, Bréicke, Krokom, Ragunda och Are). Att det inte finns
ungdomsmottagningarna i alla kommuner innebér att varden &r ojdmlik. Det #r viktigt att inte
klyftan mellan stad och land drabbar unga med psykisk ohélsa. Att det finns god vérd i hela
vart lan dr en rittvisefraga.

For att ge fler ungdomar tillgéng till en ungdomsmottagning bér mojligheter till samordning
och inférande av en digital ungdomsmottagning utredas. Det #r viktigt att n alla ungdomar i
ldnet med sérskilt fokus pd de som bor i glesbygden, de som har annan kulturell bakgrund
eller som foredrar att ha en digital kontakt for kontakt pa plats. Det behver inte handla om
geografi i ldnet utan lika vil om personer som har sitt vistelseutrymme beskuret av andra skil.

En bra bdrjan ér att mota ungdomarna pa deras egen arena — den digitala. Unga lever trots allt
stora delar av sina liv pa internet dir de umgas via chatt, Skype och sociala medier. Genom att
kunna prata med en barnmorska eller psykolog pa en digital ungdomsmottagning slipper de
inte bara risken att tréffa ndgon de kénner i véintrummet. De kan ocksé kontakta varden pa
sina egna villkor, ndr och var det passar dem.

Vansterpartiet yrkar:

1. att det ska finnas en ungdomsmottagning i varje kommun i Region Jimtland
Hirjedalen.

2. att uppdra till regionfullméktige att utreda forutsittningarna for att etablera en digital
ungdomsmottagning i Region Jimtland Hirjedalen.

Marie Svensson for Viinsterpartiets Regiongrupp.




