Motion till Regionfullméaktige 210208
Region Jimtland/Harjedalen

Motion om strategi for att minska den ofrivilliga ensamheten

Ofrivillig ensamhet dr ett ofta forbisett folkhédlsoproblem som hittills inte fatt det fokus som det
fortjanar. Enligt forskning ar langvarig ofrivillig ensamhet lika farligt for hilsan som att rika eller
dricka alkohol. Det dr inte en fraga bara om konsekvenser for den enskilda individen, utan det kan i
férldngningen ocksa orsaka hoga sjukvards- och samhllskostnader och ligre produktivitet i landet.

Langvarig ofrivillig ensamhet innebar en kronisk lagintensiv stress. Det langvariga paslaget av
stresshormoner ar bérjan av ett forlopp som kan ge hégt blodtryck och inflammation i kroppen,
vilket i sin tur dkar risken for sjukdomar som hjartinfarkt, stroke och demens. Utdver detta innebir
ensamhet en dkad risk for psykisk ohalsa.

Det finns en utbredd uppfattning om att ensamhet framst drabbat éldre, nya studier pekar dock pa
att ungdomar och dldre lider av ensamhet i ungefar samma utstrackning. Statistiken visar ocksa att
laginkomsttagare dr sérskilt drabbade av ofrivillig ensamhet. Ovriga riskgrupper ar personer som
vardar en ndrstaende i hemmet, personer med funktionsnedséttningar och arbetslosa. Att prata om
ensamhet dr dock fortfarande tabubelagt och ménga kinner skam infor att beritta att de kianner sig
ensamma. Detta gor att mdrkertalet troligtvis ar stort.

Vi behdver dock inte uppfinna hjulet igen, det finns goda exempel pa atgérder som vi kan ta
inspiration av. Ett exempel dr att man i Storbritannien har inrdttat en ensamhetsminister och
genomarbetat en ensamhetsstrategi for att minska ohdlsan bland befolkningen. | Storbritannien har
projektet lett till minskat antal akutbestk och — inldggningar med 15 %. Hilsovinster kunde ses hos
alla aldrar och patienttyper och for varje investerad pund fick man tillbaka 6 pund i form av minskade
sjukvardskostnader.

Pa regional niva kan vi forstds inte inrdtta en minister men vi kan daremot ta fram en strategi for att
tidigt kunna upptécka ofrivillig ensamhet och sa fort som méjligt kunna sitta in insatser i samverkan
med andra samhallsaktérer. Strategin bor ocksa innehalla férebyggande vigledning for att motverka
ensamhet hos invanarna i Region Jdmtland Harjedalen.

Halso- och sjukvarden kan med ratt forutsattningar fungera som “ingang” dar man kan fa hjalp att
komma i kontakt med andra samhéllsaktdrer, sdsom t.ex. civilsamhallet i form av kultur- och
idrottsféreningar, pensiondrsorganisationer och religidsa samfund eller till delar av kommunernas
sociala verksamhet.

Vénsterpartiet Yrkar att: Region Jamtland Hérjedalen utarbetar en regional strategi for att arbeta mot

ofrivillig ensamhet

210208 Marie Svensson for Vinsterpartiets Regiongrupp




