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Motion om strategifor att minska den ofrivilliga ensamheten
Om samverkan kartliggning och insatser.

Ofrivillig ensamhet ér inget nytt men under pandemins ar har ménga fatt stilla om vanor och minskat
sociala moten bdde pd jobbet och med néira och kéra. Det fysiska har ersatts med digitala méten och
bristen pé socialt umgiinge kan anses ha paverkat den psykiska hilsan negativt. Senaste dret har det
kommit allt fler studier och projekt som tar sikte pa ofrivillig ensamhet, en SCB- undersoknin g inom
amnet har publicerats, grupper har skapats i sociala media och bécker skrivits om problemet.

Ofrivillig ensamhet dr ett stort folkhélsoproblem i Sverige idag. Nistan var femte man och var tionde
kvinna uppger att de inte har ndgon néra viin. Den oftrivilliga ensamheten &r virst for de dldsta dir upp
till 20 % upplever ensamhet. Men dven yngre som blir "hemmasittare” p& grund av arbetsloshet 6kar.

Att minska den oftivilliga ensamheten i samhillet dr en stor utmaning som kriver samverkan mellan
samhillets alla aktorer, alltifrdn beslutsfattare, regioner, kommuner och néringsliv till den civila
sektorn och enskilda medborgare. Att kéinna sig ensam ér fortfarande nagot som ar tabubelagt och
manga kinner skam infor att prata om sin egen ensambhet. Ofrivillig ensamhet ir ett ”dolt”
hilsoproblem som ér svér att identifiera dd den inte syns utanp4. Det kan diven vara svért att ly fta
fragan om nagon ér ensam. Vad ska man géramed svaret, om det inte finns nagon hjélp att erbjuda?

I'sociala frigor som inte &r diagnossatta pekas ofta socialtjéinsten pa hemkommunen ut som ansvarig.
Region Jamtland/Hirjedalen har dock ett generellt befolkningsansvar viasitt regionala
verksamhetsomrade som omfattar omrédet social vilfird som arbetar med samordnin goch
intressebevakning av frdgor inom socialtjénst, LSS och hélso- och sjukvérd for linets kommuner samt
dr stod for kunskapsutveckling och stravar mot en jamlik och jamstilld social vilfird.

Ett samhille som vill férebygga de stora folksjukdomama behdver viga in ofnivillig ensamhet som en
riskfaktor vid sidan om andra livsstilsfaktorer som kost, motion och rékning. Dock behovs det dkad
kunskap om den oftivilliga ensamheten i linet samt tydligare information om vart man kan hinvisa de
som dr drabbade. Hur utbrett dr problemet? Hur péverkas folkhilsan i var region? Vad kan vi erbjuda
for hjalp?

Vinsterpartiet yrkar att:

- folkhélsoenheten fir ett tydligt uppdrag att kartligga, ta fram underlag och forslag pa
aktiviteter for att minska den oftrivilliga ensamheten samt 6vriga hilsorelaterade problem 1
Region Jimtland/Harjedalen som politiken farta stillning till.

- utbilda anstillda och beslutsfattare om ofrivillig ensamhet och hur man kan identifiera
densamma.

- anvinda det Politiska radet for folkhilsa mer inriktat p4 att identifiera utsatta grupper som far
sin hilsa paverkad av olika insatser frdn Regionen inom bade hiilso- och sjukvirden och inom
regional utveckling.
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