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Svar pa medborgarforslag om att forsta linjen for barn och ungdom med
psykiskt daligt maende ska vara elevhalsan samt psykosociala enheten
pa halsocentralen (RS/251/2021)

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarforslag dér forslagsstillaren foreslar att elevhélsan pa skolan
samt psykosociala enheten pa hélsocentralerna ska vara forsta linjen for barn och ungdomar
med psykiskt daligt méende.

Om hélsocentralens psykosociala enhet skulle kunna utgdra forsta linjen tillsammans med
elevhélsan sa kan fler barn och ungdomar med littare psykisk ohélsa fa hjélp och behandling
dér medan barn ungdomar med allvarligare former av psykisk ohilsa bli remitterade till BUP.

I Region Jimtland Hérjedalen finns Jamtbus dverenskommelsen mellan Regionen och linets
kommuner. Utifran 6verenskommelsen ligger forsta linjen for barn och ungdomar under 18 ar
framforallt p4 Barn och ungdomspsykiatrin, samt i viss man pa Ungdomsmottagningen som i
sitt uppdrag skall; arbeta forebyggande, frimjande och till viss del behandlande avseende den
unges psykiska- och fysiska hélsa samt upptdckt av riskbruk hos unga i aldrarna 13-22 ar.
Elevhilsan har enligt Jamtbus visst forsta linjeansvar;

“Elevhdlsan kan pd rektorns uppdrag gora allsidiga psykologiska/psykosociala
elevutredningar/bedomningar. En allsidig utredning/bedémning inom forsta linjen dr framst
for att ge en fordjupad forstdelse for, och kunskap om, elevens behov.
Utredningen/bedomningen ska framforallt tjina som underlag for atgdrder i ldrandemiljon i
skolan, men kan ocksd ligga till grund for vidare insatser.”

Vintetiderna till BUP ér alltfor 14ng med véantetider framforallt till fardigstallda
neuropsykiatriska utredningar och nybesok. For ndrvarande har framforallt BUP:s mottagning
med telefonrddgivning och kortare behandlingsinsatser forsta linje patienter. Men dven BUP:s
filialverksamhet dir fasta medarbetare p4 BUP Ostersund har ansvar mot ytterkommuner
moter en del forsta linje patienter. Sarskilt ndr man reser ut i ldnet. Detta sdkerstéller ritt
kompetens men &r sdklart en utmaning med avstand. Filialen p4 BUP reser ut regelbundet 1
lanet och numer sker dven besok via video. I besoksstatistik kan man se att patienter ute i
linet har lika mycket besdk och kontakter som patienter boende i Ostersund.

Att lagga forsta linje psykisk ohélsa pa Primérvirden kan vara ett alternativt men
erfarenheterna frén landet &r inte odelat positiva.

”Uppdrag psykisk hélsa” pd SKR gjorde 2017 en 6versyn 1 alla regioner och missnéjet med
kompetensen pa forsta linjen och den forvéintade avlastningen pa “’specialist BUP” var
genomgdende. En slutsats var;

"Fa ser att inflodet har mattats av patienter till den specialiserade nivan. Mdjligen arbetar
man nu med den tunga patientgruppen i hogre utstrdckning pa fler platser. Det dr egentligen
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bara Region Skdne som dr tydligt néjda med sin Forsta Linje och ddr driver man den i egen
regi.”

Nybesoken mits 1 andelen som fér nybesok inom 30 dagar och ligger f.n. pa ca 40%. BUP:s
mottagning forstarks under hosten 2021 1 syfte att 6ka tillgdngligheten inom forsta linje
uppdraget. Vintetiden till Primérvérden i ldnet dr god 1 de delar som mats. Framforallt
beddmning av det medicinska behovet och tid for ldkarbesok. Viantetiden till de psykosociala
enheterna ar dock betydligt lingre avseende kontakt med psykolog eller Socionom. Barn och
ungdomar med psykisk ohélsa traffar 1 forsta linje verksamheter 1 landet framforallt
Socionomer och Psykologer. Varfor véntetid till besok hos dessa yrkeskategorier ér av storre
intresse dn véntetid till allménlikare.

I nya Divisionen Nira vard kommer Primérvard, Ungdomsmottagning och BUP vara
samorganiserad. Detta kan medfora bittre samverkan generellt men dven dka mojligheter till
mer tillgdnglig vard utan att for den delen ldgga ut hela forsta linje uppdraget pa
primédrvarden.

Det pagér dven en statlig utredning som leds av Peter Almgren kring ”sammanhallen god och
nira vard for barn och unga”. Utredningen har kommit med ett forsta betinkande. Denna
inbegriper dven elevhélsans roll avseende fOrsta linjen psykisk ohilsa. Elevhélsan har den
stora fordelen att den kan na samtliga barn och ungdomar nir det géller tidiga insatser mot
psykisk ohélsa. Det dr viktigt att nu se vilka direktiv och eventuella lagdndringar utredningen
kommer att medfora, sirskilt avseende samverkan och uppdrag.

Hilso- och sjukvardsndmnden behandlade drendet 2021-09-22—23 § 83 och foreslar
regionfullméktige att medborgarforslaget anses besvarat.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvérdsndmndens forslag.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hdlso- och sjukvardsndmndens forslag.

Expedieras till
Regionfullméktige

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa Medborgarforslag om att forsta linjen for barn och ungdom
med psykiskt daligt mdende ska vara elevhélsan samt psykosociala enheten pa
hélsocentralen
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e §83 Hilso- och sjukvardsndmnden Svar pa medborgaforslag om att forsta linjen for
barn och ungdom med psykiskt daligt méende ska vara elevhélsan samt psykosociala
enheten pa hilsocentralen

e Medborgarforslag om att forsta linjen for barn ungdom med psykiskt maende ska vara
elevhélsan samt psykosociala enheten pa hélsocentralen Maskad

Paragrafen ar justerad
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