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Vansterpartiets utgangspunkter

- Ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv pa all politik

Det finns en rad orattvisor i samhallet. Makten fordelas inte pa jamlika villkor och hur
din plats i samhaéllet ser ut beror i manga fall pa vem du éar, vad du har fér bakgrund
och egenskaper du sjalv inte kan férandra.

Vi vill ha ett samhalle med mangfald och utvecklad demokrati, d& behover vi ocksa
aktivt arbeta mot diskriminering, ojamlikhet och oréattvisor.

- En valfungerande offentlig sektor

Den offentliga sektorn ar pa manga satt sjalva skelettet i vart samhalle. Den behover
fungera val. Det ar genom den vi kan se till att resurser férdelas pa ett rattvist satt
och varden blir jamlik.

Skattesankningar, avgiftshojningar, privatiseringar och nedskarningar bidrar tvartom
till en forsvagad offentlig sektor. Den utvecklingen maste vi bromsa. Den
gemensamma valfarden, det vi ager tillsammans, maste istallet starkas. En stark och
valskott offentlig sektor &r ocksa vad som kravs om vi vill se tillvaxt och utveckling.

- Férebyggande folkhalsoarbete

Att forebygga ohalsa sparar inte bara pengar i och med att vardbehovet minskar. Det
sparar ocksa mansklig lidande. Basta mgjliga halsa ar en mansklig rattighet. Om du
ar frisk har du stérre mdjlighet till ett fritt och oberoende liv.

- Battre samverkan mellan regionen och kommunerna

Det ska inte vara privata eller andra vinstintressen som &r det viktigaste. Den nytta
som framst medborgaren, men ocksa samhallet, far av vdra gemensamma resurser
behover sta i centrum. Samverkan mellan regionen och de olika kommunerna maste
bli battre sa att det &r manniskan som satts i centrum.

- Personalen ar regionens viktigaste resurs

Regionen och kommunerna maste vara bra arbetsgivare. Pa sa satt behaller vi
kompetent personal samtidigt som det blir enklare att rekrytera ny personal nar sa
behdvs. Att vara en bra arbetsgivare innebar en god arbetsmiljo, jamstallda I6ner,
tillsvidareanstéllningar, arbetstidsforkortning och att heltid ska vara norm.

Anstalldas mojlighet att kunna paverka verksamhetens utveckling,
arbetstider, scheman och organisation behover férbattras.

Vansterpartiets 6vergripande mal for regionen

Vansterpartiet vill:
- att satsningar gors pa regionens personal
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- att primarvarden far mer resurser

- att primarvarden huvudsakligen drivs i offentlig regi

- att regionen tar 6ver habilitering och rehabilitering, for alla aldrar, i egen regi genom
atertagen skattevaxling

- att den palliativa varden, alltsa vard i livets slutskede, ska fa mer resurser

- att psykiatrin far uppraknad ekonomisk ram

- att skoterskemottagningen i primarvarden ska vara avgiftsfri

- att avgifter i 6vrigt ska hallas laga

- att sa kallad avstandsoberoendeteknik, sa som till exempel halsorum,
hemmonitorering, digital vard ska anvandas i storre utstrackning

Coronapandemi och nationella atgarder

2020 forandrades varlden i och med coronapandemin. Effekterna pa halso- och
sjukvarden har varit och &r fortsatt omfattande. Planerad vard har fatt skjutas upp
eller stéllas in.

Under den har perioden har staten bidragit med tillfalliga stédpengar sa att
regionerna kunnat avlastas i den mest akuta krisen. Om ett par ar kan regionen inte
langre forlita sig pa dessa stodpengar och da kommer halso- och sjukvarden vara
underfinansierad. Resurserna i samhallet och i landet ar ojamlikt fordelade, varden i
var region kostar mer till stor del pa grund av att vi bor glest.

For Vansterpartiet ar det tydligt att statens langsiktiga stod till regionerna behover
oka, for att en god och likvardig halso- och sjukvard ska kunna uppratthallas i hela
landet.

Ett samhalle for alla — inte bara for nagra fa

Idag ar skattesystemet till fordel for de rika vilket innebar att klyftorna mellan bade
olika samhallsklasser och olika regioner vaxer. Kostnaden for Sveriges valfard har
forts over fran staten till regioner och kommuner, med héjda lokala skatter som foljd.
Det innebar att ojamlikheten mellan olika regioner 6kar kraftigt. Det har har ocksa lett
till att valfarden ar underfinansierad.

Alla kommuner och regioner ska ha jamlika forutsattningar att erbjuda
kvalitetssakrade valfardstjanster och service. Darfor behdvs en rattvis skattepolitik.
Av de tio rikaste kommunerna i Sverige finns atta i Stockholms lan, och de tio
fattigaste ligger samtliga pa landsbygden. Véansterpartiet kraver att statsbidragen hojs
for att minska de véxande klyftorna mellan fattigare och rikare kommuner.

Trots att skatteutjamningssystemet nyligen har reviderats sa vill Vansterpartiet att
skatteutjamningen gors om igen, och da fran grunden, for att kraftigt omfordela
resurser efter behov. Kommuner och regioner maste ges jamlika, stabila och palitliga
ekonomiska forutsattningar for att planera och bedriva god halso- och sjukvard.

Regionens anstrangda ekonomi drabbar personalen. Arbetstidsavtal har sagts upp,



bemanningen har minskats och personal har valt att saga upp sig till foljd av
forsamrade arbetsvillkor. Kontinuitet och kompetensférsorjning blir lidande. Det har
varit svart att bemanna och stangda vardplatser har blivit konsekvensen. Fler
patienter drabbas av vardskador nar personalen inte racker till och det blir mycket
vard som inte blir utférd. Regionens beroende av hyrpersonal dkar. Farre vardplatser
pa grund av personalbrist innebar ocksa att vardkéerna forlangs och vardskulden
Okar.

Lokal makt med nationell samordning

Varden i Sverige genomgar nu en omstallning till “god och nara vard”, vilket ger
regionerna stor frihet att sjalva bestamma hur varden ska bedrivas. Att beslut om
varden tas nara medborgarna dar lokalkannedom finns ar bra men det finns ocksa en
risk att varden blir ojamlik nar utvecklingen inte samordnas fran nationell niva.

Regionen behdver ha en halsoekonom for att garantera hallbarhet i verksamhet och
ekonomi. Vi behdver inte bara rakna pa vad det kostar att gora saker utan ocksa titta
pa vad det kostar att inte gora. Ibland kan det vara kostnadseffektivt att satsa for att
minska kostnader 6ver tid. Forebyggande arbete, habilitering och rehabilitering ar
exempel pa omraden som ger manga goda mojligheter pa hur en halsoekonom
skulle kunna hjalpa regionen att berékna vad insatser for att minska sjukdom, eller
mojligheten att helt undvika sjukdom ger i kostnadsbesparing 6ver tid.

Varje ar kommer nya diagnostiska metoder, mediciner och medicinska behandlingar
som ar botande eller symtomlindrande. Tyvarr finns stora skillnader vad som
anvands, erbjuds och tillampas i olika regioner. For att folja med i sjukvardens
forebyggande och medicinska utveckling samt inforande av nya metoder behover
regionen mer resurser till forskning och utveckling.

Stor makt har flyttats fran politiken till tjainstemannen i regionen. Det ar dags att en
stor del av den makten aterfors till politiken och att den anvands for att sakerstalla
god arbetsmiljo for regionens allra viktigaste resurs: personalen. Personalen maste
ocksa fa mojlighet och makt att paverka sitt arbete. Genom god arbetsmiljo blir
regionen en attraktiv arbetsgivare och kan enklare rekrytera for att fylla luckorna som
finns i bemanningen idag och som kommer finnas i bemanningen imorgon pa grund
av pensionsavgangar.

Véansterpartiet pa nationell niva arbetar malmedvetet for att regeringen ska forbattra
och utjamna kommuners och regioners ekonomiska forutsattningar.

Vansterpartiet i Region Jamtland Harjedalen foreslar en hojning av landstingsskatten
med 50 ore for att tdcka satsningar inom primarvarden och for regionens personal.

Vansterpartiet vill:

- att statens finansiering av regioner och kommuner ska 6ka och vara varaktig

- att varden ska finansieras via landstingsskatt och statsbidrag, inte genom avgifter
- att det ska vara mojligt att ge riktade statliga stod utanfor utjamningssystemet till
utflyttningskommuner och landsbygd



- att utjamningsgraden i kommunala skatteutjiamningssystemet ytterligare starks sa
att kommuner och regioner ges likvardiga forutsattningar

- att en hdjning av landstingsskatten genomférs med 50 6re

- att en halsoekonom kopplas till regionens ekonomiska arbete sa att satsningar pa
forebyggande och rehabiliterande insatser tydligt framgar

Primarvard

Véansterpartiets vision ar att primarvarden ska ge god personcentrerad vard pa ratt
niva vilket kraver att patienterna ar medskapare i sin vard. FoOr att uppna visionen ska
patienterna ha tillgang till interprofessionella team, vardsamordnare samt
patientombud.

Att kartlagga medborgarnas énskemal om

god och nara vard &r viktigt, kunskapen bor vara ett stod i arbetet med att forbattra
primarvarden. Vansterpartiets malsattning ar att samtliga halsocentraler i regionen
ska vara tillgangliga via telefon och digitala kommunikationsvagar dagtid. Utifran
behoven finns ocks& en malsattning av utdkade oppettider pa eftermiddag/kvall samt
utokade digitala tjanster som exempelvis tidsbokning, stod och radgivning. Vid behov
ska digitala moten kunna erséatta fysiska besok utifran patientens dnskemal.
Forbattringar av plattformen 1177 &ar nédvandiga for att 6ka tillgangligheten, da den i
dag inte ar anvandarvanlig och tillganglig for alla. Den behtver ocksa marknadsforas
sa att medborgarna vet vad den har att erbjuda.

Varje medborgare i regionen ska ha ratt till en fast vardkontakt. For att 6ka
tillgangligheten och anvanda primarvardens resurser optimalt vill Vansterpartiet i
regionen att den som inte maste traffa en lakare kan erbjudas ett avgiftsfritt besok
hos distriktssjukskoterska.

Vansterpartiet ar starkt negativt till en sa kallad supercentral. SKR rekommenderar
att vard- och halsocentraler inte bor vara for stora. Det saknas ocksa goda
erfarenheter av sddana centraler, trots att det har genomforts i olika delar av landet.

Vansterpartiet anser att samtliga hélsocentraler ska kunna erbjuda god geriatrisk
vard, vard for personer med lungsjukdomar, hjart-karlsjukdomar och diabetes.
Dessutom ar behovet av specialkunskap i nutrition/malnutrition stort, inte minst inom
vard av aldre.

Det ar viktigt att utveckla samverkan mellan regionens primarvard, kommunernas
hemsjukvard, dldreomsorg, skolhalsovard, foretagshalsovard och den specialiserade
varden.

Vansterpartiet vill:

- att mer resurser tillférs primarvarden

- att regionens halsocentraler bibehalls i offentlig regi

- att tillgangligheten avsevart ska forbattras vid halsocentralerna

- att det infors en avgiftsfri niva for besok hos distriktsjukskoterska

- att Brunflo halsocentral blir kvar i befintliga lokaler som fullvardig h&lsocentral

- att Lugnviks halsocentral blir kvar i befintliga lokaler som fullvardig halsocentral
- att Frosons halsocentral blir kvar i befintliga lokaler som fullvardig halsocentral



- att Torvalla halsocentral 6ppnas ater i befintliga lokaler som fullvardig halsocentral
- att Zatagrands halsocentral blir kvar i befintlig lokal om sa ar majligt, annars att den
flyttas till Campus, samt att den forblir en fullvardig halsocentral

- att Odensala halsocentral rivs och ny fullvardig halsocentral inryms i nya lokaler i
narliggande omrade

- Lits halsocentral blir kvar i befintlig lokal som filial med mdjlighet att uppgraderas till
fullvardig halsocentral vid behov

- att genomféra forsok med kvallséppna halsocentraler

- att de psykosociala resurserna inom primarvarden forstarks

- att utveckla samverkan mellan regionens primarvard, kommunernas hemsjukvard,
aldreomsorg, skolhalsovard, féretagshalsovard och den specialiserade varden.

Gransoverskridande specialist- och akutsjukvard

Specialistsjukvard finns inte alltid i vart 1an och det ar darfor viktigt att samverka med
narliggande regioner och med narmaste regionsjukhus.

Regionen &ar och kommer fortsatt att vara beroende av ett gott samarbete inom och
utanfor sjukvardsregionen. Hogspecialiseradsjukvard ar beroende av ett tillrackligt
stort patientunderlag for att garantera saval ekonomiska resurser som tillracklig
kompetens. Stora avstand och ett litet befolkningsunderlag gor regionen sarbar inom
ekonomi och kompetensforsorjning.

Regionens invanare ska trots detta veta att de har tillgang till jamlik specialistvard pa
samma villkor som befolkningen i dvriga landet. Ambitionerna ska vara hdga for att
erbjuda medborgarna ett stort utbud av vard med god kvalitet. Varden kan utféras pa
Ostersunds sjukhus eller nar sé kravs pa nagot annat specialistsjukhus eller
specialistenhet i landet.

Véansterpartiet vill se ett utvecklat digitalt samarbete mellan primarvard och
specialiserad vard. Digitala I6sningar kan bade korta vardtider, spara resor och
minska besvar och lidande for patienten. Digitala moten mellan vardtagare och
vardgivare bor ske pa patientens villkor och med hansyn till den enskildes digitala
kompetens.

Tillgang till valutrustade helikopter- och ambulanstransporter samt kompetens i form
av akutvardsteam ar nodvandigt for att pabdrja vardinsatser pa plats och under
transport. Det ar avgorande for utfallet och for att invanarna ska kanna trygghet.

Gransoverskridande samverkan i akutsjukvarden ar viktigt bade inom den egna
organisationen och kommunerna och mot andra regioner och Norge. En annan viktig
insats ar ”l vantan pa ambulans” (IVPA).

Vansterpartiet vill:

- sla vakt om regionens samarbete med Norra sjukvardsregionen

- forsvara en hog ambition av tillgang till specialistvard pa lanets sjukhus

- att regionen ska klara av de nationella riktlinjerna vad géller vantetid i
akutsjukvarden

- att akutsjukvarden ska klara av installelsetiderna enligt nationella riktlinjer i hela
lanet



- att krav pa tidigare varderfarenhet ska stallas pa ny personal inom akutsjukvarden

Behovsstyrd halso- och sjukvard utan vinstintressen

Vansterpartiet tycker att varden ska betalas solidariskt via skatter och fordelas efter
behov. Vart mal ar en solidarisk valfard, utan privata vinster och riskkapitalbolag, dar
manniskan star i centrum. Vansterpartiet ser positivt pa personalkooperativ,
intraprenader och idéburna verksamheter. Daremot vill vi ta tillbaka verksamhet fran
privata féretag med vinstintresse for att i stéllet bedriva den i egen regi.

Vansterpartiet vill inte se marknadslésningar och privata forsakringar inom vard och
omsorg. Privata sjukforsakringar utarmar systemet och minskar manniskors
fortroende for den generella valfarden.

Vid sjukdom och behov av vard ska samtliga medborgare kanna sig trygga,
oberoende av hur mycket pengar man tjanar. Varden ska fordelas och prioriteras
efter behov enligt principen den med storst behov gar forst.

Solidaritet inom halso- och sjukvarden innebar en omférdelning fran den som arbetar
och ar frisk, till den som &r sjuk och i behov av vard och omsorg.

En regionalt férankrad och demokratiskt styrd vard utan vinstintressen ger de basta
forutsattningarna for att:

- erbjuda vard till befolkningen i regionen utan skillnad mellan individer,

- halla kostnaderna nere och avgifterna laga,

- erbjuda evidensbaserad och/eller beprévad vard med god kvalitet och

- sdkerstalla tillgangligheten via 1177 for alla.

- regionen ska erbjuda en jamlik vard och rehabilitering med 6vriga landet

Vansterpartiet vill:

- ha en demokratiskt styrd, skattefinansierad och i huvudsak offentligt driven halso-
och sjukvard

- att eventuellt 6verskott ska aterinvesteras i verksamheten

- aterta verksambhet fran privata foretag med vinstintresse

- vard ska fordelas och prioriteras efter behov, aldrig efter storlek pa planbok

Halsoframjande arbete och folkhéalsa

Folkhalsa ar en av de viktigaste fragorna for regionens utveckling. Vi blir @ldre, och
farre ska forsorja en storre skara. Nar manniskor har en god hélsa, ung som gammal,
minskar vardtyngden. Folkhéalsa har en bred betydelse och innebar allt ifran hur vi
skoter vara tander, hur vi ater och ror pa oss till var mojlighet till kontroll och
inflytande 6ver vara liv. Folkhalsoarbetet innebéar ocksa att se till de olika
forutsattningar som finns. Ett sétt att arbeta halsofrAmjande ar att motverka den
ofrivilliga ensamheten som ar ett stort problem i vissa grupper i befolkningen.

Utbildningsniva ar en av de tydligaste indikationerna pa hélsa, dar de med samst



halsa har lag utbildningsniva och de med bast halsa har hog utbildningsniva.
Skillnaderna har 6kat de senaste aren. Folkhalsoarbete innebar att arbeta for ett mer
jamlikt samhalle, for i ett mer jamlikt samhéalle minskar klyftorna i halsa.

Vansterpartiet vill:

- Oka resurser for konkreta insatser for jamlik och jamstalld vard

- att halsoframjande och férebyggande undersdkningar och behandlingar ska vara
avgiftsfria

- att halsocentralernas mojligheter att arbeta férebyggande forstarks

- att en 6kad andel av halso- och sjukvardsbudgeten anvands till folkhalsosatsningar
- att sarskilda insatser riktade till riskgrupper och omraden i lanet med hoga ohalsotal
genomfors

- att primarvarden arbetar aktivt med forebyggande insatser och ges ekonomiska
resurser for att kunna gora detta

Jamlik vard, jamlik halsa

Basta mojliga héalsa ar en fraga om samhallsplanering och ytterst en fraga om vilket
sorts samhalle vi vill leva i. Halsan avgors framfor allt av vara livsvillkor, klass- och
konstillhorighet. Ur ett folkhalsoperspektiv r klassamhallets konsekvenser tydliga.
Inom vissa sjukdomsomraden forbattras halsan, inom andra férsamras den. Trots att
medellivslangden generellt 6kar i Sverige, finns det stora skillnader som har att gora
med socioekonomiska forhallanden. Den som arbetar med tungt kroppsarbete eller
ar arbetslos har betydligt kortare medellivslangd.

Véansterpartiet lagger sarskild vikt vid att arbeta for en jamstalld och jamlik vard och
halsa. Basta mdjliga halsa ar en ménsklig rattighet och har en central plats i FN:s
deklaration om de manskliga rattigheterna. Saval halsan som varden skiljer sig
mellan kvinnor och man, fattiga och rika, mellan tatort och glesbygd, samt mellan i-
och u-lander. Darfér ar det ur ett folkhalsoperspektiv och rattviseperspektiv viktigt att
aktivt arbeta for en forbattrad jamlik god hélsa. Varje medborgare ska vid ohéalsa och
sjukdom fa ratt anpassad vard och behandling och ett gott bemotande fritt fran
fordomar.

For det kravs 6kade kunskaper om hur genus, sociala villkor, funktionsnedséttning,
etnicitet eller sexuell laggning paverkar livsvillkor och héalsa.

Sambanden mellan sociala problem och ohélsa ar kdnda och valdokumenterade.
Diskriminering och fordomar paverkar halsan negativt. Den som har en
funktionsnedsattning, en annan sexuell laggning an heterosexualitet eller en annan
etnisk bakgrund an svensk loper storre risk att drabbas av ohalsa. Generellt lever
kvinnor langre &n man men har oftare halsoproblem medan man har en férhéjd
dodsrisk som anses vara orsakat av ett storre riskbeteende.

Mans vald mot kvinnor ar ett stort folkhalsoproblem. Har behovs 6kad kunskap och
tydliga strategier for hur mans vald ska upptackas och bemotas. Regionen behover
ocksa starka hur arbetet ser ut for att hantera hedersrelaterat vald och fortryck.

Att kunna uttrycka sin sexualitet pa sina egna villkor ar en mansklig rattighet. En
trygg sexualitet, fri frAn fordomar, diskriminering och tvang, ar grundlaggande for god
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halsa. Detta ar nagot som samhallet maste varna om, bland annat genom att erbjuda
stod och kunskap genom sexualupplysning, annan radgivning och férmedling av
hjalpmedel. Sexuell halsa &r ocksa en viktig faktor i samband med vard och
behandling. | dag finns stora kompetensbrister och omradet behover utvecklas.

Vansterpartiet vill:

- starka utbildningsinsatserna om klass- och kdnsskillnader i halsa for all personal
och politiker

- anstalla en strateg med sakkunskap i fragor som rér homosexuella, bisexuella,
trans- och queer eller intersexpersoner (HBTQI)

- utdka tolkverksamheten och utbildningen av tolkar

- att all statistik kopplad till halsa, vard och behandling stratifieras pa kon (rapporteras
for kvinnor respektive man)

- att intensifiera arbetet for att synliggora och motverka vald i nara relation, med
sarskilt fokus pa mans vald mot kvinnor

- att regionen ska ha ett valutvecklat arbetssatt for att hantera hedersrelaterat vald
och fortryck

- att arbetet med sexuell halsa ska implementeras inom sjukvardens alla omraden
och bli en naturlig del av ordinarie verksamhet

- att det ska finnas specialkompetens som till exempel sexolog nar behov finns

Utvecklat patient- och anhdériginflytande

Varden och omsorgen ska inriktas mot ett 6kat patient- och anhériginflytande. Det
handlar om korta beslutsvagar, langtgdende och tydliga delegeringar och former for
verklig patient- och brukarpaverkan.

Det ar viktigt i vardens omstéallning mot god och nara vard att sjukvardande insatser
och ett 6kat ansvar inte landar pa gruppen anhdériga.

Vansterpartiet vill:

- vidta kunskapshojande insatser for patienter och narstaende sasom till exempel
smartskola, artrosskola och somnskola

- bka samarbete och dialog med berérda intresseféreningar och
brukarorganisationer

- Oka inflytandet for patienter och narstaende

- att patientens stallning och inflytande i den egna varden ska starkas

- att alla vardverksamheter ska ha ett brukarrad och systematiskt utveckla ett
samarbete med patient- och brukarorganisationer

- att sakerstélla att sjukvardande insatser inte laggs 6ver pa anhoriga

Personal, rekrytering och arbetsmiljo

Vansterpartiet anser att konkurrenskraftiga l6ner, god arbetsmilj6, 6kad
personaltathet, demokrati pa arbetsplatsen, slopad karensdag och mgjlighet till
utveckling i arbetet ar nédvandigt for god trivsel och hélsa bland de anstéllda. En god
arbetsmiljo ar ocksa en forutsattning for att behalla personal och rekrytera ny. Var
framtidsvision &r att alla personal ska erbjudas heltid och 6 timmars arbetsdag med
bibehallen I6n.
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Vansterpartiets malsattning ar att regionens anstéallda ska ha stor frinet att
gemensamt ansvara for hur arbetet ska organiseras och planeras. Med Okat
personalinflytande och en demokratisering skapas férutsattningar for halsosamma
arbetsplatser.

En god arbetsmiljo skapar forutsattningar for ett langt arbetsliv. Om var personal
bade kan och vill jobba kvar lange underlattar vi for framtida nyanstallda, da aldre
personal kan dela med sig av sin erfarenhet och hjalpa till att skola in yngre.

En forutsattning for ett hallbart arbetsliv ar en bemanning av vardgivande
personal i proportion till verksamhetens behov. Om bemanningen ar for 1ag leder det
till stress, vardskador och en ¢kad vardskuld.

Region Jamtland Harjedalen behdéver planera bemanningen for att genomféra god
vard och dessutom kunna hantera anstalldas sjukdomsfall och ledigheter. En sadan
planering skapar trygga arbetsplatser som ger férutsattningar for kontinuitet och
utveckling for de anstéallda. For att sakerstélla bemanning i vart glesa lan sa skulle
Vansterpartiet vilja gora det mojligt att skriva av studielan for den som tar bristyrken i
glesbygd.

Regionen bor minska nyttjandet av hyrpersonal, da det &r en dyr och kortsiktig
I6sning pa ett langvarigt problem. Det ar ocksa en fraga som Vansterpartiet arbetar
med nationellt da lagar och regler behéver éndras for att stoppa vinstuttag fran var
allas gemensamma valfard.

For att varje anstalld i regionen ska kunna arbeta pa toppen av sin kompetens kravs
fortbildning och vidareutbildning. Det ska vara tydligt i regionen vilka karriarvagar
som finns och att I6neutvecklingen ar kopplad till utbildningsnivan.

De fackliga organisationerna gor ett stort arbete med att tillvarata och starka
personalens rattigheter. Regionen ska bidra till god samverkan med de fackliga
organisationer som finns representerade inom regionens verksamheter.

Vansterpartiet vill:

- att arbetstiden forkortas, malet ar 6 timmars arbetsdag med bibehallen 16n

- att anstallda ska ha mojlighet till direkt paverkan pa sin schemaléggning och
arbetsmiljo

- att anstallda far mer inflytande éver hur arbetet ska planeras, organiseras och
genomforas

- att regionen finansierar specialistutbildning for sjukskoterskor

- att anstéllda ska erbjudas kompetensho6jande fortbildning och vidareutbildning

- att sjukvardspersonal som tar tjanst i bristyrken i glesbygd ska ges mojlighet att
avskriva sina studielan

- att minska nyttjandet av hyrpersonal fér att bemanna sjukvarden

- att 6ka antalet allmantjanster (AT) och specialisttjanster (ST) for l&karstudenter
- att bidra till och uppratthalla god samverkan med fackliga organisationer som finns
representerade inom regionens verksamheter
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Tillganglighet — funktionsratt

Manniskor med funktionsnedséattningar har i hogre utstrackning de riskfaktorer som
okar risken for ohalsa: arbetsloshet, dalig ekonomi, Iag utbildningsniva, begransade
mojligheter till motion, ofrivillig ensamhet och Iagt socialt samhallsdeltagande.
Regionen behover arbeta aktivt for att minska riskfaktorerna och ojamlikheten for
manniskor med funktionsnedsattning. Alla manniskor har kunskaper, férmagor och
erfarenheter som ar viktiga for samhallet.

Att skapa ett samhalle som ar tillgangligt fullt ut for alla ar en fraga om manskliga
rattigheter. Alla manniskor ska fullt ut kunna ta del av sina ménskliga rattigheter
sasom de definieras i FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedséttning.

For den som har nagon typ av funktionsnedséattning finns en rad olika hinder i
Sambhallet, hinder som vi gemensamt maste fa bort. Forst da har vi ett samhalle som
ar trygat, jamlikt, jamstalld och rattvist.

Underlattar vi fér den med en funktionsnedsattning, underlattar vi ocksa for andra.
Om samhéllet planeras efter den som har svarast att klara sig utan hjalp, sa blir hela
livet enklare for alla.

For Vansterpartiet &r det av sarskild vikt att arbeta for minskad ojamlikhet och
ojamstalldhet i varden. Daligt bemotande utifran fordomar och okunskap hos enskild
vardpersonal férekommer fortfarande. Regionen behdver en malmedveten plan for
att forbattra kunskaperna och komma till ratta med problemen.

Vansterpatrtiet vill:

- att regionen genomlyser tillganglighetsbristerna i alla delar av den egna
organisationen

- att en plan for atgarder som undanréjer hinder och som sakerstaller anpassad
information tas fram

- att fardtjanstens avgifter inte ska vara hogre an ordinarie kollektivtrafik

- att forbattra tillgangligheten till lAnets bestksnéring for personer med
funktionsnedsattningar

-att anstélla en strateg med sakkunskap i funktionshinderfragor

-att regionen uppmarksammar héalsolaget for manniskor med funktionsnedsattningar
och ta fram en plan for atgarder

Hjalpmedel

En vaxande grupp manniskor ar helt beroende av hjalpmedel som stodjer
kommunikation och kognition for att kunna ha ett fungerande liv. Det géller de manga
med olika typer av intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Forskrivningen behéver 6ka och personal fa battre kunskap om hjalpmedlens
funktion.
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Den enskilde har stora merkostnader for sin funktionsnedsattning. Det handlar bade
om avgifter och om andra extra kostnader. Det ar sarskilt bekymmersamt da gruppen
i sin helhet har betydligt samre ekonomi &n genomsnittet. Mycket av detta kan endast
forbattras genom nationellt beslutade atgarder. Vansterpartiet kraver en
genomlysning av samtliga hogkostnadsskydd i lanet och deras effekter pa de
enskildas ekonomi.

Vansterpartiet vill:

- att tillgangen till hjalpmedel och fritidshjalpmedel ska 6ka

- att avgifter successivt sanks eller helt tas bort

- att det gors en genomlysning i lanet av den samlade effekten av avgifter och
merkostnader

- att ett hogkostnadsskydd for hjalpmedel infors

- att tillgangen till kommunikations- och kognitionsstodjande hjalpmedel ska 6ka
- att samarbetet mellan kommuner och region forbattras - att kunskapsnivan hos
stddjande personal, kommunalt och regionalt, om hjalpmedlens funktion och
betydelse hojs

Psykisk ohélsa

Trots att psykisk ohélsa Okar i vissa grupper ar den psykiatriska varden fortfarande
inte utbyggd i den omfattning som behdvs, vilket &ven galler missbruksvarden.
Brukarstyrd sjalvinlaggning har varit ett vardefullt verktyg i regionen som vi aven vill
se i arbetet med vara unga patienter.

Sprututbytesmottagningen har visat sig vara lika vardefull som Vansterpartiet
hoppades pa nar vi motionerade om inforandet. Tillgangligheten behover 6ka sa att
hela lanet far del av verksamheten.

Koer behdver kortas da tidsfaktorn ar oerhort viktig for den som drabbas av psykisk
ohalsa. Sarskilda satsningar maste goras pa till exempel utredningar av diagnoser da
vantetiderna ar orimligt langa i dagslaget.

SPOT-teamens (specialist psykiatriskt omvardnadsteam) arbete i patientens hem kan
inte ersatta den eftervard som tidigare K2 erbjod. Eftervard ar oerhort viktigt for att
patienten inte ska falla tillbaka och fa nya vardbehov. Ansvaret kan inte enbart
laggas pa kommunal niva och darfér bor kommun och region utarbeta nya
mojligheter till en eftervard med bredd for patienter med psykisk ohalsa.

Vansterpartiet vill:

- att brukarstyrd sjalvinlaggning infors for vara unga patienter

- att tillgangligheten for sprututbytesprogrammet behéver 6ka sa att hela lanet far del
av verksamheten

- att kderna kortas

- att sarskilda satsningar gors pa till exempel utredningar av diagnoser

- att kommun och region utarbetar nya méjligheter till eftervard med bredd for
patienter med psykisk ohalsa
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Ungas halsa

Det finns en stor ojamlikhet i barn och ungas halsa, valmaende och
livsforutsattningar. Detta beror till stor del pa en ojamlik uppvaxt som har med
socioekonomiska forutsattningar att géra. Eftersom levnadsvanor grundlaggs i tidig
alder maste ett ojamlikt samhallssystem métas med offentliga satsningar och en
solidarisk gemensam valfard.

Darfor vill Vansterpartiet att det ska finnas minst en ungdomsmottagning i samtliga av
regionens kommuner samt en digital ungdomsmottagning for att méta ungas behov
av hjalp och stdod.

Vi kan ocksa se att rddande pandemi med den isolering som den medfort kat
pressen pa barn och unga och kraftigt forsamrat den sjalvskattade héalsan.

Vansterpartiet vill:

- implementera minst en ungdomsmottagning i samtliga av regionens kommuner
samt en digital ungdomsmottagning

- att ungdomspsykiatrisk mottagning ska fa 6kade resurser

- att kommuner och region i samverkan okar arbetet med gemensamma l6sningar
och gemensam finansiering for att forebygga psykisk stress och ohalsa hos barn och
ungdomar

- att kommuner och region tillsammans avsatter medel till utékning av arbetet med
socialpsykiatriskt team for barn och ungdomar med psykisk ohélsa

- att familjecentralerna sékras och att verksamheten ges mdjlighet att utvecklas
-att utveckla sprututbytesmottagningens verksamhet sa att tillgangligheten tacker
hela lanet

-att inféra brukarstyrd sjalvinlaggning aven for ungdomar

-att satsningar gors for att korta koer inom psykiatrins omrade

- att tillsammans med lanets kommuner utveckla psykiatrins eftervard

Lakemedel

Bland vissa grupper forekommer en dverutskrivning av lakemedel. Darfér behodver
l&kare i regionen noggrant utvardera lakemedelsbehandling och skriva ut lakemedel i
samverkan med patient och anhoriga. Lakemedel har ocksa en negativ inverkan pa
miljon, inte minst drabbas sjoar och grundvatten. Det finns manga skal att arbeta
med uppféljning och krav i lakemedelshantering.

Den som ar i behov av lakemedel ska aldrig tvingas avsta av ekonomiska skal.
Darfor bor hogkostnadsskyddet for lakemedel hallas sa lagt som mojligt.

Vansterpartiet vill:

- att regionen ska ha ett aktivt arbete nar det galler lakemedelsuppféljningar och
generiska lakemedel (medicinskt utbytbara lAkemedel med samma funktion, kvalitet
och sakerhet som ett originallakemedel)

- att &ndringar av medicinering gors i nara dialog med patient och/eller i vissa fall
anhdriga
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- att det nationella hogkostnadsskyddet halls pa sa lag niva som mojligt

- att regionen aktivt arbetar med insamling av gamla och dverblivna lakemedel

- att regionen ska ha en hog miljéprofil i samband med lakemedelshantering pa alla
nivaer

- att regionen ska ha hdga miljo-, etiska och sociala krav vid upphandling lakemedel
och sjukvardsprodukter

Tandvarden — en del av narsjukvarden

Véansterpartiets mal &r att tanderna ska ses som en del av kroppen och att tandvard
ska jamstallas med Ovrig sjukvard.

Region Jamtland Harjedalen bedriver folktandvard pa flera olika platser i regionen.
Véansterpartiet anser att folktandvarden behovs i alla kommuner i lanet. F6r en
glesbygdsregion ar det viktigt att regionen har ett ansvar for framjande av god
tandvard.

Forebyggande och halsoframjande insatser, sarskilt for
barn och ungdom, ar av avgérande betydelse for god tandhalsa.

Manga aldre lider av eftersatt tandhalsa eftersom de inte har rad att géra nédvandiga
insatser. Darfor behdver insatser sarskilt riktas mot gruppen aldre med stora behov.

Vansterpartiet vill:

- att den avgiftsfria barn- och ungdomstandvarden ska byggas ut ytterligare och galla
till och med 25 ars alder

- att tandvard ska ha ett hogkostnadsskydd om hdgst 2 000 kronor per ar

- att tandvard pa sikt ska raknas som sjukvard, med ordinarie sjukvardstaxa

- att sarskilda insatser riktas mot gruppen aldre

- att alla kommuner ska ha folktandvard
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Regional utveckling i Jamtlands lan
En levande landsbygd

Vansterpartiet vill att man ska kunna bo och leva i hela regionen, darfor ar regional
utveckling viktigt. En positiv utveckling av landsbygden forutsatter en aktiv och
langsiktig politik som garanterar service och infrastruktur i hela regionen. Regionen
ska arbeta langsiktigt med miljo- och klimatfragor, infrastruktur, kollektivtrafik och
transporter, folkhdgskolor och andra utbildningsinsatser och med kulturen.

Att skapa arbeten at alla ar avgérande for utvecklingen i regionen. Den offentliga
sektorn behover halla god kvalitet for att skapa trygghet och locka manniskor att flytta
hit.

Regionen ska bidra till forutsattningar for att alla ska ha bade ratten och majligheten
att bo dar man sjalv onskar. En forutsattning for hallbar utveckling &r en levande och
produktiv landsbygd, som inte tar pa jordens resurser. Lanets tillgangar i form av
mark och ravaror, men ocksa natur- och kulturlandskap, ar viktiga forutsattningar for
foretagande pa landsbygden. Det ar viktigt bade att stodja lokal vidareféradling av
skogens och jordbrukets produkter och att méjliggora utveckling av andra tjanster
och foretag.

Ett mer rattvist skatteutjamningssystem ar en viktig fraga for Vansterpartiet. Sma
foretag och universiteten i norra Sverige har tillsammans stor potential for att utveckla
nya tekniker och produkter till exempel inom jord-, skogs- och vattenbruk.

TillgAngen pa investerings- och utvecklingskapital behover forbattras, sarskilt i de
allra tidigaste stadierna av ett foretagsbygge. Det naringslivsstdd som erbjuds genom
kommunernas naringslivskontor ska samordnas med regionens, i samverkan med
Almi Foretagspartner AB.

Vansterpartiet vill:

- att regionala tillvaxtmedel for klimat- och miljomassig hallbarhet ska fordelas
jamstallt mellan kvinnor och man

- att fora resurser fran vatten- och vindkraften till den lokala landsbygdsutvecklingen
- att stod och radgivning till landsbygdens foretag utvecklas

- att lokal vidareforadling av skogens och jordbrukets produkter far okat stod

- att regionen upphandlar hallbara och narproducerade produkter med miljokrav och
krav som tillgodoser arbetslagstiftning och djurskydd

- att lanets medborgare ska ha god tillgang till samhallsservice

Utbildning och kompetensutveckling/-férsdrjning

God tillgang till utbildning av hog kvalitet ar viktigt for lanets kompetensforsorjning.
Genom att underlatta for olika former av utbildning och kompetensutveckling skapas
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ocksa plattformar fér innovation och féretagsutveckling. Distansutbildningar kommer
pa sikt bli nédvandiga for att klara kompetensforsérjningen i glest befolkade
omraden.

Folkhogskolan ger sina elever kunskap och bildning men ocksa utrymme att
utvecklas i sin roll som samhallsmedborgare. Samarbete mellan
utbildningsanordnare och arbetsgivare ar avgorande for att ungdomar ska véalja att
stanna i lanet och for att fler ska flytta hit.

| vart lan finns goda forutsattningar att bedriva forskning och utveckling inom bland
annat friluftsliv/upplevelsenaring/turism, vattenbruk, skog, rehabilitering, vard, omsorg
och medicin. Regionens forsknings- och utvecklingsenhet (FoU) ar ett viktigt
instrument for att skapa fler arbetstiliféllen. Forskning och utveckling behéver
utvecklas i samarbete 6ver lans- och riksgranserna for att forsérja regionen och lanet
med bade kunskaper och kompetent personal.

Torsta AB ar en viktig resurs for lanets utveckling. Utbildningar inom grona néaringar
pa gymnasieniva och som uppdragsutbildningar &r viktiga satsningar.

Regionen har ett vaxande problem med att bemanna sina verksamheter med
personal med ratt kompetens. Utdver ordinarie utbildningsvagar for inrikesfodda ar
det viktigt att skapa forutsattningar att integrera utrikesfodda som i vuxen alder
kommer till regionen.

Elever pa gymnasiets introduktionsprogram ska ha mojlighet att bade lara sig ett nytt
sprak och lasa in grundskolan pa kort tid.

Vansterpartiet vill:

- starka folkbildningen, inklusive studieférbundens verksamhet, i hela lanet

- Oka stodet till, och antalet studerande pa, lanets folkhtgskolor

- utveckla tillgangligheten till universitets- och yrkesutbildningar med digital teknik
- samarbete mellan utbildningsanordnare och arbetsgivare

- satsningar inom gréna naringar pa gymnasieniva

- att regionen genomfér sprakundervisning och -traning for nyanlanda i samverkan
med kommun, naringsliv och civilsamhallet

Infrastruktur och miljo

Infrastruktur for transport och internet ar viktiga forutséattningar for en levande
landsbygd. S& mycket som mdjligt av gods- och persontransporterna ska ske via
jarnvag. Inlandsbanan fyller en viktig funktion fér gods- och persontransporter

och darfor behovs satsningar i bade spar och annan infrastruktur kring banan. Aven
Mittbanan mellan Trondheim och Sundsvall behdver rustas upp. Dar det inte finns
jarnvag behover mer pengar skjutas till for en hallbar standard pa vagnatet.

Regionen har goda forutsattningar for bade smaskalig och storskalig fornyelsebar
energiproduktion och teknikutveckling. Det skapar arbetstillfallen och en grund for
foretagande och utbildningssatsningar i lanet. Strukturfondsmedel kan bidra till att
utveckla hallbar energiproduktion och energibesparande teknik.
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Storsjobygden har en stor betydelse for jordbruks- och turismnéaringen. | alunskiffern
runt Storsjon finns ocksa en av varldens storsta fyndigheter av uran och vanadin,
som ar eftertraktade metaller pa varldsmarknaden. Gruvbrytning i alunskiffer ar mer
riskabelt &n annan gruvbrytning och innebar stora risker for Storsjon som vattentakt
och bor darfor forbjudas.

Hela lanet behover ha tillgang till valfungerande bredband och mobiltelefoninat till
rimlig kostnad. Idag nedmonteras det fungerande kopparnatet innan det finns
fungerande mobilnat.

De inblandade akttérerna har svart att na upp till de hogt stallda malen i den
nationella bredbandsstrategin. Fortsatt ekonomiskt stod till bredbandsutbyggnaden ar
darfor nédvandigt.

Vansterpartiet vill:

- att gruvbrytning i alunskiffer forbjuds

- att gods- och persontransporter framfor allt ska ske via jarnvag

- att statens anslag till regional infrastruktur ska oka

- att ekonomiskt stod till bredbandsutbyggnaden fortsatter

- att staten ansvarar for att hela lanet har tillgang till bredband med hog hastighet till
en rimlig kostnad

- att standarden pa grusvagar forbattras

- att staten ansvarar for riks- och lansvagar samt for vagnatet pa landsbygden

- att staten ansvarar for underhall av jarnvagar for att darmed skapa en fungerande
Jarnvagstrafik

-att staten skjuter till mer pengar for att fa lanets vagar att halla en acceptabel och
hallbar standard

Tillgdnglig och miljdanpassad kollektivtrafik

En valfungerande, utbyggd, klimatsmart, tillganglig och attraktiv kollektivtrafik behdvs
for att stalla om till ett hallbart samhalle. For att minska pa utslappen behover fler
resa med tag och buss. Vart mal &r att all kollektivtrafik inom Ostersunds tatort ska
drivas med el, samt att alla lansbussar ska ga pa fornyelsebara branslen.

Lanets invanare ska kunna besotka sin centralort eller Ostersund for arenden och ta
sig hem samma dag. Linjestrackningarna behover ses 6ver och turtatheten 6ka pa
manga platser i lanet. Battre samordning mellan allman och sarskild kollektivtrafik av
tidtabeller och pendlarparkeringar ar bra satt att forbattra tillgangligheten och
utbudet. Dar reguljar kollektivtrafik inte &r maojlig ar det viktigt att det finns alternativ,
till exempel bestallningstrafik eller sa kallade “byabussar”.

Tidtabeller ska finnas i pappersformat samtidigt som de ocksa ska vara lattillgangliga
digitalt.

Fardtjanst och kollektivtrafik for barn och ungdomar upp till 19 ar ska vara avgiftsfri.
Malet &r att kollektivtrafiken pa sikt ska bli avgiftsfri for alla.
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Upphandling maste goras sa att trafiken ar driftsaker med goda villkor for férarna och
ovrig personal. Delade turer ska avskaffas sa langt det ar mojligt. Pa lang sikt bor
regionen tillsammans med kommunerna ta 6ver ansvaret for den regionala och lokala
kollektivtrafiken.

Vansterpartiet vill:

- att fardtjanst for barn och ungdomar ska vara avgiftsfri

- att kollektivtrafik ska finnas till och fran alla lanets centralorter éver dagen
- att kollektivtrafiken ska drivas i egen regi

- att kollektivtrafiken byggs ut sa att den blir ett alternativ for fler resenéarer
- att kollektivtrafik pa langre sikt ska vara avgiftsfri for alla

Turism

Turism ar en av lanets stérsta naringar. Lanet har manga goda exempel pa dar vi
ligger i framkant aven i internationell jamforelse. Tillganglighet vad galler var
vinterturism ar en paradgren. Tillgangligheten har inte bara tillfredsstéllt behov utan
skapat helt nya kundkretsar.

Lanet har ocksa utvecklat manga av vara nackdelar till vara styrkor. Vara smaskaliga
jordbruk som gav dalig avkastning drev fram en unik utveckling i mathantverk dar vi
idag ar bland de basta i varlden. Regionen behdver fortsatta att utveckla ett gott
samarbete med Eldrimner, nationellt centrum for smaskaligt mathantverk, for att aven
i framtiden halla var position som en féregangare.

Genom att bevara var natur sa skapar vi efterfrdgan och manga ar de turister soker
sig till lanet. Vart glesa lan erbjuder unika varden som manga idag ser som
livskvalitet och fler 6nskar bosétta sig har permanent. Det &ar var uppgift att gora
drommen majlig. Besoks- och turismnéringen skapar arbetstillfallen i hela lanet och
med en forbattrad infrastruktur och samhallsservice vagar fler forverkliga sin drém.

Kultur for alla —inte bara for nagra fa

Kulturen ar till for alla, inte bara nagra fa. Lanets tradition av att vara en mangkulturell
motesplats ska tas tillvara. Det ska vara latt att utbva och uppleva kultur. Regionen
behover samarbeta med kommunerna for att bibehalla, utveckla och 6ka utbudet av
kulturella aktiviteter, exempelvis inom vard och omsorg. Kulturprogrammet som har
utarbetats i samarbete med kommunerna ska vara utgangspunkt for det
gemensamma arbetet.

Riksteatern och turnerande utstallningar ska na ut i alla delar av lanet. De regionala
kulturverksamheterna, scenkonst, teater, film, dans, musik, bibliotek,

hemsldjd, museum, kulturarv och arkiv, ska utvecklas i nara samarbete med
kommuner, féreningsliv, studieférbund och fria aktérer. Moten mellan olika
konstformer och mellan tradition och férnyelse ska sttdjas.

Regionen ska uppmuntra projekt fér barn och unga, oavsett ekonomiska eller
geografiska forutsattningar. Sadana sociala investeringar bidrar till battre
uppvaxtvillkor och battre halsa.
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Kultur har bland annat positiv effekt pa upplevd halsa och behandling av
utmattningssyndrom. Vansterpartiet har motionerat om att regionen ska kunna skriva
ut kulturell verksamhet pa recept, sa kallad KUR, vid behandling av exempelvis
stressrelaterade sjukdomar. Idag ar det verklighet, men verksamheten maste hitta
former och rutiner for hur det bast anvands sa att det inte blir en oanvand
pappersprodukt.

Kulturarbetarnas arbetsvillkor ska varnas. Regionen maste ta sitt ansvar som
arbetsgivare for kulturutévare och det kan inte vara sa att allt ska styras utifran
billigaste prislapp. Kultur maste fa utvecklas under trygga arbetsformer for att ge den
basta kvaliteten. Det innebér att regionen till viss del bor anstélla fasta ensembler
som far bli ryggraden i verksamheten.

Gaaltije, sydsamiskt kulturcentrum,
spelar en viktig roll for den sydsamiska kulturen i var region. Regionen ska arbeta for
att Gaaltije ocksa ska bli ett nationellt resurscenter for sydsamiskt sprak och kultur.

Vansterpartiet vill:

- att regionen ska uppmuntra kulturprojekt riktade till barn och unga

- att regionen forsvarar konstnarlig frinet och yttrandefrihet

- att regionen utvecklar och implementerar kultur pa recept i varden

- att regionen starker samisk kultur

- att Gaaltije ges status och finansiering som ett nationellt sydsamiskt kulturcentrum
- att kulturarbetarnas arbetsvillkor ska varnas och fasta ensembler anstallas

Miljo och klimat

Exploatering och nyttjande av naturresurser ska ske sa varsamt som majligt.
Forsiktighetsprincipen ska rada. Bland annat ska nya fiskodlingar vara landbaserade
och vattnet de anvander ska utgora ett slutet kretslopp som inte nar vara vattendrag.
Regionen bor ateruppta arbetet med giftfri vardag i samarbete med Lansstyrelsen,
kommuner och andra aktorer i lanet. Regionen behdver ha tydliga folkhalsomal for
bland annat rekreation, upplevelser och rehabilitering. Ren luft, rent vatten och ren
jord ar forutsattningar for mat av hog kvalitet och behéver darfor inga i
folkhalsomalen.

Véansterpartiets mal ar ett samhalle med 100 procent fornybar energi senast 2040.
Genom att satsa pa energieffektivisering och fornybar energi som sol-, vind-, bio- och
geoenergi skapas en ekologiskt hallbar energiférsorjning. Agenda 2030 ska ligga till
grund for allt politiskt arbete oberoende av omrade.

Digitaliseringen kan och bdor leda till att fler moten halls digitalt, for att minska antalet
resor som sker i regionens verksamhet.

Vansterpartiet vill:

- att klimat- och miljomal ska definieras vid upphandling av varor och tjanster

- att behovet av resor inom regionens egen verksamhet ska minska

- att nya fiskodlingar ska vara landbaserade

- att regionen ska ateruppta arbetet med giftfri vardag

- att regionen ska vara drivande for att uppna 100 procent fornybar energi i lanet
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Budget

Vansterpartiets ambition for Region Jamtland Harjedalen &r att hoja kvaliteten i
verksamheterna, i forsta hand genom varaktigt storre skatteintakter. Jamtlands lan ar
stort och glesbefolkat och har darfér hdgre strukturella kostnader for samhaéllsviktig
infrastruktur. Halso- och sjukvarden fortjanar att fa de resurser som kravs for att
arbeta bort vardkoer, oka tillgangligheten och kunna sékra en jamstalld och jamlik
vard. Det handlar om att forvalta bade de anstalldas och medborgarnas fortroende.

Pa ett 6vergripande plan behdver Region Jamtland Harjedalen hamna i ekonomisk
balans, genom att ga runt pa egna intakter och inte behdva lana till driften. Regionen
kommer att behova ta upp lan for att gora investeringar i syfte att erbjuda béttre
arbets- och vardmiljoer. Vansterpartiet ser ett behov av langsiktiga
kostnadsminskningar genom ett langtgadende férebyggande arbete. For att klara av
ekonomin kommer ocksa sokandet av externa medel, inklusive statsbidrag, att vara
av storsta vikt.

Den samhallsservice som Region Jamtland Harjedalen ansvarar for har stor
betydelse for lanets utveckling. Folkhtgskolorna majliggor det livslanga larandet.
Genom kollektivtrafiken blir det majligt att bo, studera och arbeta i hela lanet.
Kulturen ger mening och gladje i tillvaron. Tack vare forskning och
utbildningsmaijligheter foér regionens personal kan problem och hinder battre hanteras
med nya kunskaper. Nar samhaéllsservicen ar jamlik och jamstalld fungerar den som
bast. Den nar ut till alla pa lika villkor och jamnar ut manniskors olika
livsforutsattningar. Med sakrad finansiering blir verksamheterna inom regional
utveckling en del av en stdrre samhallelig valfard som gar att lita pa.

Skattehojningen som Vansterpartiet foreslar utgor femtio ore fran 2022, vilket
motsvarar cirka 140 miljoner kronor i hégre skatteintakter. Det ger mojligheter till
battre finansiering av regionens viktiga verksamheter, samtidigt som det innebar en
mojlighet att arbeta bort regionens ekonomiska underskott.

Den basta mojliga varden

- Avgifter i varden. Vardavgifterna ska hallas laga. Hogkostnadsskydd ska ha laga
tak bade vad galler besok, medicin, resor och hjalpmedel. Fler halsoframjande och

forebyggande undersokningar och behandlingar ska vara avgiftsfria. Vansterpartiet
ska verka for att det aven ska finnas hogkostnadsskydd inom tandvarden

- Psykiatri. Ungdomspsykiatriska mottagningen ska behallas och utvecklas. De
psykosociala resurserna pa héalsocentralerna ska forstarkas. Ungdomsmottagningar
ska finnas i alla kommuner och en digital mottagning inrattas. Sarskilda satsningar
ska goras for att korta kder. Brukarstyrd sjalvinlaggning ska inféras &ven for barn och
ungdomar. Sprututbytesmottagningens verksamhet ska goéras tillganglig for hela
l&net. Rekryteringssatsningar ska goras dar bemanningen behdvs forstarkas.
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- Palliativ vard. Storsjoglantans arbete ska sakerstallas och vidareutvecklas
tillsammans med lanets kommuner. Resurser ska skjutas till for att sakerstalla att
ingen maste dé ensam eller med smartor.

- Funktionsnedséattningar och séarskilda behov. En hélsocentral med sarskild
kompetens for manniskor med funktionsnedsattning och personer med sarskilda
behov ska utvecklas. Halsocentralen ska ha som uppgift att sprida kunskap vidare
inom organisationen.

En mobil horselvard ska inrattas.

- Forebyggande insatser. Sarskilda insatser ska goras pa omrade habilitering och
rehabilitering. En utredning ska goras om det finns behov av utékade majligheter till
basséngtraning och var de ska lokaliseras i lanet. En tjanst som halsoekonom ska
inrattas. Arbetet for att upptacka, forbattra bemotande och gora rétt insats i samband
med mans vald mot kvinnor ska intensifieras. Sarskilda utbildningsinsatser pa
omradena sexuell halsa och sepsis ska genomféras i alla berérda delar av
organisationen. Regionen ska arbeta mot ofrivillig ensamhet i lanet.

- Primarvard. Medel ska avsattas for att tillsammans med kommuner utveckla de
socialpsykiatriska teamen. Mobila vardteam ska finnas tillgangliga i hela lanet inom
psykiatri, aldrevard och rehabilitering. Aktivitet och kultur pa recept ska erbjudas som
rehabiliteringsalternativ. En avgiftsfri niva till distriktsskoterska ska inféras for att
frigora lakartider. Digitalisering ska anvandas och utvecklas dar det kan ge
mervarden, 6verbrygga avstand och ge samordningseffekter. Sarskilda satsningar
ska goras pa arbetet med god och néara vard. Regionen ska inte medverka till fler
privatiseringar inom primarvarden, ambitionen ska vara icke vinstdrivande
verksamhet dar 6verskott gar tillbaka till verksamheten. Torvalla ska fa tillbaka sin
halsocentral och nya friska lokaler ska upprattas fér Odensala halsocentral.

Anstallda som trivs pa jobbet

- Attraktiv arbetsgivare. Vi behover satsa pa personalen genom loneutveckling,
vidareutbildning, kompetensutveckling, karriarvagar, forbattrad arbetsmiljé och forsok
med forkortad arbetstid med bibehallen I6n. Ett pilotprojekt med forkortad arbetstid
med bibehallen 16n inrattas pa omrade stad for att sedan kunna utvidgas till fler
omraden nar mojlighet ges.

- Anstalldas inflytande. Okad transparens och demokratisering i regionens
arbetssatt behovs. Vi behover arbeta for tidig och hallbar planering infor
sommarperioden for att undvika dyra sommarpaket och hard belastning pa
personalen. Vi behover ocksa andrade arbetssatt med paverkansmojlighet av
arbetsfloden, anpassad arbetsmiljé och schemalaggning.

- Utbildning for rekrytering. Regionen ska finansiera specialistutbildning for
sjukskoterskor och 6ka antalet AT-/ST-tjanster. Regionen ska se dver mojligheten att
utbilda fler medarbetare pa de omraden dar det ar svart att rekrytera. Regionen
behover se 6ver om det finns majlighet att samarbeta med 6vriga norrlandsregioner
for att hitta gemensamma lésningar.
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En langsiktigt hallbar region

- H6ga ambitioner for upphandling. Miljomassigt hallbart, narproducerat, goda
arbetsvillkor och bra djurskydd &r viktiga krav som ska stallas nar regionen
upphandlar varor och tjanster. Inom omrade regional utveckling sa ska regionen
verka for att paverka lagstiftning pa nationell niva for att skydda lanets skogar, vatten,
strander och jordbruksmark.

- Anvandande av ny teknik. Avstandsoberoende teknik ska etableras och anvandas
i storre skala, sa att manga langa resor kan undvikas och kostnader hallas laga.

- Investeringar och reinvesteringar i lokaler. Halso- och sjukvardens lokaler
behdver upprustas till modern standard och om- och tillbyggnader byggas for att
sakerstalla battre vardfloden.

- En fossilfri region. Arbetet med omstallningen till en fossilfri region ska
intensifieras. Till exempel ska regionens alla fordon, dar férutsattningar finns,
successivt ersattas med laddbara fordon. Antalet laddstolpar fér den typen av fordon
maste 6kas i anslutning till regionens verksamheter.

En region som lyfter hela lanet

- Kollektivtrafik. Ytterligare satsningar for kollektivtrafiken kravs, sa att biljettpriser
kan hallas nere och tillgangligheten vara hog. For barn och unga upp till 19 ar i behov
av fardtjanst ska resor vara avgiftsfria p4 samma satt som for 6vriga barn och unga.
Pa sikt ska kollektivtrafiken i sin helhet vara avgiftsfri for alla. Nar regionen tar dver
driften i egen regi ska ocksa nya, mer flexibla kollektivtransportlosningar tas fram for
glesbebyggda omraden.

- Utbildning. Folkhégskolorna ar en viktig del av kompetensforsérjningen och darfor
viktiga att satsa pa. FOUI-omradet ska starkas sa att lanet haller hog profil och blir
intressant for forskare inom milj6, arbetsmiljo och landsbygdens forutsattningar. Fler
I6sningar for universitets- och yrkesutbildningar via distans behdver utvecklas for att
trygga lanets kompetensforsorjning, bade i regionens egen regi och i samverkan med
andra aktorer.

- Kultur. Regionen ska ta ett storre ansvar for kulturen och anstélla fler fasta
ensembler for att ge vara kulturarbetare trygga arbetsvillkor och stérre majlighet till
utveckling. Kulturen ska organiseras sa att utbudet kommer hela lanet till del.
Sarskilda satsningar ska riktas mot barn och ungdomar.

- Samisk kultur. Den samiska kulturen behéver starkas och lyftas fram, inte minst
mot bakgrund av den tankta etableringen av Sametingets parlamentsbyggnad i lanet.
Gaaltije bor ges status och permanent finansiering som ett nationellt sydsamiskt
kulturcenter.

- Budgetresultat. Det berdknade resultatet fér 2021 pa 190 miljoner kronor ser
forhallandevis bra ut men &r missvisande da vardskulden inte ar inkluderad. Behoven
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av vard ar langt mycket storre an vad vi klarar av att hantera med den bemanning
som regionen har i nulaget. Vansterpartiet yrkar darfor pa en skattehojning med
femtio ore fran och med 2022. Skattehdjningen skulle ge ytterligare cirka 140 miljoner
kronor som skulle ga till personalsatsningar och 6ppnandet av nu stangda
vardplatser. For att komma ikapp och korta vardkoer sa behover regionen aven
bekosta tillfalliga forstarkningar.

Vansterpartiet instammer i vad galler satsningar pa arbete 2 av 5 helger och andra
arbetsmiljoforbattringar for regionens personal som ligger i de blagrona partiernas
plan. Det racker dock inte for att komma till ratta med regionens svara situation. Aven
om det kommer nationella pengar i form av riktade och generella statsbidrag sa ar
det inte tillrackligt. Behoven av att tillgangliggora en vard som &r jamlik med 6vriga
landet och behovet av att forbattra arbetsmiljon fér regionens anstéllda ar sa stort att
en skattehojning anda ar noédvandig.
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