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Titl
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Box 654

831 27 Ostersund

Datum; 2020-12-01

Namn: Peder Molin

Férslaget i korthet:

Forstaget ar att Region Jamtland och Harjedalen ska ansluta sig till SMSlivraddare. Det for att
tillsammans kunna rédda fler liv och samtidigt spara pengar. Det &dr en lag kostnad att infora i
férhdllande pa vad man fr tillbaka.

Motivering (beskriv och motivera ditt forslag):

Se bilaga.

Hirmed godkinner jag att Region Jamtland Hirjedalen lagrar och behandlar de personuppgifter jag limnat.
Farslaget kommer att diaticforas och blic dirmed offentligr, forslaget kommer dven att bli publicerat pd regionens

webbplats.

= M
Underskrift: f:’ G~ /'”




Bilaga till medborgarférlag

SMSlivrdaddare ar en frivillig tjanst som allmdnheten kan ansluta sig om man har utbildning i Hjart och
lungraddning (HLR). Man far da ett larm fran 112 pa sin biltelefon nédr ndgon i ens nédrhet far ett
hjartstopp. Du far en karta vart det har intraffat och vart narmsta hjartstartare finns. Personerna som
far larmet kan da springa dit och starta HLR och anvdnda hjartstartaren om san finns. Det finns

76 500 personer anslutna idag till SMSlivraddare. 5 500 00 svenskar kan idag fa hjalp via
SMSlivraddare. Se referens https://www.smslivraddare.se/

Vid ett hjartstopp dr en snabb insats avgdrande, om man startar HLR tidigt och sen anvdnder
hjartstartare kan 70 % fler liv rdddas. Idag raddas ca 10 % av de personer som drabbas av hjdrtstopp
utanfor sjukhus. Se referens https://ki.se/forskning/hjartstopp-en-kamp-mot-tiden

, https://www.hijart-lung.se/hjartsakra-din-ort/, https://hjartstoppscentrum.se/snabb-insats-med-
hjartstartare-raddar-liv/

Via Hjartstartare registret kan man hitta ndrmsta hjartstartare. Det finns ca 130 st registrerade
hjartstartare i Ostersunds kommun och ca 360 st utspridda i ldnet. M&nga byar har tillsammans kopt
in en hjartstartare till deras by. Se referens https://www.hjartstartarregistret.se/

Manga liv kan rdddas genom att Regionen ansluter sig. Det finns bra forskning pa att en snabb insats
med Hjart och Lungraddning vid ett hjartstopp raddar liv. En snabb start av HLR vid hjartstopp dr en
[6nsam investering fér medborgarna och spara pengar for samhallet. Vid en tidig HLR ar fordelarna
11-14 ganger storre an kostnaderna. Man far en aterbdring till samhallet pa 20 kr per satsad krona.
Se referens https://rib.msb.se/filer/pdf/21403.pdf

Att inféra SMS livrdddning ar en liten investering med tanke pa vad man far tillbaka. Det dr ganska
bra att sjalv stélla sig fragan. Vill jag fa snabb hjalp och 6ka min eller mina anhdérigas changs att
overleva vid ett hjartstopp?

Jamtland ar en glesbygd och det kan ta tid innan ambulans kommer, sannolikt skulle SMSlivraddare
vara mycket anvandbart fér medborgarna. Det skulle vara trakigt om vi blir sist i Sverige att ansluta
oss till SMSlivraddare.





