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Motion Vänsterpartiet 

Ingen ska behöva dö ensam. 

Alla kan nog vara överens om att ingen människa ska behöva dö ensam. Ändå kan vi 
läsa i resultaten från Östersunds sjukhus palliativregister att hela 24,3% gör just det, 
dör ensam. Det finns dessutom ett mörkertal på 4,9% där man inte vet. 
Vi kan konstatera att Hemtjänsten i länet har ett resultat på 4,4% och SÄBO 9,8%. 
Det är betydligt bättre siffror än på sjukhuset, även om varje individ som tvingas dö 
ensam är ett stort misslyckande. 

Palliativ vård är vård i livets slutskede. När det inte längre finns någon bot för den 
som är svårt sjuk inriktas behandlingen på att göra den sista tiden så bra och 
smärtfri som möjligt. I den palliativa vården ingår även att ge närstående stöd i deras 
sorgearbete. 

Den palliativa vården handlar mycket om att se över och stödja hela livssituationen 
och omfattar alla personer med sjukdom som inte går att bota. Detta gäller oavsett 
diagnos eller typ av sjukdom. 

Patienten, de närstående och vårdpersonalen kan gemensamt, utifrån patientens 
önskemål, komma fram till vad som är viktigast för den enskilda patienten och 
dennes livskvalitet. 

I livets slutskede vill patienten och de närstående oftast inte vara ensamma. Närhet 
till patienten innebär även närhet till de närstående som också behöver stöd för att 
på bästa sätt kunna hantera svår sjukdom och/eller förestående död. 

Att nästan var fjärde patient dör ensam på Östersunds sjukhus är helt oacceptabelt. 

Vänsterpartiet yrkar: 
1. Att regiondirektören får i uppdrag att utreda hur man kan komma till rätta med 
problemet att patienter tvingas dö i ensamhet på sjukhuset och att det finns stora 
brister vad gäller personalresurser för att möjliggöra extra vak. 

2. Att en åtgärdsplan tas fram för snabbt genomförande av åtgärder. 
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