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Svar pa interpellation fran Jenny
Sellsve (S) om tillgangligheten inom
psykiatrin

Jenny Sellsve (S) har inkommit med en interpellation om tillgingligheten inom
psykiatrin. Interpellationen ska besvaras av Hilso- och sjukvardsndmndens
ordforande, Tom Silverklo (C).

Jenny Sellsve fragar:

Hur ser tillganglighet ut for

1. De psykiatriska mottagningarna?

2. De psykosociala enheterna pa halsocentralerna?

Svar pa fraga 1 och 2
Tack for dina fragor.

Nir det giller statistik 6ver tillgangligheten inom psykiatrin hanvisar jag till
bilagan. Det intressanta ar vad som inryms i statistiken - varfor det ser ut som det
gor — och vilka atgiarder som vidtas for att forbattra tillgangligheten. Jag véljer
darfor att 1agga fokus pa det i svaret.

Coronapandemin har fordndrat mycket. Samhillet och inte minst varden har stillts
infor stora provningar. Jag kinner en stor tacksamhet for det arbete som regionens
medarbetare har utfort i denna pafrestande tid!

Aven psykiatrin har givetvis drabbats av pandemin. Det 4r i nuléiget svart att fi en
tydlig bild av vilka delar som péaverkats och exakt hur. Liksom i 6vriga hilso- och
sjukvéarden har sjukskrivningar haft stor paverkan pa verksamheten. Eftersom
manga moten har stillts in har dock produktionen inom omradet som helhet okat.
Psykiatrin har 4ven genomfort en omorganisation. Den har kravt mycket arbete for
att fa pa plats. Det tar tid for medarbetarna att komma in i en ny struktur. Det sker
aven aktivt arbete mot en omstallning till mer digitala losningar.

Det ar allmént ként att vantetider till framst psykologisk behandling ar langa. Vi ser
hur det standigt leder till merarbete och samre arbetsmiljo for personalen. Det ar
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aven en belastning for de patienter som drabbas. Personalen i psykiatrin gor ett
fantastiskt arbete utifran de forutsiattningar som rader.

Problemen beror framst pa ett flertal vakanta tjanster, som har varit svéra att
tillsatta. En overgripande handlingsplan har upprattats och flera atgarder har
vidtagits. Det handlar framst om nya grepp for att kunna rekrytera psykolog- och
psykoterapeuter. Ett storre prioriteringsarbete har ocksé genomforts. Det innebar
att avgransningar av psykologisk behandling gors. Det giller i forsta hand
behandling som har svag evidens eller begransad patientnytta. Inforande av nya
arbetssatt forvintas ocksa leda till delvis kortare behandlingstider och ett snabbare
flode.

P4 primérvardsniva finns de storsta utmaningarna i Ostersund. Det handlar frimst
om sjukfréanvaro bland personal och vakanser som behover fyllas for att komma
ikapp. Det viktigaste ar att alla far en snabb forsta kontakt, ndgot som erbjuds i dag.
Utifran den kontakten ska en bedomning goras av hur akut situationen ar. Dartill
ska bedomningen omfatta vilken behandling som eventuellt ska erbjudas.
Zatagrand och Brunflo hilsocentraler erbjuder psykolog pa nitet. Besked vintas
inom kort om aven Lugnvik kan nyttja den tjansten.

Det ar ménga atgarder som nu genomfors for att forbattra situationen inom

psykiatrin. Vi Bla-grona kommer att fortsatt noga félja utvecklingen med beredskap
att vidta ytterligare atgarder.

/Tom Silverklo (C)
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Bilaga — Oversikt tillganglighet inom
psykiatrin

De psykiatriska mottagningarna

e Forsta besok, genomforda — 85 procent,

e Forsta besok, vintande - antal vantande 46 (varav 3 med patientvald vantan),

o Aterbesok - 85,9 procent inom méldatum,

¢ Behandling/utredning - nationell matning paborjad, start 1 januari 2022. Verksamheten
arbetar med att stilla om och sikerstilla att registrering sker enligt nya direktiv. Datan
kvalitetssidkras l0pande, registrering av vantetider f6r beslutad behandling/utredning
sker pa tidigare vantelistor. Arbetet dr dnnu inte klart fullt ut.

e Psykologisk behandling inom &ppenvérd 1 (NPM, AT, Bero, PSFN): Ca 1.5 ars vintetid.
e Psykologisk behandling inom 6ppenvérd 2: Ca 3 ars vantetid.

De psykosociala enheterna pa halsocentralerna
Det finns fyra omraden: Hirjedalen; Are/Krokom/Stromsund; Berg/Bricke/Ragunda; PSR
Ostersund.

Omrade Harjedalen

I princip ingen vantetid till forsta besok.

Daremot marks ett 6kat tryck och titare uppfoljningar vore onskvart.

Rekryteringen av ny PSE i Sveg pagar. Under 6vergangsperiod starks verksamheten i Sveg
upp med personal fran Fundsdslen, men det kan komma att medféra nagot langre vantetid.

Omrade Are/Krokom/Stromsund

Are: 1 veckas vintetid till forsta besok.

Stromsund: 25 nya i januari, 40 pagidende. Akut kan tid ges samma dag, annars upp till fyra
veckors véntetid till forsta besok.

Krokom: Ingen vantetid till forsta besok.

Omrade Berg/Brdcke/Ragunda

Berg, Svenstaviks HC: Akut kan tid oftast ges samma dag, annars ca 2 veckors vantan till
forsta besok.

Bricke, Bricke HC: Akut kan tid ges samma dag, annars samma vecka for forsta besok.
Ragunda, Hammarstrands HC: Akut kan tid ges samma dag, annars samma vecka for ett
forsta besok.

Omrade PSR i Ostersund
Alla patienter far en forsta bedomning via telefon.

Brunflo HC: 23 p4 vintelista. Alla har fatt en forsta bedomning via telefonbesok.
Fros6 HC: 84 pa vantelista. Alla har fatt en forsta bedomning via telefonbesok.
Lugnviks/Lit HC: 40 pa vantelista. Alla har fatt en férsta bedomning via telefonbesok.
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Odensala HC: 55 pa vintelista. Alla har fatt en forsta bedomning via telefonbesok.
Zatagrand HC: 70 pa vintelista. Alla har fatt en forsta bedomning via telefonbesok.
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