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Decentralisering av vård för hjärtsviktspatienter. 

En stor del av akutbesök på sjukhus utgörs av patienter med hjärtsvikt som ofta är oroliga för något 

kopplade till sin diagnos, enligt en studie från Linköpings universitet. Skulle vården kunna tillgodoses 

på Hälsocentralerna (HC) istället skulle patienterna få en trygg och förebyggande vård samtidigt som 

de akuta besöken till sjukhuset skulle minska betydligt. 

Hjärtsvikt är en folksjukdom som drabbar omkring 250 000 och blir vanligare med högre ålder, men 

också yngre drabbas. Det är ett allvarligt tillstånd som ökar i världen och prognosen är sämre än för

O många cancersjukdomar. Akut hjärtsvikt är en av de vanligaste orsakerna till inläggning på sjukhuset 

för 65+. 

Region Sörmland har sen 10 år utbildat hjärtsviktssjuksköterskor som ska finnas på de flesta HC. 

Syftet är att alla patienter som har hjärtsvikt ska få en systematiserad, evidensbaserad och säker 

vård. Målet är att lindra symptom, ökad livskvalitet och minska behovet av sjukhusvård. 

Sjuksköterskan ger även patienten och anhöriga utbildning så de har fått större kunskap om 

sjukdomen, vilket gör egenvården bättre. Patienten vet vem dom ska kontakta med sina frågor och 

oro vilket också ökar tryggheten. 

För att kunna göra vården för hjärtsviktspatienterna tryggare, öka deras livskvalitet, ge god och nära 

vård närmare hemmet samt minska behovet av sjukhusvård anser sverigedemokraterna att 

hjärtsviktsmottagningar bör finnas ute i kommunerna på Hälsocentraler. 

Med anledning av detta yrkar sverigedemokraterna: 

-Att Regionen får i uppdrag att undersöka möjligheterna till att decentralisera vården för 

hjärtsviktspatienter så vården kommer närmare patienterna. 
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