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Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om att do i ensamhet i den palliativa
varden (RS/115/2022)

Sammanfattning
Elin Hoffner (V) har inkommit med en motion om att do ensam i den palliativa varden.

Elin Hoffner yrkar att:

e Regiondirektoren far i uppdrag att utreda hur man kan komma till ratta med problemet att
patienter tvingas do i ensamhet pa sjukhuset och att det finns stora brister vad géller
personalresurser for att mojliggdra extra vak.

e Att en atgardsplan tas fram for snabbt genomforande av atgarder.

Under dren 2016 — 2019 avled 46 % av alla linets inrapporterade dodsfall i hemmet eller 1
kommunala verksamheter. 19% avled pa sjukhuset. 34% av dddsfallen rapporterades inte till
registret, vilket innebar att dodsplatsen dr okdnd. Uppgifterna dr himtade fran Palliativa
registret.

I manga fall kan tillrdcklig symtomlindring och stdd ges i hemmet med nérhet till ndrstdende
eller dar personen kénner personalen och ar kidnd av personal. Att vardas pa sjukhuset i livets
slut kan vara problematiskt d& varden pa sjukhuset bedrivs parallellt med akutsjukvérd.

Socialstyrelsen har i det nationella kunskapsstodet for god palliativ vard 2013 tagit fram nio
kvalitetsindikatorer for palliativ vard i livets slutskede. En av dessa kvalitetsindikatorer dr Tva
eller fler inskrivningar i slutenvard de sista 30 dagarna i livet. Personer som befinner sig i
livets slutskede ska inte behova forflyttas i onddan. Syftet med denna kvalitetsindikator dr att
folja inskrivningsfrekvenserna for patienter i livets slutskede, framst i den akutsomatiska
varden. Socialstyrelsen har inte satt en malniva.

Palliativa registret

I dagsléget ér tdckningsgraden i Palliativa registret lag. 43% av alla dodsfall i lénet &r
inrapporterade 1 Palliativa registret. Senaste aret har 1210 personer avlidit 1 Jimtlands 1dn. 685
av dessa dr inrapporterade till Palliativa registret. Av de inrapporterade dodsfallen var 613
forvintade dodsfall (89%). Enligt Palliativa registret dr drygt 80% av alla dodsfall forvintade.
Sjukhuset rapporterade totalt 124 dodsfallen senaste aret. Av dessa var 100 forvéntade
dodsfall. 24 personer avled ovintat och for dessa kunde ingen planering goras, for ndrvaro 1
dodsdgonblicket. Ungefar hélften av sjukhusets dodsfall ar rapporterade till registret. Det
paverkar resultatet for samtliga kvalitetsindikatorer och leder till osédkra siffror.

Narvaro i1 dodsdgonblicket
Syftet med den palliativa varden dr framfGr allt att hjdlpa patienten att uppné bésta mdjliga
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livskvalitet genom att lindra symtom och ge existentiellt stod.

Palliativregistrets mélviarde for méansklig narvaro dodsogonblicket 4r 90%. Dér rdknas bade
nérstdende och personal. Det finns personer som inte onskar ndrvaro av ndgon person i
dodsogonblicket och likaledes personer som avlider ovintat dir man inte har mojlighet att
planera for ménsklig nirvaro.

Det stimmer att var fjirde person som avlidit pa sjukhuset under &r 2021 och registrerats i
Palliativa registret har varit ensam i dodsogonblicket. Man kan se att 2021 ars siffror &r
paverkade av pandemirestriktionerna pé sa sitt att nirstdendes nérvaro har minskat till 41%,
jamfort med 53% ar 2016. Personalens nirvaro under motsvarande period har dkat frén 33%
ar 2016 till 45% ar 2021. Det innebér att den totala narvaron i1 dddsdgonblicket dr pé ungefar
samma niva i dagsldget som referensaret 2016. Sammantaget betyder det att personalen har
kompenserat for pandemieffekten genom 6kad néirvaro 1 dédsdgonblicket.

Region Jdmtland Hérjedalen nér inte upp till det utsatt mélvirdet. Registreringarna i registret
ar dessutom for fa for att ge en réttvisande bild av hur den ménskliga narvaron ser ut vid
dodsogonblicket.

For att komma till rdtta med det bekymmersamma i att patienter dér ensamma pé sjukhuset ar
det viktigt att dels aterstilla tidigare viktiga samarbete med nirstdende (som dven &r en viktig
komponent 1 begreppet Néra vérd), dels att 6ka tdckningsgraden i Palliativa registret.

Halso- och sjukvirdsndmnden behandlade drendet 2022-05-24 § 77 och foreslér
regionfullméktige att motionen bifalls.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

Expedieras till
Regionfullméktige

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om att d6 i ensamhet i den
palliativa varden

e §77 Hilso- och sjukvardsndmnden Ingen ska behdva do ensam — motion
Vinsterpartiet

e Motion fran Elin Hoffner (V) om dod i ensamhet i den palliativa varden

Paragrafen ar justerad
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