Regional ANDTS-strategi 2022-2026

Regionala samverkansradet 2022-05-30
Catrine Skoglund

ANDTS-samordnare

P A A
VVVVVVVVV =

Tillsammans for en hallbar framtid! i Lﬁnsstyrclsgn
2 120 Timtlands lin

b




ldag far ni information om:

Kort om den nationella ANDTS-politiken

e ny nationell strategi

Lanets nya regionala ANDTS-strategi

e framtagandeprocessen

e beslutsgang

e syfte och mal

e struktur och huvudinnehall
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Varfor ar forebyggande arbete inom omradet viktigt?

* Konsekvenserna av ANDTS-bruk, skadligt bruk och
beroende innefattar fysisk och psykisk ohalsa, dodsfall
och olika sociala problem.

* | Sverige avlider drygt 15 000 personer arligen i
sviterna av ANDT-bruk

- ca 2000 av alkohol

- ca 12 000 av tobak

- ca 800 av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar

* Kostnaderna for narkotikaberoendet uppskattades
2008 till 24 miljarder arligen

* Alkoholens samhalleliga konsekvenser uppskattades
kostar 103 miljarder arligen 2017.
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Gvergripa :
nde ma3l:
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Nationell strategi for nationell ANDTSs
politik

Satter overgripande malsattning for
ANDTSs-politiken inom 7 malomraden
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. . Tidigare regional strategi - 2015-2020 har varit
Reglonal Strategl vagledande for [anets ANDTS arbete.

Uppfoljning av strategin och dess malsattningar och
insatser gjordes under 2020. Resultatet av den
uppfoljningen har bland annat varit underlag for
utformandet av denna strategi.

Genom en strategi pa omradet kan vi mota de

utmaningar som varje enskild aktor inte kan lI6sa pa egen
hand genom gemensamma malsattningar och valda
fokusomraden.
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Regional ANDTS-
strategi - syfte
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- bidra till ett systematiskt arbete for att minska

anvandandet av ANDTS

- bidra till ytterligare utveckling av samarbetet mellan
organisationer och professionella inom omradet

- vara ett underlag for uppfoljning av vart regionala

arbete.
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Overgripande mal

ett samhdlle fritt frdn narkotika och
dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och

spel om pengar, samt ett minskat bruk
av tobaks- och nikotinprodukter.
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Framtagandeprocess

= | framtagandet av strategin har samordningsfunktioner inom ANDTS-
00 omradet fran samtliga kommuner, Region Jamtland Harjedalen och
e .. A .

Lansstyrelsen i Jamtland deltagit.

$ Under framtagandeprocessen har kontinuerlig férankring skett i
Folkhalso-Z.

V Polismyndigheten Jamtland har beretts yttrandemojlighet och darefter
stallt sig positiv till strategins innehall och utformning.
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Vilka berors av strategin? Handlingsplanen?

* De regionala aktorerna forbinder sig att
Samtliga aktorer som arbetar med arbeta for att underlatta genomforandet av
ANDTS-forebyggande fragor fokusomradden med tillhérande insatser

 Kommunerna avgor vilka av insatserna som

Strategin bor vara styrande for man vill prioritera/kan arbeta med lokalt
kommunala och regionala aktorer (Lst, utifran sina egna férutsattningar.

Region JH, Polis)  Kommunerna forbinder sig att utarbeta lokala

styrdokument kring hur ANDTS forebyggande
arbete ska bedrivas med avstamp i strategin

Vagledande for civilsamhallet men utifrdn de lokala forutsattningarna
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Overgripande struktur

Organisation och
struktur for ANDTS
forebyggande arbete

Samverkan, tydliggéra
N roller och ansvar mm

_ Mal —_— Insats

Forebyggande arbete

utifran risk- och

skyddsfaktorer — Mal Insats
Konkreta insatser utifran

tillgénglighet, vuxnas ansvar

och social acceptans

Vard och behandling
Lédnséverenskommelse riskbruk, missbruk och e Mé|

beroende

— Insats

dnsstyrelsen
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Organisation och struktur for forebyggande ANDTS-arbete

Huvudmal 1
SAMHANDLING

Regionala aktérer ska genom samhandling skapa CAMARBETE
forutsdttningar for ett ANDTS forebyggande arbete i ‘ Cemensam
hela léinet. SAMSYN ‘ malbild och

Gemensamma ataganden dver
Delmadl 1.1: Samverkan pa regional niva har SAMTAL ‘ insatser och tid utifrén egna
utvecklats i enlighet med samhandlingstrappan. Delad bild av aktiviteter forutsattningar
Uppfélining sker Grligen i Folkhélso-Z problem/utaminar

Maten, och mal

Delmal 1.2: Andelen kommuner med strukturer, diskussioner och
aktuella styrdokument och samordningsresurser for F:ft:?:ri:::un

ANDTS arbetet har 6kat.
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Forebyggande arbete

utifran risk- och e
skyddsfaktorer 1. Tillganglighet

e Tre fokusomraden for det

forebyggande arbetet
2. Vuxnas ansvar och

* Centrala utifran restriktivitet

sammanstalld forskning

 Generella och inkluderar
alla 5 bokstaver i ANDTS 3. Social acceptans
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Huvudmal 2

ANDTS-bruk hos barn, unga och unga vuxna
ska minska fram till 2026

Delmal 2.1 Barn, unga och unga vuxna ska fa
svarare att fa tag pa och anvanda ANDT

Delmal 2.2 VVuxnas restriktivitet kring ANDTS ska
Oka

Delmal 2.3 Den sociala acceptansen kring
anvandning av droger bland barn, unga och
unga vuxna i Jamtland ska minska.
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Vard och behandling

Huvudma3l 3 * Delmal 3.1 Alla som &r i behov ska fa sa effektiva
behandlings- och rehabiliteringsinsatser som mojligt och med

De riskbruksinsatser och den missbruks- och god kvalitet. Insatserna ska bygga pa en utvecklad vardkedja
dar ansvarsfordelningen ar tydlig och dar personal har

beroendevdrd som kommunerna och Region kompetens i enlighet med tillgénglig kunskap.

Jémtland Hérjedalen erbjuder ska vara utformade i Brukarinflytandet ska forstarkas och samverkan mellan de

olika aktorerna ska forbattras.

enlighet med nationella riktlinjer och Uppfélining: genomférs i enlighet med vad som stdr angivet i

evidensbaserad praktik. éverenskommelsen.
o e * Delmal 3.2 Utvecklingsarbetet inom ramen for
Lansoverenskommelse overenskommelsen ska ta tillvara och utveckla den
. 2021-2023 kompetens som finns regionalt och lokalt for att framja
RlSkbruk/MiSSb utvecklingen av en mer langsiktig struktur for
- l'uk/BerOende kunskapsforsérjning.
Ommy, ;
R gion J "Tna j Jiimﬂa ;
nd )
mtly Hiirjed:]:n Ooch j{ Uppféljining: genomfors i enlighet med vad som stdr angivet i
L. n overenskommelsen.
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Utover detta anges dven tips pa ANDTS arbete for ldnets kommuner utifran

Reg | Oona | Ove rg r| pa N d e given inriktning. Dessa tips dr indelade i tre nivaer 1-3

handlingsplan > Niva1

Berord kommun har mycket begransade majligheter att arbeta med
Handlingsplanen anger huvudsakliga omradet. Inom denna niva anges darfér enbart insatser som har beréring
utvecklingsomraden eller insatser som de pa grundlaggande strukturer och informationsspridning utifran fardiga
regionala aktdrerna &tar sig att arbeta mallar.

med/framja under strategins

ffram| 8 > Nivé2
Berord kommun har utéver niva 1 dven majlighet att arbeta med fler
grundlaggande delar av ett ANDTS arbete.

genomforandeperiod.

Handlingsplanen anger

utvecklingsomraden/insatser inom > Niva3
Utover niva 1 och 2 har berérd kommun dven mojlighet att exempelvis

infora metoder pa omradet.

respektive inriktning, vilken aktér som ar
ansvarig for att arbetet genomfors samt vilka
aktorer som behover involveras i samverkan.
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Tack!

Catrine Skoglund

catrine.skoglund@lansstyrelsen.se

Lanssamordnare ANDTS
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