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§173

Regional ANDTS-strategi och handlingsplan för Jämtlands län 2022-2026 
(RS/427/2022)

Sammanfattning
En ANDT/S-strategi har utarbetats av Länsstyrelsen i Jämtlands län inom ramen för nätverket 
Folkhälso-Z. I arbetet har ANDT-samordnare från primärkommunerna deltagit, liksom 
personal från Region Jämtland Härjedalen.

Genom en gemensam strategi har Jämtland tagit ytterligare ett steg i att utveckla länets 
ANDTS-förebyggande arbete. Syftet med den regionala ANDTS-strategin är att förverkliga 
de nationella ANDTS-politiska målen i Jämtland genom att skapa en gemensam plattform för 
arbetet där vi genom samverkan och tydliggörande av roller kan skapa ett långsiktigt och 
hållbart ANDTS-förebyggande arbete.

Strategin syftar till
 att bidra till ett systematiskt arbete för att minska användandet av alkohol, narkotika 

inklusive narkotikaklassade läkemedel, dopningsmedel, tobak och spel om pengar i vår 
region.

 att ytterligare utveckla samarbetet mellan organisationer och professionella inom området
 att vara ett underlag för uppföljning av vårt regionala arbete

Regionens samverkansråd behandlade ärendet vid sitt sammanträde 2022-05-30 § 44 och 
beslutade att samverkansrådet:
1. Ställer sig bakom ANDT/S-strategin samt
2. Rekommenderar kommunerna och Region Jämtland Härjedalen att strategin ska utgöra 
utgångspunkten för det fortsatta arbetet med ANDT/S i Jämtlands län

Förslag till beslut
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige

1. Region Jämtland Härjedalen ställer sig bakom Regional ANDTS-strategi och handlingsplan 
för Jämtlands län 2022-2026.

2. Strategin ska utgöra utgångspunkten för regionens fortsatta arbete med ANDTS.

Beslut
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige

1. Region Jämtland Härjedalen ställer sig bakom Regional ANDTS-strategi och handlingsplan 
för Jämtlands län 2022-2026.
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2. Strategin ska utgöra utgångspunkten för regionens fortsatta arbete med ANDTS.

Expedieras till 
Johan Börjesson chef Folkhälsoenheten
Johan Palm chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen
Folkhälsostrateg
Folkhälso Z
Länsstyrelsen i Jämtlands län

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse ANDTS strategi ställningstagande  för implementering
 Regional strategi ANDTS FHZ
 Protokollsutdrag RSR 2022-05-30 § 44 Regional ANDTS-strategi
 RSR 30 maj_ANDTS

Paragrafen är justerad
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