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Historik och nuvarande uppdrag

Da:
Asyl- och flyktinghalsan, en del av primarvarden
Halsoundersokningar och patientmottagning

NuU:

Placering Folkhalsoenheten Region J/H.

Malgruppen "migranter” = personer med migrationsbakgrund

Kunskaps- och kompetensteam i regionen i fragor som rér migranter
Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser — jamlik halsa
Samordnande funktion for halsoundersékning migrant, samt stod till utforare

Deltar pa nationella och regionala forum kring migration och lyfter malgruppens
perspektiv och behov I olika sammanhang
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Laget/ prognos

46.536 personer har sokt tillfalligt skydd | Sverige enligt massflyktsdirektivet
sedan den 24 februatri.

Prognosen ar att 55.000 kommer sdka skydd under 2022 och 15.000 under 2023

Migrationsverket raknar med ett langvarigt krig och att massflyktsdirektivet darfor
kommer att forlangas till 4 mars 2024.

524 skyddssokande personer i lanet. Varav 398 personer fran Ukraina
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Halsa hos personer som ér utrikes fodda —skillnader i halsa utifran fodelseland
rapport fran Folkhalsomyndigheten

Folkhalsan blir generellt battre, men halsoklyftorna okar

Halsan paverkas av faktorer fore och efter migrationen, nyanlanda har initialt
béttre halsa an de som bott i Sverige nagra ar

Diabetes, hogt blodtryck, 6vervikt och fetma ar vanligare bland utrikesfodda som
bott i Sverige fem ar eller mer jamfért med personer som bott kortare tid an fem
ar

Sjalvrapporterad psykisk ohélsa ar generellt satt vanligare bland utrikesfodda

Ensamkommande barn och unga har i hogre utstrackning fatt psykiatrisk vard
jamfdort med andra unga som kommit till Sverige och inrikes fédda

Utlandsfodda personer har sdmre tandhéalsa, dock battre bland personer som

bott mer &n fem ar i Sverige an de som bott kortare tid &n fem ar oo
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Det ar viktigt att alla har samma ratt till information om halsa for en
jamlik halsa!

Flertalet regioner i Sverige har funktionen Halsoguide, deras arbeten har varit
en inspirationskéalla for oss

Halsoguider vagleder, inspirerar och stottar manniskor till att ma bra.
Halsoguiderna genomfor kostnadsfria traffar och forelasningar pa deltagarnas modersmal.
En Halsoguide ger inte egna halsorad och ar inte legitimerad sjukvardspersonal.

Fran ar 2021 ar Halsoguides arbetet en del av Antistigmaprojektet som finansieras av
Folkhéalsomyndigheten och drivs av Folkhalsoenheten/ Kompetensteam for migrationshéalsa

Halsokommunikatorer ar en yrkesgrupp som kan bidra till férbattrat folkhéalsoarbete och en
jamlik vard (1).

1. https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar- s
1/rapport/2013/07/halsokommunikatorer-kan-bidra-till-battre-halsa-hos-utlandsfoddafirJEpaLEN



https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/rapport/2013/07/halsokommunikatorer-kan-bidra-till-battre-halsa-hos-utlandsfodda/

Halsoguider

Vi pratar om féljande teman:

* Halsa

 Halso- och sjukvard

» Tandvard och munhalsa

* Bra mat

* Fysisk aktivitet

* Tobak, alkohol & droger

» Stress, somn, och psykisk halsa
» Sexuell och reproduktiv halsa

De har traffat ca 250 personer.

Vi erbjuder féljande sprak:
* Franska
* Kinyarwanda
« Swabhili
e Lingala
e Kirundi
* Tigrinja
* ltalienska
 Amhariska
 Arabiska
* Tigre
Engelska/latt svenska
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Informationsturné angaende vaccination mot Covid-19

FOrsta stopp: Svenstavik | Bergs kommun.

Manga glada invanare som var positiva till
vaccination, de flesta hade redan fatt minst

en dos.

Information pa andra sprak till 337 personer
| alla Jamtlands kommuner

Vaccinationstackning 70%
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Halsoinformatorer

En halsoinformator informerar om levnadsvanor och halsa via dialog
pa modersmal.

|deellt uppdrag samverkan med foreningar, trossamfund mm.
De blir ett viktigt kontaktnat for oss i varat arbete

Under varen -22 utbildades 14 st Halsinformatorer, tillsammans talar 14 olika
sprak (arabiska, zaghawiska, engelska, japanska, oromiska, somaliska,
thailandska, franska, kirundi, kinyarwanda, kiswabhili, ryska och ukrainska)
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Film

= Migrationshéalsa - Halsoguider - Region Jamtland Harjedalen (reqgionjh.se)
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https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/psykiskhalsa/migrationshalsahalsoguider.4.a48945217822bef08d2585b.html
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https://regionjh.se/migrant

