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Medborgarforslag

Till

Region Jimtland Hirjedalen
Box 654

831 27 Ostersund

Datum: 2022-12-01

Namn: Charlotte Westlin

Forslaget i korthet:

Vill foresld att seniorer, 65 plus, ska erbjudas gratis resor med stadstrafikens bussar under den
period pa dagen ndr antalet resande ar reducerat, forslagsvis 9-14

Motivering (beskriv och motivera ditt forslag):

En viktig del i att m3 bra som &ldre &r att kunna rora sig fritt, ta vara pa de mojligheter som finns,
vara mer aktiv och resa.

Det visar en forskningsrapport av Sofi Fristedt, docent i hdlsa och vardvetenskap vid Lunds
universitet.

En god friskvard riktad mot &ldre manniskor sparar béde liv och pengar, men framfor allt hojer den
deras livskvalitet.

Ménga kommuner har insett vardet i att aldre ska kunna resa, genom att erbjuda dem gratis resor
inom respektive kommun.

Hirmed godkinner jag att Region Jamtland Harjedalen lagrar och behandlar de personuppgifter jag limnat.
Farslager kommer atr diaricfiras och blir darmed offendige, forslager kommer dven ate bli publicerar pa regionens

webbplats.
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