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Motivering till Årets folkhälsoinsats 2023  
Autism Jämtland Härjedalen är en frivilligorganisation som genom sin 
verksamhet i hela länet bidrar till en förbättrad folkhälsa, såväl fysisk som 
psykisk, för en grupp i samhället med speciella förutsättningar som ofta 
förbises.  
 
Organisationen Autism Jämtland Härjedalen förbättrar för en grupp som 
annars kan bli marginaliserad genom regelbundna aktiviteter förstärkande 
för gruppens situation i samhället. Dessutom arbetar organisationen för att 
stödja anhöriga samt personal som arbetar med målgruppen inom skola och 
omsorg. Kostnaderna för dessa aktiviteter hålls låga tack vare stort 
engagemang av organisationens medlemmar.  
 
Autism Jämtland Härjedalen skapar förutsättningar och främjar folkhälsa 
både på individ- och gruppnivå.  
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