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Svar pa interpellation fran Conny
Wahlstrom (MP) till Katarina Nyberg
Finn (S) om extremvader

Conny Wahlstrom (MP) har inkommit med en interpellation om extremvéader.
Interpellationen ska besvaras av Halso- och sjukvardsndmndens ordforande,
Katarina Nyberg Finn (S).

Conny Wahlstrom fragar:

1. Vilka konkreta atgirder och forberedelser ar gjorde for att kunna méta den
forvantade extremvarmen denna sommar nir det géller vara sjuka och skora
medmanniskor, som befinner sig i virden eller i sina hem runt om i Regionen?

2. Vilka eventuella samarbeten ar upprittade mellan Regionen och kommunerna
for att forebygga negativa konsekvenser for bland annat vara dldre och andra
som kan vara extra kénsliga for extrem virme?

3. Vilka langsiktiga atgiarder planeras for att mota effekterna av extremviader av
olika slag (kyla, stora vattenméngder och extrem virme) nar det giller att kunna
ge vard och service som de mest sarbara har behov av i hela Regionen?

Svar pa fraga 1
Tack for dina fragor.

Ar 2014 gjordes en upprustning av kylanliggningar i flertalet av vara regiondrivna
verksamheter. Det bidrog till en battre arbetsmiljo redan under den virmebdélja som
var sommaren 2018. For att 6ka robustheten och fortsatt kunna ge vard med hog
kvalité inom Regionens verksamheter gors regelbundna 6versyner och revideringar
av rutiner. Det innefattar dven checklistor, som fungerar som stod till vara
medarbetare. Detta innefattar sdval sluten- som 6ppenvéarden. Bland annat finns en
sarskild plan med checklistor framtagen just for hoga temperaturer/varmeboljor
(Plan for hantering av hoga temperaturer vdrmebélja). Rutinen ligger i
ledningssystemet.

Da vissa sjukdomar och mediciner innebar 6kad risk for komplikationer vid hoga
temperaturer ar sarskilt kidnsliga och sarbara patientgrupper identifierade. Detta
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dven om var ambition givetvis ar att ha en god beredskap for samtliga aldrar och
patientgrupper inom hélso- och sjukvarden. Vart mal ar att ge en personcentrerad
och jamlik vard, som utgar frin medborgarnas medicinska behov.

Inom Region Jamtland Harjedalen uppdaterar vi kontinuerligt rutiner. Detta bl.a. i
samband med nytillkomna eller reviderade nationella och regionala foreskrifter.
Exempelvis har den nuvarande planen for virmeboljor reviderats efter
Folkhilsomyndighetens nationella rekommendationer. Som stéd for
verksamheterna finns dven Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Jag och den o6vriga politiska ledningen ar 6vertygade om att den beredskap vi har
byggt upp ska fungera dven den hiar sommaren.

Svar pa fraga 2

Det finns inga sirskilda samarbeten med kommunerna for att hantera just vissa
patientgrupper under en virmeboélja. Daremot har vi rent allmént ett bra samarbete
med kommunerna och avtal nér det giller bland annat hemsjukvard, palliativ vard
och samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvard m.m. Som jag redan har
namnt ar vart mal att ge en personcentrerad och jamlik vard utifran medborgarnas
medicinska behov.

Vidare har vi — som kunder — ett ndra samarbete med respektive kommun i lanet.
Det giller exempelvis varme, vatten och sanitet (VVS) till sjukhuset och vara
hilsocentraler. Detta eftersom kommunerna huvudsakligen ansvarar fér de
fragorna.

Dessutom har Lansstyrelsen ett samordnande ansvar for arbetet med
klimatanpassning i linet. Lansstyrelsen tar fram underlag for kunskap och
planering, analyserar hur lanet paverkas av klimatforandringen och stottar
kommuner, regionala aktorer och niringsliv i klimatanpassningsarbetet. Regionen
har sedan ett ar tillbaka aven en sarskild samverkansoverenskommelse med
Lansstyrelsen.

Vi kénner oss trygga i att de samarbeten och den beredskap vi har infér sommaren
2023 ska vara fullgod.

Svar pa fraga 3

Som jag har namnt tidigare har Regionen bade egna beredskapsplaner for
varmeboljor och samverkan med andra relevanta lokala och regionala aktorer —
daribland lanets kommuner och Linsstyrelsen.

Vi har dven ett ndra samarbete med nationella aktorer, t.ex. Forsvarsmakten och
Folkhalsomyndigheten, liksom Trondelags Fylke i Norge. I samverkan med andra
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berorda aktorer foljer vi noga den hir fragan. Vi genomfor de dtgarder som behovs

for att rusta oss for framtida utmaningar som klimatférandringar kan komma att
medfora.

/Katarina Nyberg Finn (S)
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