AVDELNINGSEUNKTIONSPROGRAM
Halsecentralhmm Funasdalen

Lokalprojekt i Region Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Detta dokument ska fungera som ett underlag f6r en lokalférindring.
Dokumentet ska innehélla en verksamhetsbeskrivning inkl dimensionerande
uppgifter med forklaring av nuldge och framtida lokalbehov.

Behovet ska baseras pa genomférd lokalbehovsanalys, kartliggning av
fléden for patienter, personal och material samt vara kopplade till
verksamhetens organisation, ppettider, visioner och mal.

Datum: 2023-06-20
Version: 0,5
Verksamhet: NV Hirjedalen, HC mm Funisdalen
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Inledning

Bakgrund

Region Jamtland/Hérjedalen

har ett stort geografiskt omrade att tiacka i sin primarvardsorganisation (ca 8% av
Sveriges yta). I den sodra delen i nara vard Harjedalen med en befolkning pa ca

10 000 innevanare fordelat pa en yta av drygt 11000 km2 finns hilsocentraler i Sveg
och i Funisdalen.

Funisdalen befinner sig i ett lage med stor inflyttning, nybyggen av bostader dar
efterfragan pa service okar liksom att turistnaringen utvecklas till att bli mindre
sasongsberoende och primirvarden med nuvarande hélsocentral och tandvard i
Funasdalen har natt sin maximala kapacitet.

Nulage

Nuvarande lokaler hyrs av Regionen. De floden som finns méter ej dagens krav pa
siakerhet/sekretess eller ett effektivt arbetssatt. Hilsocentralen dr om och tillbyggd i
omgangar med behandlingsrum i moduler med s smala passager att en bar ej gar
att hantera utan att den lutas, anpassning for infektioner har resulterat i en separat
kur vid gamla entrén dar personal arbetar med att mota och vagleda patienten
vidare i lokalerna. Ny rontgenmodul byggd sa sent som 2022 dven den fysiskt
ansluten till befintlig byggnad. Tandvarden har dven den lokaler och utrustning som
behover en 6versyn bade for att kunna fortsatta arbeta men inte minst viktigt for att
vara attraktiv och attrahera nya medarbetare. Ambulansen ar idag placerad i en
separat hyrd lokal som i sig fungerar, men med utfartsvig genom bebyggelse och ej
lamplig om man vill integrera tre verksamheter i nya lokaler.

Framtid
Det ar hog tid ta nasta steg, att anpassa och samla regionens verksamheter pé orten

under ett gemensamt tak med en ny och dndamalsenlig byggnad med plats for
priméarvard, folktandvard och ambulans, med baring pa att bli en modern resurs for
nira vard pa den tomt som dr inkopt av Regionen for andamalet. Byggnaden skall
utformas s att funktioner och floden tas tillvara pd basta sitt, generella lokaler som
kan anvindas av flera professioner dar sa dr mojligt. Krav pa robusthet och
miljokrav for byggnad skall beaktas tidigt i projektet. Behov av luftburna
transporter (ej prio1) bade bemannade och obemannade beaktas under projektets
gang med baring pa framtida mojligheter i gédllande regelverk.

Till hdlsocentralen finns ca 2300 listade patienter (jan 2023) och antalet 6kar pa
arsbas med ca 100 st listade, malsattning ar att dimensionera en ny halsocentral for
ca 4000 listade patienter. Besoksfrekvensen ar 6kande utifran tillgingliga nyckeltal.
Tandvarden har nagot farre listade besokare och det forklaras av att man soker vard
mer akut an forebyggande. En granskning av lokalnyttjande over tid ger en
svartolkad bild av det totala nyttjandet vid HC da egna system (Cosmic) ej ger en
tillforlitlig bild av tid i lokalerna. En extern granskning som genomfordes for alla
HC ar 2019 visar pa en generellt l1ag nyttjandegrad/rum. Verksamheten har
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uppfattningen att det ar betydligt mer tid som lokalerna/ undersokningsrum mm ar
upptagna dn som statistik ger. Ett fortsatt arbete pagar med dels en ny matning av
lokalnyttjande kompletterat med verksamhetens uppfattning av densamma. Viktigt
att ha en sa likartad bild som mojligt nar vi dimensionerar fornya lokaler.
kompletteras

Ambulans har ett mer konstant flode och antalet luftburna transporter 6kar nagot,
avstand till sjukhus o i Ostersund 4r ca 22 mil landvigen

Syfte och mal

Sjukvarden utvecklas allt mer mot att traffa patienten sa niara den egna hemmiljon
som mojligt, ofta vid ett besok hos den halsocentral man ar listad vid alternativt via
sjalvmonitorering i hemmiljo. Sannolikt kommer den trenden att forstirkas, vilket
stiller krav pa att den nira varden har basta mojliga forutsattningar att ge den.
Nira vard innebar ocksa att en transformering i att mer vard kommer att ges néira, i
hemmet eller digitalt i stillet for i slutenvarden

Utifran den positiva befolkningsutveckling som rader i omradet ar en ny
halsocentral ett stillningstagande som ger en tydlig vilja att bedriva den néra vard
som efterfragas, att samla tre resurser i gemensamma lokaler ger goda mgjligheter
for samverkan och samnyttjande av lokaler och funktioner. Mgjlighet att hantera
sasongsvariationer med 0kning av behov under de mest intensiva besoksveckorna
skall beaktas i arbetet. Krav pa robusthet skall vara vil beskrivna bade funktion och
uthallighet tydligt med konsekvenser av eventuella begransningar

Parallellt med utvecklingen av ny hélsocentral skall arbetsformer anpassas till att
arbeta patientcentrerat och teambaserat for att méta en 6kad och delvis annorlunda
efterfragan pa vard.

En ny hilsocentral skall &ven vara designad sa att floden &r basta mojliga och att
framtida kand teknik kan implementeras som t.ex. distansoberoende vard och
digitala moten liksom nya sétt att hantera/transportera gods.

Arbetsgrupp

Verksamheten har representerats i en arbetsgrupp dar ve och ec for tandvard, he
och ambulans har ingatt, lopande information vid apt mm samt medverkan av
arbetstagarrepresentant. Projektet har en styrgrupp som bestar av DC NV, VC,
Tandvarden, VC néra vard Harjedalen, Ec Ambulans Fastighetschef samt
projektledare
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Verksamhetsbeskrivning
Allmant

Allmanna krav

En ny gemensam lokal med hélsocentral, ambulans och tandvard skall vara
anpassad for att kunna ta emot patienter inom ramen for nédra vard. Det innebar
bland annat att den skall medge att arbeta utétriktat med hembesok via distans eller
fysiska besok med Distriktskoterska och bedomningsbil till att vara uppkopplad mot
specialister som pa distans kan bidra med kompetens i vard av patienter. Dessutom
att ta emot bokade och akuta patienter i HC lokaler. I byggnaden kommer
ambulansen att vara stationerad och ha beredskap 24/7/365, det innebar att
lokalen ar bemannad dygnet runt. Tandvarden har behov av specifika lokaler som
sannolikt bara kan nyttjas av den verksamheten, om mgjligt samverka om
gemensamma ytor.

Den nya lokalen skall kunna verka framst dagtid men vid behov ha andra 6ppettider
vid hogre belastning som t.ex. under turistsasong. Vid arsskiftet 2022/2023 var ca
2400 personer listade till Funasdalens HC och ca 1700 vid tandvarden, en ny
byggnad bor dimensioneras for att kunna hantera ca 4000 listade patienter pa sikt.
Viktigt att tinka moduléart att ha ytor som ar sa generella som majligt med tanke pa
att behov kommer att dndras over tid.

Byggnadstekniska krav
Onskvirt att alla moten med patienter sker i entréplanet om mer #n ett plan i
byggnaden.

Byggnaden anpassas sa att tre verksamheter (hilsocentral, tandvard och ambulans)
kan inrymmas under samma “tak”. Lokalerna skall stodja ett teambaserat arbete
med separata floden for patienter och personal. Mottagningsrum skall s& 1angt
mojligt vara generella

Alla tekniska installationer Utfors med beaktande av program for teknisk standard
med tillhorande riktlinjer. Behov av sakerhet och sekretess i nya lokaler skall
tillgodoses.

Akutintag for ambulans s nira allmén vag som mojligt och vara fysiskt
vaderskyddat vid omlastning frdn ambulans till HC och VV.

Separat flode for infekterade patienter

Forvaring av fordon, Ambulans mm i souterrang plan med mojlighet till tvatt av
fordon inomhus

Robusthetskrav enligt beslut i RS
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Verksamhetsspecifika krav pa byggnaden

El-och teletekniska krav

El: avbrottsfri kraft enligt robusthetskrav, ev reservforsorjning vid natbortfall for
kritiska enheter som t.ex. mottagningsrum och akutflode.

Teletekniska krav, Natuppkoppling i alla mottagningsrum, expeditioner samt
moteslokaler enligt rumsbeskrivning, krav pa redundans vid natbortfall, samt
backupsystem for datalagring

Rontgenutrustning i lokal inklusive stralskydd

Utred solpaneler som komplement till elf6rsoérjning

VVS-tekniska krav

Inkoppling mot kommunalt nit for vatten och avlopp, robusthetskrav ger
forutsattningar for behov av egen vattenforsorjning och kapacitet

Verksamhetsspecifik utrustning sa som skolj och steriltekniska apparater
Fjarrvarme som huvudalternativ, utred bergvarme for bade uppvarmning ,
varmelagring och komfortkyla.

Golvbrunnar i akutrum och infektionsrum

Tvattmojlighet for fordon inomhus

Tvatt av kldder for ambulans i lokalerna

Krav pa fysisk tillganglighet

Verksamhetsspecifika krav pa fysisk tillgdnglighet utover ordinarie krav
(Hanvisning till Riktlinje Fysisk tillganglighet)

Entré for patienter s nira vag/parkering som mojligt.

Yitre miljo

Parkeringar for besokare nira entréer,

Arbetsfordon under skiarmtak, majlighet till laddning/motorvarmare
Personalfordon med laddplatser/motorvarmare.

Mottagningsplats skild fran patientflode for ankommande och avgéende gods.
Ambulans ut/infart 24/7

Ev gronytor, utegym??.
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Beakta mojlighet till (framtida) luftburna transporter, ej prio
1.

Lokalredovisning
Den nya lokalen innehaller tre funktioner som ambulans, halsocentral och tandvard

Ambulansen med verksamhet dygnet runt aret runt, har behov av

rum for 6vernattning/dygnsvila for upp till fyra personer sannolikt samma behov
efter nytt arbetstidsavtal.

Pentry och dusch i nira anslutning till lokalen

Forradsutrymmen for klader och 6vrig personlig utrustning

Tvitt av personlig utrustning.

Garage for tva ambulanser samt en undersokningsbil (tillhor HC) med mojlighet att
tvitta fordon inomhus

Hilsocentralen ir i huvudsak bemannad dagtid vardagar, skall kunna ta emot
bokade och akuta patienter liksom olika typer av infekterade patienter, skilda floden
for olika patientkategorier. Behandlingsrum utformas sa generellt som mojligt,
tillgang till rontgen.

Behandlingsrum for samtal och fysioterapi i sarskilda rum

Patientfloden

HC
Huvudflode:

ldkemedelsrum bor ligga nara akutflodet

Mottagningsrum fér 6gon och 6ron bor vara vara olika rum.

Apparatrum for forvaring av medicinskutrustning pa vagnar.
Mottagningsrum kommer dven att anvandas av akut flode sa bor ligga nara
varandra.

e Desinfektionsrum.

Akutflode:

e 'pretriage" ett litet rum néra receptionen dar vi kan gora en pre bedomning
av patienter som kommer efter att akut/0ppenmottagning har stangt. ssk
bedomer om pat kan vinta till nasta dag, alt far en bokad tid.

e Apparatrum for akut utrustning som inte anviands dagligen.

Modravard:

o mgjlighet till provtagning direkt kopplat till gyn toa (urinprov standard pa
gravida)
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e Mottagningsrum i anslutning till gym.

e Triningslokalen. Kombinerat fasta maskiner och grupptraning/mojlig
moteslokal for storre sammankomster t.ex. APT. Viktigt att fa till 6ppen yta
for att det ska vara mojligt.

e Mojlighet till utevistelse, dorr ut, utegym?

Personalfloden
Admin:

e Teamrum, 1team = 1ssk & 1 ldkare, mojligen dven 1 usk i framtiden.
e Motesrum som ar "barnvianligt" for foraldrautbildning.

Personal:

Gym for personal- delas med ambulans.
Gemensamma personal- och vilrum
Magjlighet for distansarbetsplats

Magjlighet att bedriva KTC utbildningar lokalt

Tandvarden bemannas dagtid vardagar

Incheckning antingen via sjdlvincheckning i gemensam entré eller manuellt i hos
FTV

Har behov av egna behandlingsrum utformas sé att interna floden blir optimala,
minst ett behandlingsrum har fast taklyft, behov av panoramarontgen nira
behandlingsrum samt att det finns ett mindre vilrum f6r patienter.

En av expeditionerna placeras sa att den vid en framtida 6kning av patienter kan
omvandlas till behandlingsrum.

Gemensamt

Paus och lunchutrymmen planeras gemensamt for hela personalstyrkan, utformas
med ett antal mindre lugna platser for aterhamtning, planera foruteplats

Dusch och omkladning i ett eventuellt souterrangplan

Lokalbehovsforteckning
Lokalbehovsforteckningen ar ett arbetsdokument. Resultatet sammanstills i en
Utrymmesredovisning och en Planlosningsskiss. Se bilagor.
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Bilagor
Utrymmesredovisning

Planlosningsskiss



