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Svar pa fraga fran allmanheten till
ordforanden for HSN om
demensvarden

Martin Rolén, Distriktsordfoérande for SPF Seniorerna, har stillt en fraga till
ordféranden for Halso- och sjukvardsnamnden, Katarina Nyberg Finn (S), om
demensvarden i Region Jimtland Hirjedalen vid allmanhetens fragestund i
regionfullmaktige.

Martin Rolén frigar:

1. Vilka atgirder tinker Regionen vidta for att medborgare ska fa relevant
diagnos?

2. Finns tillracklig kompetens inom Regionen att stilla diagnos?

Svar pa fragan
Tack for fragan.

Aktuellt lage och planerade datgdrder

Uppskattningsvis lever 130 000 — 150 000 personer med en demenssjukdom i
Sverige. Manga anhorigas och narstdendes vardag paverkas. Varje ar insjuknar
cirka 24 000 personer och ungefar lika manga avlider. For Jimtlands 1an motsvarar
det ca 240 personer/ar.

Uppdrag Granskning sidnde tidigare i ar ett TV-program dar det konstaterades att fa

personer i Jamtlands lan far demensdiagnoser jamfort med andra lan. Jimforelsen

gillde diagnoser som sattes i specialiserad vard for personer 65+. Programmet

byggde sitt underlag pa registrerade diagnoser himtade fran Socialstyrelsen ar

2021.

e Antal patienter med ny demensdiagnos i specialiserad 6ppen vard var 37.

e Antal patienter med demensdiagnos per 100 000 invanare i Jimtlands lan var
118,5; motsvarande siffra for genomsnittet i riket var 145,4.

e Antal lakarbesok kopplat till demenssjukdom/diagnos per 100 000 invanare i
Jamtlands lan var 160; motsvarande siffra for genomsnittet i riket var 197.

Diagnoser i primarvarden fanns inte med i underlaget. Eftersom vi ar olika
organiserade i landet blir det svért att jamfora utan att ta med fler indikatorer. I
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Region Jamtland Harjedalen utreds kognitiv svikt huvudsakligen i primarvarden.
Utredningar gors enligt basal utredning. Det finns ingen stark tradition i
primarvarden att registrera diagnoser.

Enligt regionens journalsystem fanns totalt 482 personer 6ver 65 ar med
demensdiagnos 2021. 65 av dessa hade fétt sin diagnos inom specialiserad vard och
ovriga 417 i priméirvarden. Ar 2022 hade antalet patienter med demensdiagnos 6kat
till 524 personer.

Kunskapsldget

Inom kunskapsstyrningen pagar ett arbete for att nationellt standardisera och
kvalitetssdkra utredningar. Det finns ett personcentrerat sammanhallet vardforlopp
vid kognitiv svikt, som inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av kognitiv
sjukdom. Vardforloppet avslutas om misstanken inte langre kvarstar, eller vid en
faststilld diagnos.

Den basala utredningen utfors i primarvarden. Utvidgad utredning anvands for att
faststilla diagnos i de fall basal demensutredning inte varit tillracklig, eller da det
finns andra komplicerande omstindigheter. Personer i arbetsfor alder med
misstinkt demenssjukdom utreds och bedoms ofta inom ramen for en utvidgad
demensutredning. Utvidgad utredning utfors inom aldrepsykiatrins
minnesmottagning.

Region Jamtland Harjedalen arbetar tillsammans med linets kommuner med att
utveckla demensvarden genom att infora vardforloppet. En GAP-analys har
genomforts for att identifiera vad Regionen behdver forbattra. Hilso- och
sjukvardsledningen har prioriterat fortsatt arbete med de brister som identifierats i
GAP-analysen. Pagdende forbattringsarbeten sker i samverkan med lianets
kommuner.

Atgdrder

Malsittningen med forbattringsarbetet ar att korta utredningstiden, skapa

forutsattningar for att uppmarksamma, utreda och behandla - saval inom

primarvard som specialiserad vard, ge stod till patient och nirstaende, minska
skillnader i utredning och koppla samman vard och omsorg. Det finns tva
arbetsgrupper, som ska driva utvecklingen inom omradet. Demensférbundet finns
representerade i arbetsgrupperna.

1. Enregionintern arbetsgrupp, som har i uppdrag att ta fram forslag till beslut
gallande vilka standardiserade verktyg som ska anvandas for basal utredning,
inklusive information om hur de anvinds.

2. En arbetsgrupp for samverkan med foljande uppdrag
e Ta fram rekommendationer gillande anvindandet av kvalitetsregister,
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e Siakra kommunikationsvégar for samarbete kommun — region, t.ex.
tandvard och hemtjanst vid misstdnkt demenssjukdom,

e Ta fram lokalt informations- och stodmaterial till patient for information om
diagnos och vilken hjalp/behandling som erbjuds,

e Ta fram lokalt informations- och stodmaterial till anhoriga,

e Revidera Samverkansdokument for demensvérd- och omsorg i Jamtlands
lan,

e Ta fram forslag till implementeringsplan for framtaget stod- och
informationsmaterial, liksom foreslagna verktyg for basal utredning i hela
Jamtland Harjedalen.

En projektledare ar tillsatt med uppdrag att leda arbetsgrupperna och utreda behov
av inforande av kompetenscentrum/konsultstod for kognitiv svikt, inklusive
beroringspunkter och resurssittning.

Demensvarden ar oerhort viktig. Region Jamtland Harjedalen tar de utmaningar

som finns inom omradet pé stort allvar. Vi kommer att noga att f6lja utvecklingen
framover.

/Katarina Nyberg Finn (S)
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