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Övergripande utmaningar inom miljö och klimat 

▪ Stigande temperaturer 

▪ Extremväder

▪ Förlust av biologisk mångfald

▪ Utsläpp av miljöföroreningar

▪ Överutnyttjande av naturresurser 

▪ Ökade avfallsmängder 

▪ …

Miljö, klimat och hälsa hänger ihop 



WHO: ”Climate change is the single biggest health 
threat facing humanity”





Varmare i världen

▪ Parisavtalets mål: uppvärmningen 

ska hållas väl under 2 °C och sträva 

efter att begränsa den till 1,5 °C 

▪ Sedan 1800-talets andra hälft har 

den globala medeltemperaturen 

ökat med drygt 1 °C 

▪ Den globala medeltemperaturen har 

ökat snabbare sedan 1970 än vad 

den gjort någon gång under 

åtminstone de senaste 2 000 åren

GLOBAL MEDELTEMPERATUR 1850-2022



… och varmare i Sverige
I Sverige har medeltemperaturen stigit med 

1,9 °C. 



Klimatförändringar i 
Jämtlands län

JÄMTLANDS LÄNS KLIMAT 2100

Ökad årsmedeltemperatur 

Årstemperaturen beräknas öka med i 

medeltal ca 4 grader. Alla säsonger får en 

temperaturuppgång, framför allt vinterns 

med medeltal ca 6 grader



Vår verksamhet i ett förändrat klimat 

▪ Särskilt sårbara grupper 

▪ Våra förutsättningar att bedriva vård

”… klimatförändringarna kommer att få kännbara konsekvenser för 

hälso- och sjukvården. Samtidigt bidrar hälso- och sjukvården, genom 

sin produktion och konsumtion, till den globala uppvärmningen.”

Yttrande av statens medicin-etiska råd, juni 2023 



Regionens miljö- och klimatarbete

Regional utveckling Interna miljöarbetet



Miljökrav som ställs på vår verksamhet 

▪ Lagstiftning

 

▪ Politik – mål & beslut

▪ Miljöcertifierat ledningssystem



▪ Certifierade sedan 2004-2005

▪ Certifierade enligt internationella standarden ISO 14001 

samt registrerade enligt EU-förordningen om EMAS

▪ Politiskt beslut

▪ Åtagande att följa standarderna 
(struktur, miljöpolicy, rutiner, kunskap, uppföljning, miljömål och ständiga 

förbättringar m.m.)

▪ Krav på interna och externa revisioner

▪ Omprövas vart 3:e år (sker 2023)

▪ Årligt miljöbokslut

Miljöcertifierat ledningssystem

Syftet med ett miljöledningssystem är att 

minska verksamhetens miljöpåverkan

Ett ledningssystem beskriver hur en organisation 

styr sin verksamhet

▪ En organisations policy, mål, 

processer/aktivitetsflöden med fastställda rutiner, 

mätkriterier och uppföljning



Miljömål i regionen



Regionens långsiktiga utvecklingsplan (LUP) för miljö



Miljöarbete Kostnad / Vinst 
Krav i upphandling/inköp –mycket stor potential för 

påverkan

I dagsläget avvägning för att inte orsaka 

fördyring 

Minskade slöserier med material/produkter Minskade kostnader

Minskade avfallsmängder, källsortering Minskade kostnader

Distansmöten istället för resor Minskade kostnader

Bränslesnåla fordon Minskade kostnader (enstaka undantag)

Minska antalet och mängden kemikalier Minskade kostnader

Byta ut kemikalier till mindre skadliga Olika, dock säkrare arbetsmiljö/minskad risk 

för arbetsmiljöproblem

Rätt läkemedel i rätt mängd och minskad kassation Minskade kostnader

Energieffektivisering (installationer, utrustning och 

beteenden)

I vissa fall initiala kostnader, men mindre

energikostnad än utan åtgärder

Livsmedel efter säsong Minskade kostnader



Tips för vidare läsning och fördjupning 

▪ Syntesrapport från IPCC (på engelska)

– Finns i förkortad version på svenska ”Sammanfattning för beslutsfattare”

▪ Klimatinformation på SMHI

▪ SMHI:s poddserie Klimatforskarna 

▪ Hälsokonsekvenser av klimatförändring i Sverige – en risk- och sårbarhetsanalys, 

Folkhälsomyndigheten 2021

▪ Regionens långsiktiga utvecklingsplan för miljö (LUP miljö)

▪ Länets energi- och klimatstrategi

▪ Regionens årliga miljöredovisningar (miljöbokslut) 

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/
https://www.smhi.se/polopoly_fs/1.199795!/Klimatologi_72%20Klimat%20i%20f%C3%B6r%C3%A4ndring%202023%20Syntesrapport.pdf
https://www.smhi.se/klimat
https://www.smhi.se/podd/poddserier/klimatforskarna
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d12dc30a4b6b47549b018b53adf2b11a/halsokonsekvenser-klimatforandring-sverige.pdf
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/57531d5e-ad5e-492a-9de9-3a7eb8ebdfa5.pdf
https://www.regionjh.se/download/18.4a3c293316e6bb217af106c/1574329850606/Energi-%20och%20Klimatstrategi%202020-2030_.pdf
https://www.regionjh.se/omoss/miljoarbete/miljoredovisning.4.43e32b9815b44bf8a8152400.html


TACK!
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