Starka barn och ungas psykiska halsa

Interpellation till Katarina Nyberg Finn (S)

”En rod trad i berattelserna ar att barn upplever att de inte blir tillrackligt
informerade eller gors delaktiga i sin situation, att de slussas runt mellan
aktorer eller far vanta i vardkder, och att de olika vardgivarna inte formar se
helheten runt barnet.” Bris rapport 2020:1

Vart storsta och viktigaste ansvar galler barnen. Det ar ytterst en frdga om
deras ratt till ett friskt och meningsfullt liv men det rér aven nar nations framtid
och valmaende. Vi nas standigt av berattelser, nyheter, forskning och rapporter
som pekar pa 6kande problem fér barn och ungas psykiska hélsa. Det ar en
utveckling vi maste vanda!

Forebyggande och framjande insatser f6r barn och ungas psykiska
maende

Jag vill veta vilka konkreta och langsiktiga atgarder som vidtas, eller planeras vidtas, av den
politiska majoriteten for framjande och férebyggande arbete inom omradet for barns och
ungas psykiska halsa.

Forebyggande insatser inom skolan ar av sarskild vikt, och jag dnskar darfor héra sarskilt hur
den politiska majoriteten arbetar tillsammans med vara kommuner avseende att starka och
utveckla skolans roll som en plats for psykisk halsa.

En annan central fragestallning &ar hur den politiska majoriteten avser att involvera och starka
barnen och féraldrarnas roll i att framja barns och ungas psykiska hélsa. Barnens delaktighet
och foraldrarnas engagemang och kunskap ar avgoérande for att skapa en trygg och
stodjande familjemiljo.

Avslutningsvis, var framtid vilar i handerna pa vara barn och unga. Att framja deras psykiska
halsa bor vara en prioritet for varje ansvarsfull politisk ledning. Vi behéver konkreta atgarder
som gors for att vanda den oroande utvecklingen inom omradet for barns och ungas
psykiska halsa och darav féljande fragor:

e Kommer den politiska majoriteten agera for att starka barnens forutsattningar att vara
delaktiga i de utredningar och behandlingar som berdér dem?

e Vilka atgarder planeras for att 6ka medvetenheten bland foéraldrar om vikten av att
framja barns psykiska hélsa och hur de kan stddja sina barn i att utveckla goda
psykiska héalsovanor?



e Planeras det for att omprioritera resurser till psykisk halsovard for barn och unga?

e Hur fors dialogen med kommunerna om att tillrackliga resurser avsatts for att starka
barn och ungas psykiska halsa?

e Hur fors dialogen med kommunerna om att larare och skolpersonal har nddvéandig
kunskap och stdd for att kunna hantera psykiska halsoproblem bland elever, sarskilt
for barn med NPF-diagnoser?
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