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Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen (RS/291/2023)

Sammanfattning
På regionfullmäktiges sammanträde den 19 oktober 2016, § 139, beslutade fullmäktige att 
anta Kost- och nutritionspolicy för Region Jämtland Härjedalen (RS/457/2016). Utifrån 
regionstyrelsens ansvar att ta fram övergripande styrdokument och hålla dem aktuella samt att 
Socialstyrelsen i november 2022 antog en reviderad version av författningssamlingen 
avseende hälso- och sjukvård, socialtjänst, läkemedel och folkhälsa (HSLF-FS) initierades en 
översyn av Kost- och nutritionspolicyn i slutet av 2022.

Till skillnad från tidigare föreskrifter och allmänna råd om förebyggande av och behandling 
av undernäring regleras det i HSLF-FS 2022:49 att huvudmannen har ett ansvar gällande 
nutrition. Därtill kan de konsekvenser i de fall undernäring hade kunnat undvikas om 
adekvata åtgärder hade vidtagits klassas som vårdskada inom hälso- och sjukvården, enligt 1 
kap. 5 § patientsäkerhetslagen (2010:659). Mot bakgrund av vad som framgår i förordningen 
finns det ett behov av att separera ansvaret mellan kost och nutrition inom verksamheten. 
Kostenheten som tidigare haft ansvar för kost- och nutrition överlämnar ansvaret för nutrition 
till område patientsäkerhet.

Rutiner och arbetssätt i samverkan med kommunerna gällande nutritionsvård finns sedan 
tidigare framtaget, varför en nutritionspolicy inte behövs. Tidigare Kost- och nutritionspolicy 
för Region Jämtland Härjedalen föreslås mot bakgrund av ovanstående revideras till 
Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen.

Ett förslag till Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen har utarbetats inom kostenheten i 
samarbete med dietister samt område patientsäkerhet. Framtagandet av kostpolicyn har 
inbegripit att policyn i enlighet med Region Jämtland Härjedalens styrmodell ska ange 
regionens värderingar och förhållningssätt till kost. Policyn omfattar patienter, medarbetare 
och besökare. Region Jämtland Härjedalens vision, Livsmedelsverkets- och Socialstyrelsens 
rekommendationer samt andra relevanta styrdokument, riktlinjer och principer är 
utgångspunkter för kostpolicyns utformning.

Förslag till beslut
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige

Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen antas.
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Beslut
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige

Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen antas.

Expedieras till 
Kostchef
Område patientsäkerhet
Sekretariatet

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen
 Kostpolicy för Region Jämtland Härjedalen

Paragrafen är justerad
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