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Inforande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar (RS/670/2023)

Sammanfattning

Antalet neuropsykiatriska utredningar har de senaste aren okat kraftigt vilket medfort att kder
uppstatt och behov av utredningar utférda av externa vardgivare okat. Detta 1 kombination
med remissfrihet har lett till upplevda problem med patientsikerhet, prioriteringar, styrning
och kontroll samt 6kade kostnader. En majoritet av landets regioner har déarfor infort remiss-
och bedomningskrav. I dagsldget har 14 av 21 regioner remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar och trenden &r dkande.

De privata utforarna marknadsfor sig pé sina hemsidor med information att invanarna kan
sOka via egenvardsremiss och fi en utredning med endast “patientavgift” utan att nigon
medicinsk beddmning inom specialistvarden genomfors innan. Utredningsresultatet skickas
till patientens nérmaste specialistvardsverksamhet i barnpsykiatri, vuxenpsykiatri eller
habilitering. Fakturan skickas fran privata utforaren till den region de har ramavtal med, vilket
i sin tur skickar fakturan till hemregionen.

For att 6ka styrning och kontroll av kostnader och patientflode samt kvalitetssékra vardkedjan
infor neuropsykiatrisk utredning féreslar Omrade Psykiatri och Omréde barn och unga vuxna
att remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar i Region Jamtland Harjedalen.

Den framsta motiveringen till inféorandet av ett remisskrav ar séledes en 6kad mojlighet till
kontroll och styrning av ekonomi, kvalitet, patientsékerhet och patientfléden. En annan viktig
aspekt dr utebliven basbeddmning som leder till att annan psykiatrisk problematik forbises
och planering eller vardkontakt som har ansvar for patientens fortsatta insatser utifran
utredningsresultatet saknas.

Genom att Region Jimtland Hérjedalen infor ett krav pé remiss till neuropsykiatriska
utredningar sdkerstills att patienten far ritt insats och behandling. Ett remisskrav innebér
inget hinder om patienten dnskar fi bedomningen genomford i annan region eller av annan
utforare med offentlig finansiering.

Regionfullméktige beslutade 2017-06-21 §74 att ge regionstyrelsen delegation pa att fatta
beslut om nér och for vilka atgérder ldkarremiss dterinfors for vard och behandling inom
Oppen specialiserad hélso- och sjukvard, varfor hédlso- och sjukvardsndmnden foreslar
regionstyrelsen att besluta om inférande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar i
Region Jamtland Hérjedalen frdn och med 1 januari 2024.

Hiélso- och sjukvardsndmnden behandlade drendet 2023-10-24 § 126 och foreslar
regionstyrelsen:
1. Remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar 1 Region Jimtland Hérjedalen fran och
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med 1 januari 2024.

2. Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmaktige
att ge hédlso- och sjukvardsndmnden delegation pd att fatta beslut om nér och for vilka dtgérder
lakarremiss aterinfors for vard och behandling inom 6ppen specialiserad hilso- och sjukvard.

Forslag till beslut
1. Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen

Remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar i Region Jimtland Harjedalen fran och
med 1 januari 2024.

2. Regionstyrelsen tillstyrker hdlso- och sjukvardsndmnden forslag till regionfullméaktige att
ge hilso- och sjukvardsnamnden delegation pa att fatta beslut om nér och for vilka atgérder
lakarremiss infors for vard och behandling inom 6ppen specialiserad hélso- och sjukvérd.

Beslut

1. Remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar 1 Region Jdmtland Hérjedalen fran och
med 1 januari 2024.

2. Regionstyrelsen tillstyrker hélso- och sjukvardsndmnden forslag till regionfullmiktige att
ge hilso- och sjukvardsnamnden delegation pa att fatta beslut om néar och for vilka atgarder
lakarremiss infors for vard och behandling inom 6ppen specialiserad hilso- och sjukvérd.

Expedieras till

Hailso- och sjukvardsdirektor, chef hilso- och sjukvérdspolitiska avdelningen, divisionschefer,
ekonomidirektor

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Inforande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar
¢ Bilaga Inférande av remisskrav for neuropsykiatriska utredningar

e §126 Hélso- och sjukvardsnimnden Inférande av remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar

Paragrafen ar justerad
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