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§213

Införande av remisskrav för neuropsykiatriska utredningar (RS/670/2023)

Sammanfattning
Antalet neuropsykiatriska utredningar har de senaste åren ökat kraftigt vilket medfört att köer 
uppstått och behov av utredningar utförda av externa vårdgivare ökat. Detta i kombination 
med remissfrihet har lett till upplevda problem med patientsäkerhet, prioriteringar, styrning 
och kontroll samt ökade kostnader. En majoritet av landets regioner har därför infört remiss- 
och bedömningskrav. I dagsläget har 14 av 21 regioner remisskrav för neuropsykiatriska 
utredningar och trenden är ökande.

De privata utförarna marknadsför sig på sina hemsidor med information att invånarna kan 
söka via egenvårdsremiss och få en utredning med endast ”patientavgift” utan att någon 
medicinsk bedömning inom specialistvården genomförs innan. Utredningsresultatet skickas 
till patientens närmaste specialistvårdsverksamhet i barnpsykiatri, vuxenpsykiatri eller 
habilitering. Fakturan skickas från privata utföraren till den region de har ramavtal med, vilket 
i sin tur skickar fakturan till hemregionen.

För att öka styrning och kontroll av kostnader och patientflöde samt kvalitetssäkra vårdkedjan 
inför neuropsykiatrisk utredning föreslår Område Psykiatri och Område barn och unga vuxna 
att remisskrav införs för neuropsykiatriska utredningar i Region Jämtland Härjedalen.

Den främsta motiveringen till införandet av ett remisskrav är således en ökad möjlighet till 
kontroll och styrning av ekonomi, kvalitet, patientsäkerhet och patientflöden. En annan viktig 
aspekt är utebliven basbedömning som leder till att annan psykiatrisk problematik förbises 
och planering eller vårdkontakt som har ansvar för patientens fortsatta insatser utifrån 
utredningsresultatet saknas.

Genom att Region Jämtland Härjedalen inför ett krav på remiss till neuropsykiatriska 
utredningar säkerställs att patienten får rätt insats och behandling. Ett remisskrav innebär 
inget hinder om patienten önskar få bedömningen genomförd i annan region eller av annan 
utförare med offentlig finansiering.

Regionfullmäktige beslutade 2017-06-21 §74 att ge regionstyrelsen delegation på att fatta 
beslut om när och för vilka åtgärder läkarremiss återinförs för vård och behandling inom 
öppen specialiserad hälso- och sjukvård, varför hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår 
regionstyrelsen att besluta om införande av remisskrav för neuropsykiatriska utredningar i 
Region Jämtland Härjedalen från och med 1 januari 2024.

Hälso- och sjukvårdsnämnden behandlade ärendet 2023-10-24 § 126 och föreslår 
regionstyrelsen:
1. Remisskrav införs för neuropsykiatriska utredningar i Region Jämtland Härjedalen från och 
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med 1 januari 2024.

2. Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige
att ge hälso- och sjukvårdsnämnden delegation på att fatta beslut om när och för vilka åtgärder 
läkarremiss återinförs för vård och behandling inom öppen specialiserad hälso- och sjukvård.

Förslag till beslut
1. Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen

Remisskrav införs för neuropsykiatriska utredningar i Region Jämtland Härjedalen från och 
med 1 januari 2024.

2. Regionstyrelsen tillstyrker hälso- och sjukvårdsnämnden förslag till regionfullmäktige att 
ge hälso- och sjukvårdsnämnden delegation på att fatta beslut om när och för vilka åtgärder 
läkarremiss införs för vård och behandling inom öppen specialiserad hälso- och sjukvård.

Beslut
1. Remisskrav införs för neuropsykiatriska utredningar i Region Jämtland Härjedalen från och 
med 1 januari 2024.

2. Regionstyrelsen tillstyrker hälso- och sjukvårdsnämnden förslag till regionfullmäktige att 
ge hälso- och sjukvårdsnämnden delegation på att fatta beslut om när och för vilka åtgärder 
läkarremiss införs för vård och behandling inom öppen specialiserad hälso- och sjukvård.

Expedieras till 
Hälso- och sjukvårdsdirektör, chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen, divisionschefer, 
ekonomidirektör

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Införande av remisskrav för neuropsykiatriska utredningar
 Bilaga Införande av remisskrav för neuropsykiatriska utredningar
 §126 Hälso- och sjukvårdsnämnden Införande av remisskrav för neuropsykiatriska 

utredningar

Paragrafen är justerad
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