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Svar pa interpellation fran Robert
Hamberg (M) till Katarina Nyberg Finn
(S) om barn och ungas psykiska halsa

Robert Hamberg (M) har inkommit med en interpellation om barn och ungas
psykiska hilsa. Interpellationen ska besvaras av Halso- och sjukvardsndmndens
ordforande, Katarina Nyberg Finn (S).

Robert Hamberg fragar:

1. Kommer den politiska majoriteten agera for att starka barnens forutsattningar
att vara delaktiga i de utredningar och behandlingar som beror dem?

2. Vilka atgarder planeras for att 6ka medvetenheten bland fordldrar om vikten av
att frimja barns psykiska hilsa och hur de kan stodja sina barn i att utveckla
goda psykiska halsovanor?

3. Planeras det for att omprioritera resurser till psykisk hélsovard for barn och
unga?

4. Hur fors dialogen med kommunerna om att tillrackliga resurser avsitts for att
starka barn och ungas psykiska halsa?

5. Hur fors dialogen med kommunerna om att larare och skolpersonal har
nodvandig kunskap och stod for att kunna hantera psykiska hdlsoproblem bland
elever, sarskilt for barn med NPF-diagnoser?

Svar pa fraga 1-5
Tack for dina fragor.

Vi imajoriteten anser att det forebyggande arbetet mot psykisk ohilsa bland barn
och unga ar oerhort viktigt. I det arbetet kravs att det gar att verka pa en arena dar
alla barn, ungdomar och fordldrar nas. Det gor Regionen under barnens forsta sex
ar genom Barnhalsovarden (BVC). Nar det géller fordldrastod erbjuds det genom
BVC i form av hembesok, grupper respektive individuella insatser. I nuldget pagar
ett arbete for att implementera "Barnsikert”. Det dr en standardiserad metod for att
identifiera psykosociala riskfaktorer i barnets uppvaxtmiljo, som ar kopplade till att
barn far illa. Metoden innefattar dven erbjudande om tidig andamalsenlig hjalp och
stod till atgiard med ingéng via BVC.
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Fran och med att barnen borjar skolan ar det Skolhélsovirden som tar vid, som ar
kommunernas ansvar. Den uppfoljningen fungerar inte alls lika vil, vilket inte ar
nagon nyhet: Det har patalats pa nationell nivd ménga génger, bl.a. i Borja med
barnen! Sammanhallen god och nira véard for barn och unga (SOU 2021:34).

Det ar aven kommunernas ansvar att sakerstalla att skolpersonal har den utbildning
som kravs kring NPF-diagnoser. Elevhilsan har ett uttalat ansvar att forse
skolpersonalen med kunskap om funktionsvariationer och vilka anpassningar som
kan vara hjalpsamma. Daremot genomfor Barn- och ungdomshabiliteringen - till
sjalvkostnadspris - autismutbildningar for skolpersonal, liksom &ven till andra i
barnet eller ungdomens nirhet. Detta eftersom vi vet att det forebygger vardbehov.

For dldre barn och ungdomar ar det fraimst Ungdomsmottagningen inom Regionen
som star for den storsta delen av det forebyggande arbetet. Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) bedriver ocksa forebyggande arbete genom flera olika
insatser. Dessa insatser traffar dock endast de barn och unga som soker till BUP,
eller ir i pdgdende vard. Aven om BUP triffar manga barn och unga ir det ind4
bara 10-15 procent i de olika dldrarna som omfattas.

Bade Regionen och kommunerna arbetar for att starka barnens forutsattningar att
vara delaktiga i utredningar, behandling och information som berér dem med
utgadngspunkt i Barnkonventionen. Det gors exempelvis inom utredning och
behandling, dar BUP bedriver ett aktivt arbete med att ta fram aldersanpassat
material kring olika diagnoser och vad som ar verksamt vid psykisk ohilsa. Vidare
anpassas aterforing av resultatet i neuropsykiatriska utredningar till barnet eller
ungdomen utifrin mognadsniva. Aven i Regionens avtal med privata utforare av
utredningar finns tydliga krav pa muntlig och skriftlig aterkoppling separat for
barnet eller ungdomen pa ett aldersanpassat satt.

Regionen och kommunerna samverkar pa flera satt och nivaer nar det galler psykisk
hélsa, daribland inom ramen fér SVOM/Fredagsgruppen och
Barnarenan/SamReKo HSI. Vidare har BUP specifik samverkan med kommunerna
om barn och unga i Jamtbus, bade regionalt och lokalt. I den samverkan har
forebyggande insatser styrts till kommunerna for att nd manga barn och unga.
Forebyggande program erbjuds, bland annat MHFA (Forsta hjilpen till psykisk
halsa), YAM (Youth Aware of Mental health) samt PAX i skolan. Dessa program har
evidens i att forebygga psykisk ohdlsa. Kommunerna svarar upp vil i den
samverkan och Jimtland Harjedalen ar bland de ledande i landet inom det
omradet. Etableringen av Mini Maria ar ocksa ett viktigt samverkans- och
utvecklingsarbete med forebyggande inslag. Dessutom har Regionen och
kommunerna en etablerad samverkan med Foreningen TILIA. P4 uppdrag av
Regionen och kommunerna har TILIA tagit fram tva rapporter for att samla in
ungas roster gillande behov inom psykisk hilsa i lanet. Till det kan laggas att TILIA
har fatt ekonomiskt stod under 2023. Detta for att genomfora insatser som syftar
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till att fylla det glapp som finns i samhallet for unga och unga vuxna som ligger
nagonstans mellan att vara friska och sjuka. TILIA erbjuder medmaénskligt stod och
verktyg for unga och unga vuxna utan psykiatrisk diagnos. De genomfor aven
troskel-sankande insatser, exempelvis workshops och digitala insatser i syfte att
starka ungas kénsla av sig sjalva (inre halsa). TILIA st6ttar aven vuxna i att vaga
vara narvarande i barn och ungas vardag.

Mot ovan givna bakgrund anser jag att manga bra insatser pagar for att starka barn
och ungas psykiska hilsa och att samverkan med kommunerna fungerar vil inom
omradet. Men, sjalvklart finns det alltid mer att gora inom omradet.

Vad gor da vi i majoriteten for att d&stadkomma forbattringar inom Regionens
specifika ansvarsomrade? Givet det allvarliga ekonomiska laget ar det svart att
skjuta till ytterligare resurser. I Hélso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
for 2024 finns dock ett kortsiktigt nyckeltal om att andelen utférda forstabesok
inom BUP inom 30 dagar ska 6ka jamfort med foregdende ar. Vidare finns ett
uppdrag om att “implementera insatser som framjar hialsosamma levnadsvanor
samt uppmarksammar psykisk hilsa och valdsutsatthet i fler patientméten”, som
tangerar omradet. I samverkan med kommunerna ser vi ocksa 6ver mojligheten att
etablera ungdomsmottagningar i samtliga kommuner i ldnet.

/Katarina Nyberg Finn (S)
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