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Utredning om eventuellt perukbidrag for
konsdysfori

Sammanfattning

I Region Jamtland Héarjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker (se bilaga 2), i vilket
det framgar att vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ar och
patient (exkl. moms). Kénsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en forsdmrad formaga
att fungera i vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det
registrerade konet. Perukbidraget i Region Jamtland Harjedalen omfattar i dagsliget inte
konsdysfori. Inom Regionens verksamhet har dock frigan vickts om bidrag dven ska kunna
forskrivas till patienter med konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam ndmnd
avseende samordnad upphandling, lagerhéllning och distribution av sjukvardsprodukter
samt hjalpmedel (GNUS) beslutade den 7 november 2022 att tillsitta en utredning for att se
over fragan.

Nir det géller peruk for konsdysfori 4r malgruppen framst kvinnor som har bytt kon efter
att ha fotts som biologiska man. Inom Region Jimtland Harjedalen arbetar ett sarskilt
utredningsteam inom Omrade Psykiatri (KIM) {for personer med konsdysfori med en 6nskan
om byte av juridisk konsidentitet och/eller konsbekraftande behandling. Sévil personal vid
KIM som individer i den aktuella patientgruppen uppger att det finns behov av hjalpmedel -
diribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt sitt ska kunna smaélta in i bade
privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underldtta mycket i vardagen, bade
emotionellt och ekonomiskt. Bdde KIM och brukare anser att mojligheten att fa perukbidrag
skulle 6ka berorda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vard av vuxna med konsdysfori, dar en
rekommendation ges att hélso- och sjukvarden bor erbjuda hjalpmedel, bl.a. peruker, till
personer med konsdysfori. Rekommendationen stods av RFSL. En omvirldsanalys av 6vriga
regioner ger vid handen att tre regioner i dagsldget har regler som uttryckligen inkluderar
konsdysfori i kriterierna for perubidrag. Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga
kriterier om konsdysfori, men generella formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att
konsdysfori kan omfattas. Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland
Harjedalen, medger i dagsldget inte perukbidrag for konsdysfori.

Utifrén den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Hérjedalen utvidga
kriterierna for forskrivning av peruk med patient frén och med 18 ar med faststalld diagnos
transsexualism/konsdysfori. Forskrivningsratten for peruk for aktuell méalgrupp laggs pa
lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi.
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I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa
bidraget. Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner
har ett lagre perukbidrag dn Jimtland Harjedalen. En mojlighet som bor 6vervigas ar darfor
att sinka dagens perukbidrag i Jimtland Héarjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr.
per ar och patient for samtliga patienter. Det skulle innebira att den totala budgeten for
perukbidrag halls pa ungefar samma niva, eller till och med kan bli nagot lagre. Nackdelen
for de patientgrupper som i dagslaget far perukbidrag om 6 Tkr. &r och patient vore att de
skulle forlora 1 Tkr. per &r och patient. Det positiva med en sddan 16sning vore dock att alla
patienter med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far
perukbidrag om 6 Tkr. per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sérbar
patientgrupp - blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som orittvis och ojamlik vard.
Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Frigan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven
konsdysfori och hur en sddan utvidgning i sa fall ska finansieras éverlamnas till Halso- och
sjukvardsndmnden i Region Jaimtland Harjedalen for vidare hantering.
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Bakgrund

Hjalpmedels- och forrddsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av peruker
i Region Jamtland Harjedalen. Enheten dger inte fragan, utan lakare fran framst Hud-
respektive Kirurgkliniken forskriver peruker. Det finns ett forskrivardirektiv (Peruker
hdrersdtining, forskrivardirektiv 06 30 03, se bilaga 2). I forskrivardirektivet anges att
Regionen har hela kostnadsansvaret for peruker till barn. For vuxna giller daremot ett
bidrag om hogst 6 Tkr per ar (exkl. moms). Kriterierna for att fa bidraget ar foljande:

e Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos

eller som biverkan av medicinsk behandling.

Normalt hereditart eller aldersrelaterat haravfall géller ej som kriteria for hdrersiattning.
Bidraget omfattar i dagslaget inte transsexualism/konsdysfori.

Inom Regionens verksamhet har frigan viackts om perukbidraget 4ven bor omfatta patienter
med konsdysfori med behov av peruk. Efter en ssmmantagen beddmning 6verlamnades
fragan till Gemensam namnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och
distribution av sjukvardsprodukter samt hjalpmedel (GNUS) for vidare stillningstagande
kring hur fragan ska hanteras. Vid sammantradet den 7 november 2022, § 41, beslutade
namnden foljande:

1. Hjalpmedels- och férradsenheten ges i uppdrag att genomfora en utredning som
ser 6ver mojligheterna att inkludera kénsdysfori som ett kriterium for att fa ta del
av perukbidraget.

2. Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for GNUS senast vid
namndens sammantriade den 3 april 2023.

En kort tid efter GNUS fattade beslutet uppdagades att Hjalpmedels- och férrddsenheten pa
grund av resursbrist inte skulle ha mgjlighet att genomfora utredningen. Ansvaret for
utredningen togs d& 6ver av Sekretariatet i Samordningskansliet (Christian Ahrén).

Problembild och malgrupp

Konsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en forsamrad forméaga att fungera i vardagen,
som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det registrerade konet. Enligt
Socialstyrelsens patientregister hade 1 365 personer under 2013 kontakt med varden med
anledning av konsdysfori. 78 av dessa personer var yngre an 18 &r.!

Socialstyrelsen konstaterade i en rapport 2010 att det fanns brister inom hélso- och
sjukvérden i virden och behandlingen av transsexualism och 6vriga
konsidentitetsstorningar. Det fanns betydande regionala skillnader vad giller mojligheten

1 God vard av vuxna med kénsdysfori - Nationellt kunskapsstdd. Socialstyrelsen; 2015, s. 11.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

att fi behandling under utredningstiden, liksom i innehéllet i den behandling som
patienterna erbjods. Aven vintetiderna for att inleda en behandling och befintliga resurser
for utredning och behandling skiljde sig 4t mellan de dédvarande landstingen (numera
regioner).2 Av den omvirldsanalys som har genomforts inom ramen for den har utredningen
framgar att stora skillnader mellan regionerna finns i dagslaget nar det géller mojligheten
for patienter med konsdysfori att fa perukbidrag (se nedan under Omvdrldsanalys — 6vriga
regioner i Sverige).

Nir det galler peruker for patienter med konsdysfori ar mélgruppen framst kvinnor som har
bytt kon efter att ha fotts som biologiska man.

Psykiatrin i Region Jamtland Harjedalen

I Region Jamtland Harjedalen arbetar ett sarskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri
for personer med konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk konsidentitet och/eller
konsbekriftande behandling (Kénsidentitetsmottagningen — KIM). KIM har ett nira
samarbeta med Konsidentitetsmottagningen i Umea.

En legitimerad psykolog vid KIM, som moéter patientgruppen kvinnor som har bytt kon efter
att ha fotts som biologiska mén, uppger att det finns behov av hjdlpmedel - daribland peruk
- for att dessa patienter pa ett naturligt siatt ska kunna smalta in i bade privata och offentliga
sammanhang. Det kan exempelvis handla om offentliga toaletter, gym, badhus eller andra
offentliga inrdttningar. Det ar inte bara en peruk det handlar om f6r dessa patienter; att ha
konsdysfori innebar i ménga fall ett stort lidande for dem rent allmént i form av stigma och
att inte kdinna sig hemmahorande eller vilkomna. Perukbidrag skulle underlatta mycket i
vardagen, bdde emotionellt och ekonomiskt. Flera personer i patientgruppen har vid
upprepade tillfillen efterfragat mojligheten att fa perukbidrag. KIM anser att mojligheten
att fa perukbidrag skulle 6ka berorda patienters livskvalitet.

Alla patienter som vill paborja en process for att byta kon maste traffa Psykiatrin. Manga
patienter med konsdysfori mér dock psykiskt déligt pa grund av sin livssituation och traffar
darfor regelbundet en psykolog dven av den anledningen.3

Brukarperspektivet

Genom skriftliga intervjuer har undertecknad inom ramen for utredning haft kontakt med
tva individer i den aktuella patientgruppen och genomfort en fallstudie.4 Utifrdn en
fallstudie som omfattar tva individer ar det inte mojlighet att dra generella slutsatser om
hela den aktuella patientgruppen. Daremot kan en fallstudie ge vardefull information om
hur livssituationen ser ut for personer med konsdysfori och vad som ar viktigt for dem.

2 Transsexuella och évriga personer med kénsidentitetsstérningar: Réttsliga villkor for faststéllelse av
kénstillhérighet samt vard och stéd. Socialstyrelsen; 2010.

3 Intervju med Karoline Ostlund, Leg. psykolog, 2023-02-17.

4 Skriftliga intervjuer med individ 1 och 2 (i denna utredning anonymiserade for att sakerstalla att de inte kan
identifieras), 2023-03-06.
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P4 frigan: "Ar mojligheten att f& bidrag till peruk en viktig fraga for dig?” betonar bida
patienterna att det av flera skil ar en viktig fraga. For det forsta ar peruk en nodvandighet
nar den egna harvixten pd huvudet inte langre ar tillracklig. Hur sdkra de dn ma vara i sin
kvinnliga personlighet ar det, som transperson, oerhort kéansligt hur utomstéende ser pé och
bedomer respektive domer dem. De vill "passera” som kvinna och inte vicka
uppmairksamhet av andra skil dn att mdjligen se bra ut. Att ha en bra peruk, som ar frasch
och naturtrogen, ar vildigt viktigt for att de ska kunna kinna sig trygga i sin kvinnliga
person. Haret &r en av de storsta faktorerna nir vi ménniskor kodar andra. Att bara peruk
och att kunna fa bidrag till den ar séledes viktigt for dessa individer av emotionella skal.

Vidare ar det viktigt av ekonomiska skil. En peruk av tillrackligt god kvalitet kostar ca 5000
kr och det krévs flera peruker per ar vid daglig anvindning. Bidraget skulle siledes innebara
en betydande ekonomisk hjilp for patientgruppen. Perukbidrag skulle ocksa vara ett
erkdnnande av att varden ser till hela deras behov. Stod och hjilp i andra delar tillgodoses,
bl.a. psykologsamtal, logoped, hormoner och harborttagning i ansiktet. Patienterna betonar
att dessa delar ar oerhort viktiga for deras valmaende. Vidare ar de tacksamma for att
utvecklingen har gatt framat i sdvil samhéllet som transvarden under frimst 2000-talet.
Samtidigt upplever de det som markligt att hjdlp med att kompensera for bristen pa har pa
huvudet inte medges. Foljande citat belyser detta pa ett bra sitt:

Om det ekonomiskt gar att motivera hérborttagning pa klinik for massor med pengar, s
borde det ga att motivera en mycket mindre kostnad for att bistd med peruk! Antalet
som behover peruk borde dessutom vara mycket lagre &n antalet som behover
harborttagning.5

Ovriga kommentarer
For att belysa hur individer i den aktuella patientgruppen ser pa samhéllet och sin situation i
forhallande till frigan om perukbidrag ger foljande tva citat vardefulla insikter:

[...] Det ar forst de senaste 5-10 dren som det har lattat for transpersoner, med en
nagorlunda utbredd medvetenhet om var narvaro och existens. Jag skulle siga att nivan
av omgivningens kunskap och acceptans i dag kan jamforas med vad homosexuella
upplevde for 30-40 ar sedan, sa det ar fortfarande en ldng vig kvar. Forbattrad
lagstiftning och 6kad kunskap inom varden ar ett par exempel pé att det 4nda blir béttre.
Tyvarr har det fattats beslut om en centralisering inom transvarden, som jag tror blir
jétteolycklig. Manga inom var “community” kommer nog inte att orka soka sig till en
stad langt bort. Niarheten och lokalkdnnedomen betyder mycket fér personer som ofta
befinner sig i ett kinsligt och utsatt lige. Men, desto viktigare di att var egen region och
sjukhusledning gor allt vad man kan, inom det méjligas ram. Att inte knussla med négra
tusen i perukbidrag till den som behdver skyla sin flint for att bli sig sjalv vore en
vardefull pusselbit for att 6ka hilsan och vdlméaendet hos oss transkvinnor. En
vardatgard som &r latt att administrera, med minimal personalinsats, och som
garanterat inte riskerar att svilla ut till nigon jattelik kostnadspost i sjukhusets budget.®

5 Citat fran "Individ 2", skriftligt svar 2023-03-086.
6 Citat fran "Individ 1", skriftligt svar 2023-03-06.
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Jag kan bli sa ledsen 6ver hur lAngsamt och motstravigt allt dr. Det forvintas hela tiden
att jag ska veta vad som ar bista vigen framét, nar sjukvarden 4nda har hanterat min
situation i manga, manga &r!7

Socialstyrelsens nationella kunskapsstod och
rekommendationer

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vard av vuxna med konsdysfori.8
I kunskapsstodet ger Socialstyrelsen foljande rekommendation:

Hailso- och sjukvarden bor erbjuda hjalpmedel som peruker, brostproteser,
penisproteser och binder (brostlinda) i syfte att underlétta for patienter att leva i den
sociala roll som stimmer 6verens med den konsidentitet de vill bli bekraftade i.9

I dagsldget foljer Region Jaimtland Harjedalen inte Socialstyrelsens rekommendation nar
det giller peruker.

Socialstyrelsens beslut om vard vid
konsdysfori

Niamnden for nationell hogspecialiserad vard har nyligen fattat beslut om var vard vid
konsdysfori ska bedrivas.1e Enligt beslutet!* kommer tre nationella enheter att ansvara for
varden, i samverkan med tre andra enheter. Detta eftersom ingen av de sbkande enheterna
ensam har kapacitet att utfora all vard inom tillstdndsbeslutet och uppfylla de villkor som
har stillts. Darfor har man forordat en 16sning som bygger pa samarbete mellan fler
regioner. De tre enheter som far tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard vid
konsdysfori, inklusive kénsbekriftande kirurgi, ir Region Stockholm, Region Ostergétland
och Vistra Gotalandsregionen. De ska i sin tur samverka parvis med Region Uppsala,
Region Skane och Region Vasterbotten. Mélet ar enligt Socialstyrelsen en mer likvardig vard,
stérre patientnytta och en sékrad tillgdnglighet.

Socialstyrelsen kommer i ett nésta steg att bjuda in verksamheterna till ett uppstartsmote,
dir samverkansformerna ska diskuteras vidare. Overgéngen till nationell hogspecialiserad
vard ska enligt beslutet ske den 1 januari 2024.

7 Citat fran "Individ 2", skriftligt svar 2023-03-06.

8 God vard av vuxna med kénsdysfori - Nationellt kunskapsstdd. Socialstyrelsen; 2015,

9 1bid., s. 37.

10 https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/unikt-beslut-fattat-for-vard-vid-konsdysfori/
1 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/nationell-
hogspecialiserad-vard-konsdysfori-beslut.pdf
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Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners, queeras och
intersexpersoners rattigheter (RFSL)

RFSL anser, liksom Socialstyrelsen, att regionerna bor tillhandahélla och bekosta
hjdlpmedel - diribland peruker - till tranpersoner som ar i behov av det. RFSL delar
Socialstyrelsens bedomning att transpersoners behov i detta fall 4r att likstdlla med behovet
av hjadlpmedel vid funktionsnedstattning. Darmed bor vardgivarnas ansvar att tillhandahalla
och bekosta hjidlpmedel bedémas pd samma satt.12

Omvarldsanalys - ovriga regioner i Sverige

Inom ramen for utredningen har ett utskick gjorts till 6vriga regioner i Sverige, for att fa
svar pa hur respektive regions regler for perukbidrag ar formulerade i forhallande till
perukbidrag for konsdysfori.

Regioner som uttryckligen inkluderar konsdysfori i kriterierna for perubidrag
Tre regioner har uttryckligen infort forskrivningsmojlighet for peruk som hjalpmedel vid
konsdysfori. Dessa ar:

e Skéne,3

e Uppsala,«

e Orebro.’s

Regioner som inte uttryckligen inkluderar konsdysfori i kriterierna for perubidrag,

men heller inte utesluter att det kan omfattas
Fyra regioner har regler for perukbidrag som inte uttryckligen inkluderar konsdysfori i
kriterierna, men heller inte utesluter att det kan omfattas utifran specialistldkares
bedémning. Dessa ar:

e Blekinge,

e Sormland,”

e Viarmland,8

o Ostergotland.w

12 Mejl med svar fran RFSL, 2023-02-06.

13 Mejl med svar fran Region Skane, 2023-02-02.

14 Mejl med svar fran Region Uppsala, 2023-02-03. OBS! Detta géller dock dven patienter som remitteras till
Uppsala fran andra regioner.

15 Mejl med svar fran Region Orebro, 2023-02-06.

16 Mejl med svar fran Region Blekinge, 2023-02-27.

17 Mejl med svar fran Region Sérmland, 2023-03-10.

18 Mejl med svar fran Region Varmland, 2023-02-03.

19 Mejl med svar fran Region Ostergétland, 2023-02-02; 2023-02-06; 2023-02-09.
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Regioner som inte inkluderar kdnsdysfori i kriterierna for perubidrag
Ovriga 13 regioner (samt Region Jimtland Hirjedalen) har regler fér perukbidrag som i
dagslédget inte inkluderar konsdysfori i kriterierna. Dessa ar:

e Dalarna,2°

e Jonkdping,2

e Gotland,?2

e Givleborg,23

e Halland,24

e Kalmar,2s

e Kronoberg,2¢

e Norrbotten,?”

e Stockholm,=8

e Visterbotten,29

e Viasternorrland,3°

e Vistmanland,3!

e Vistra Gotaland.s?

Det ar viktigt att patala att dven patienter fran andra regioner som remitteras till Region
Uppsala omfattas av Uppsalas regler for perukbidrag.33 Det innebar att dven patienter fran
regioner som inte betalar ut perukbidrag till personer med faststilld diagnos konsdysfori
skulle kunna beviljas bidrag for peruk genom kontakt med varden inom Region Uppsala.

Perukbidragets storlek i olika regioner

Region Kronoberg har tva typer av perukbidrag, ett for temporart behov om max 4 Tkr. per
ar och ett for permanent behov om max 6 Tkr. per ar (bdda bidragen dr exkl. moms).34
Region Orebro3s och Region Vistmanland har en liknande reglering:36 Ett perukbidrag for

20 Mejl med svar fran Region Dalarna, 2023-02-02.

21 Mejl med svar fran Region Jonképing, 2023-02-02.

22 Mejl med svar fran Region Gotland, 2023-02-06.

23 Mejl med svar fran Region Gavleborg, 2023-02-02.

24 Mejl med svar frdn Region Halland, 2023-02-02.

25 Mejl med svar frdn Region Kalmar, 2023-02-02.

26 Mejl med svar fran Region Kronoberg, 2023-02-02.

27 Mejl med svar fran Region Norrbotten, 2023-02-08.

28 Mejl med svar frén Region Stockholm, 2023-02-02.

29 Mejl med svar fran Region Vasterbotten, 2023-02-02.

30 Mejl med svar fran Region Vasternorrland, 2023-02-03.

31 Mejl med svar fran Region Vasternorrland, 2023-02-09

32 Mejl med svar fran Region Vastra Gotaland, 2023-02-07.

33 https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docld=DocPlusSTYR-
268344&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%200ch%20inremitteran
de%20regioner.pdf

3 Mejl med svar fran Region Kronoberg 2023-03-24; https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-
varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/

35 Mejl med svar fran Region Orebro, 2023-02-06.

3 Mejl med svar fran Region Vastmanland, 2023-02-09;
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/peruker/ort

oser-och-proteser/
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26834&docId=DocPlusSTYR-26834&filename=Samverkan%20K%C3%B6nsidentitetsmottagningen%20i%20Uppsala%20och%20inremitterande%20regioner.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/bidrag-till-patienter-i-kronoberg/
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/peruker/ortoser-och-proteser/
https://region1.regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/peruker/ortoser-och-proteser/
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temporart behov om max 4 Tkr. per ar och ett for permanent behov om max 8 Tkr. per &r
(det dr oklart om bidragen dr inkl. eller exkl. moms).

Region Dalarna har ett liknande system om max 4+4 Tkr per ar for temporart behov,
respektive 8 Tkr per ar for permanent behov (bada bidragen #r inkl. moms).3” Aven Region
Kalmar har ett liknande system, dock med tre typer av perukbidrag: Ett for temporart behov
under sex ménader om max 3,5 Tkr. per ar; ett vid bestdende behov 6ver 6 ménader om 4,5
Tkr per &r; ett for bestdende behov 6ver flera &r om max 8 Tkr. per ér (dessa bidrag dr exkl.
moms).38

Region Jonkoping medger max 8 Tkr. per ar (inkl. moms) for sdvil temporart behov som
permanent behov, men forskrivningstiden ar ett respektive fem &r.39 I Region Stockholm
medges max 5 Tkr. per ar (inkl. moms) for sdvil temporart behov som permanent behov.
Aven dir &r forskrivningstiden ett respektive fem ar.40 Region Skane har en liknande
reglering som medger max 7,5 Tkr. per ar (inkl. moms) for savil temporart behov som
permanent behov. Forskrivningstiden for permanent behov kan dock vara langre an ett ar.4

I Region Halland medges 7 Tkr per ar (exkl. moms).42 Detsamma giller for Region
Blekinge43 och Region Vistra Gotaland.44

Region Sormland medger bidrag om max 4 Tkr. per ar (det dr oklart om det dr inkl. eller
exkl. moms).45

Region Uppsala medger ett bidrag om 3 Tkr. per ar och (exkl. moms). Egenavgiften ar 300
kronor. Om patienten har frikort blir beloppet 3,75 Tkr. Har patienten ddremot inte frikort
blir beloppet 3,45 Tkr.46

37 Mejl med svar fran Region Dalarna, 2023-02-02;
https://www.regiondalarna.se/contentassets/90a42d4ff6274976bfc8bc647dcbafb3/bidragsregler-vid-forskrivning-
harersattning_medicinsk-tatuering-v-13.pdf

38 Mejl med svar fran Region Kalmar, 2023-02-02 och 2023-03-24;
https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/forskrivning-av-hjalpmedel/glasogon-harersattning-och-peruk/#
39 Mejl med svar fran Region Jonképing, 2023-02-02;
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/009416e0-0235-4466-915a-9aaee 3990224

40 Mejl med svar fran Region Stockholm, 2023-02-02;
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-
funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-toupeer/

41 Mejl med svar fran Region Skane, 2023-02-02;
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-
behandling/anvisningar/#193589

42 Mejl med svar fran Region Halland, 2023-02-02; Att fa en peruk - 1177

43 Mejl med svar fran Region Blekinge, 2023-02-27; https://regionblekinge.se/om-webbplatsen/nyheter/nyheter-
och-pressmeddelande/2021-09-23-beslut-om-avgifter-taxor-och-regionskatt.html

44 Mejl med svar fran Region Véastra Gotaland 2023-02-07; https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-
varden/kostnader-och-ersattningar/ersattning-for-peruk-toupe-ogonfransar-och-ogonbryn/

45 Mejl med svar fran Region Sérmland, 2023-03-10;
https://samverkan.regionsormland.se/contentassets/1992cd09f5e44e039c61ac1aldc581cf/hjalpmedel.pdf

46 Mejl med svar fran Region Uppsala, 2023-02-03.
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/behovstrappor/vard-och-behandling/fysiska-funktioner/kosmetisk-protes/kosmetiska-proteser/peruker-postischer-toupeer/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193589
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar-sortiment/medicinsk-behandling/anvisningar/#193589
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/sa-far-du-ett-hjalpmedel/att-fa-en-peruk/
https://regionblekinge.se/om-webbplatsen/nyheter/nyheter-och-pressmeddelande/2021-09-23-beslut-om-avgifter-taxor-och-regionskatt.html
https://regionblekinge.se/om-webbplatsen/nyheter/nyheter-och-pressmeddelande/2021-09-23-beslut-om-avgifter-taxor-och-regionskatt.html
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/ersattning-for-peruk-toupe-ogonfransar-och-ogonbryn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/ersattning-for-peruk-toupe-ogonfransar-och-ogonbryn/
https://samverkan.regionsormland.se/contentassets/1992cd09f5e44e039c61ac1a0dc581cf/hjalpmedel.pdf
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Region Ostergotland medger 2 syntetiska peruker alternativt 1 dktaharsperuk per r om max
6 Tkr. (det dr oklart om det dr inkl. eller exkl. moms). En patientavgift om 0,75 Tkr. per ar
tas ut av frisoren.4”

Som framgér ovan skiljer det sig ganska mycket mellan regioner i Sverige nar det galler dels
hur stort belopp som allmént beviljas i perukbidrag for vuxna, dels hur regleringen av
perukbidrag ar konstruerad.

Patientunderlag, kostnadsherakning och
finansiering

Patientunderlag och kostnadsberakning

Utifrén ett underlag frin KIM i Ostersund (barn och unga utreds och behandlas inom
Region Visterbotten, dar peruk ingar som hjilpmedel) har en berékning gjorts. Omkring
tva-tre nya patienter arligen med faststélld diagnos konsdysfori uppskattas ha behov av
peruk till en kostnad motsvarande faststillt bidrag 6 Tkr. Den totala kostnaden berdknas
diarmed till 12-18 Tkr per ar for dessa tva-tre patienter.

Utover det tillkommer patienter med behov av initialt perukbidrag, som sedermera behover
fornyas. Dessa ar svara att uppskatta pa ett tillforlitligt sdtt, men kan antas 6ka nagot i
volym efter hand. Enligt KIM kan antalet uppskattas uppga till omkring 20 patienter med
diagnosticerad konsdysfori totalt, som arligen kan komma att anséka om perukbidrag. Det
skulle innebéara att den totala kostnaden i Region Jamtland Harjedalen skulle uppga till
omkring 100-120 Tkr per &r.

Finansiering

Hjialpmedels- och forrddsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av peruker
i Region Jamtland Harjedalen utifran det forskrivardirektiv som finns (Peruker
harersittning, forskrivardirektiv 06 30 03, se bilaga 2). Hjdlpmedels- och férradsenheten
ligger budgetmaissigt under Regionstyrelsens forvaltning. Det finns inte nagon specifik
budgetpost eller konto for perukbidraget. Under 2022 betalades dock totalt 709 Tkr ut i
perukbidrag i Region Jimtland Harjedalen. Det motsvarar 118 patienter totalt per &r.

I nuléget finns inte nigon specifik finansiering att tillga vid en utvidgning av kriterierna
enligt nuvarande niva pa perukbidraget om 6 Tkr. per ar och patient. Om
forskrivardirektivet ska utvidgas till att inkludera konsdysfori vid en oférandrad niva pa
perukbidraget behover Hjalpmedels- och forrddsenheten tillforas ytterligare medel som
motsvarar den faktiska kostnads6kningen utifran forskrivna perukbidrag for den kategorin
patienter.

47 Mejl med svar fran Region Ostergétiand, 2023-02-02;
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=12663
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Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett
hogre perukbidrag dn Jamtland Harjedalen (ca 7-8 Tkr per ar inkl. respektive exkl. moms).
Dock finns det dven ett antal regioner som har ett lagre perukbidrag (ca 3,5-5 Tkr per ar
inkl. respektive exkl. moms). En méjlighet som bor 6vervigas ar darfor att sinka dagens
perukbidrag i Jamtland Harjedalen om 6 Tkr per &r och patient till 5 Tkr per ar och patient
for samtliga patienter.

Under 2022 forskrevs perukbidrag for 118 patienter (for 6vriga diagnoser). Enligt
uppskattningar i den har utredningen skulle ytterligare omkring 20 patienter med diagnos
konsdysfori per ar tillkomma. Om samtliga omkring 138 patienter erholl perukbidrag om 5
Tkr per ar (exkl. moms) skulle summan for de totala perukbidragen uppga till ca 690 Tkr
per ar (138*5). Det skulle innebéra att budgeten for perukbidrag halls pa ungefar samma
niv4, eller till och med kan bli omkring 20 Tkr. 14gre per ar jamfért med 709 Tkr for 2022.

Analys och bedomning

Onskemaélet fran savil KIM som lokala patienter med diagnosticerad kénsdysfori dr att
Region Jamtland Harjedalen utokar patientgruppen som kan forskrivas peruk med patient
frn och med 18 ar med faststilld diagnos transsexualism/konsdysfori. Detsamma
foresprékas pa nationell nivé av Socialstyrelsen i dess kunskapsstod fran 2015 for stod till
personer med konsdysfori, liksom av RFSL. Vidare gar utvecklingen i Sverige i den
riktningen och tre regioner har infort majligheten att erhalla perukbidrag for patienter med
konsdysfori. I ytterligare fyra regioner skulle patienter med konsdysfori kunna omfattas
efter specialistlikares bedomning.

Att utoka patientgruppen som kan forskrivas peruk med vuxna patienter med faststalld
diagnos transsexualism/koénsdysfori kommer - vid en oférandrad bidragsniva - att innebara
okade kostnader for Region Jimtland Harjedalen med uppskattningsvis 100-120 Tkr per ar.
Detta ar en forhallandevis liten kostnad for en mycket begrinsad och sdrbar patientgrupp i
forhallande till Region Jamtland Harjedalens totala budgetram 2023 om 5 078 300 Tkr.
Samtidigt ar det ekonomiska laget i Regionen mycket kritiskt, dar underskottet for 2023 i
dagslidget prognosticeras att uppga till omkring 300 ooo Tkr vid arets slut. I nuldget finns
det saledes inte finansiering att tillga for en utvidgning av perukbidraget till att &ven omfatta
konsdysfori vid en oférandrad niva om 6 Tkr. per ar och patient.

Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett
lagre perukbidrag dn Region Jamtland Harjedalen (ca 3,5-5 Tkr per ar inkl. respektive exkl.
moms). En mojlighet som bor 6vervigas ar darfor att sinka dagens perukbidrag i Jimtland
Harjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient fér samtliga patienter.
Det skulle innebéra att budgeten for perukbidrag halls pa ungefar samma niv4, eller till och
med blir nagot lagre. Nackdelen for de patientgrupper som i dagslaget far perukbidrag om 6
Tkr. ar vore att de skulle forlora 1 Tkr. per ar och patient. Det positiva med en sddan 16sning
vore dock att alla patienter med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa
patientgrupper far perukbidrag om 6 Tkr. per r, medan en annan - mycket utsatt och sérbar
- patientgrupp blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som orattvis och ojamlik vard.
Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.
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Forslag

Patientgruppen som kan forskrivas peruk bor utokas till att omfatta dven
transsexualism/konsdysfori

Utifrén den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Harjedalen utoka
patientgruppen som kan forskrivas peruk med patient frdn och med 18 ir med faststélld
diagnos transsexualism/konsdysfori.

Forskrivningsrdtt
Forskrivningsratten for peruk for aktuell mélgrupp laggs pa lakare med specialistkompetens
inom psykiatri eller dermatologi.

Kostnadsansvar och finansiering

Kostnadsansvaret ska dven for den aktuella patientgruppen ligga pd Hjdlpmedels- och
forradsenheten.

Nir det galler finansiering finns tva huvudsakliga alternativ:

1) Vid ett beslut om utvidgning av kriterierna for perukbidrag med en ofériandrad niva
om 6 Tkr. per ar och patient (exkl. moms) bor ytterligare medel tillforas
Hjalpmedels- och forrddsenheten som motsvarar den faktiska kostnadsékningen
utifran forskrivna perukbidrag.

2) Dagens perukbidrag om 6 Tkr per &r och patient sénks till 5 Tkr per ar och patient
(exkl. moms). Det skulle innebara att budgeten for perukbidrag halls pa ungefir
samma niv4, eller maéjligen nagot lagre, men att dven patienter med faststalld
diagnos transsexualism/konsdysfori och med behov av peruk kan omfattas av
bidraget.

Frigan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven
konsdysfori och hur en sddan utvidgning i sa fall ska finansieras éverlamnas till Hilso- och
sjukvardsndmnden i Region Jimtland Harjedalen for vidare hantering.
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Bilaga 1 — Protokollsutdrag GNUS 2022-11-07, §
41

§41

Perukbidrag och kénsdysfori (GNU/6/2022)

Sammanfattning

Hjalpmedels- och forradsenheten hanterar administrationen kring faktureringen av
peruker i Jamtland Harjedalen. Enheten &ger inte fragan, utan lakare fran framst
Hud- och Kirurgkliniken gor bestéllningar.

Det finns ett forskrivardirektiv (Peruker harersattning, forskrivardirektiv 06 30 03). |
forskrivardirektivet anges att Region Jamtland Harjedalen har hela kostnadsansvaret
for peruker till barn. Fér vuxna galler daremot ett bidrag om hogst 6 000 kr/ar.
Kriterierna for att fa bidraget ar:
e Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos
eller som biverkan av medicinsk behandling.

Normalt hereditart eller aldersrelaterat haravfall géller ej som kriterium for
harersattning.

Bidraget omfattar i dagsléget inte kénsdysfori. Inom regionens verksamhet har
fragan véckts om bidrag aven ska kunna ges till patienter med konsdysfori som har
behov av peruk. Efter en sammantagen bedémning 6verlamnas fragan till
Gemensamma namnden for vidare stallningstagande kring hur fragan ska hanteras.

Asa Trolle och Christian Ahrén foredrar drendet med utgangspunkt i utskickade
handlingar. En diskussion fors om huruvida fragan ska utredas eller inte utifran for-
respektive nackdelar med forslaget till beslut.

Forslag till beslut

Hjalpmedels- och forradsenheten ges i uppdrag att genomfora en utredning som ser
over mojligheterna att inkludera konsdysfori som ett kriterium for att fa ta del av
perukbidraget.

Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for Gemensamma namnden for
upphandling senast vid ndmndens sammantrade den 3 april 2023.

Beslut

Hjalpmedels- och forradsenheten ges i uppdrag att genomfora en utredning som ser
over mojligheterna att inkludera kénsdysfori som ett kriterium for att fa ta del av
perukbidraget.

Utredningen och ett beslutsunderlag ska presenteras for Gemensamma namnden for
upphandling senast vid ndmndens sammantrade den 3 april 2023.
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Expedieras till
Hjalpmedels- och forradsenheten, Vuxenpsykiatrin

Beslutsunderlag
e Perukbidrag och konsdysfori
e Peruker harersattning - Forskrivardirektiv 06 30 03

Paragrafen ar justerad
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Bilaga 2 - Peruker harersattning,
forskrivardirektiv 06 30 03

Produktgrupp

Harerséttning, ISO-kod 063003.
Avser peruk, toupé, extensions, l6sgonfransar eller pigmentering.

Forskrivare
Lakare

Kriterier

Permanent eller tillfalligt haravfall, totalt eller delvis, orsakat av medicinsk diagnos eller som biverkan av
medicinsk behandling

Normalt hereditart eller aldersrelaterat haravfall géller ej som kriterium fér harersattning.

Anvisning

Forskrivande lakare intygar via blankett att kriterier fr bidrag for harerséattning uppfylls. Intyget skickas ill
Hjalpmedels- och forradsenheten, Goviken, dar ekonomiassistent registrerar intyget.
Forskrivaren lamnar ocksa ut patientinformation till den enskilde.

Den enskilde ringer till Hjalpmedelscentralen (063-14 77 10) och berattar vilken frisér man amnar ga till.
Personen far anlita valfri frisér med F-skattebevis.

Hjalpmedels- och forradsenheten kontrollerar intygets giltighet och meddelar personen vilken summa som finns
att forfoga odver. Intyget géller tre ar fran utfardande och ska dérefter fornyas om kriterierna fortfarande uppfylls.
Om intygets giltighetsdatum gatt ut ska patienten meddelas att nytt intyg maste sandas in.

Hjalpmedels- och forradsenheten skickar en rekvisition till ndmnd frisér och meddelar den bidragssumma den
enskilde har att férfoga 6ver (maximalt belopp) samt hur lange rekvisitionen géller. Rekvisitionen galler vid ett
tillfalle. Gallande bidrag &r 6 000 kr per ar exkl. moms for rekvisitioner utfardade efter 2012-01-01. Fér barn har
Region Jdmtland Harjedalen fullt kostnadsansvar (ingen begransning).

Nar personen varit hos frisdren och &r néjd med harersattningen skriver hen pa rekvisitionen och intygar darmed
att harersattningen mottagits och godkéants.

Frisoren skickar faktura till Hjalpmedels- och férradsenheten pa aktuellt belopp med preciserad faktura, och
bifogar en kopia av rekvisitionen. Eventuellt dverstigande belopp bekostas av den enskilde.
Hjalpmedels- och forradsenheten utbetalar summan till friséren, och registrerar utbetalt bidrag/ar och person.

Séakerhetsaspekt

Pigmentering &r en permanent harersattning som sker pa egen risk. Region Jamtland Harjedalen ansvarar inte
for pigmentering som ej &r till belatenhet.

Brukarens ansvar

Region Jamtland Harjedalen erséatter inte forbrukningsartiklar som schampo, balsam, perukstock eller dylikt.
Bidrag lamnas inte heller till tvatt eller reparation av peruk/toupé. Resor i samband med frisérbesok ersatts ej.
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Uppfdljning/utvardering

Lékare ska traffa den enskilde minst var tredje ar fér ny beddémning.

Dubbelutrustning

Den enskilde véljer sjalv antal och typ av harersattning. Vljer personen ett dyrare alternativ som dverstiger
ersattningsbeloppet star personen sjalv for Gverstigande belopp.

Kostnadsansvar

Region Jamtland Harjedalen ersatter utlagg for vuxen (6ver 18 ar) som uppfyller kriterierna, med 6 000 kronor
exkl. moms per kalenderar for peruk, toupé, pigmentering eller [dsdgonfransar.

Summan galler nya rekvisitioner utfardade efter 2012-01-01.

Inga avgifter for barn under 18 ar.

Intyg

Intyget fylls i av |akare, vilken intygar att mottagaren uppfyller kriterierna for bidrag fastslagna i
forskrivardirektiven.

Intyget sands till Hjalpmedelscentralen, Géviken. Informationsblad ska l&mnas till mottagaren.

Mottagare av intyg (v.g. texta)
Namn

Personnummer

Utfardare av intyg (v.g. texta)
Namn

Befattning och arbetsplats

Hjélpmedelscentralens anteckningar
Inkom, datum

Galler t.o.m, datum

Patientinformation

Harersattning
peruk, toupé, l6sdgonfransar eller pigmentering

For dig som har behov av harersattning lamnar Region Jamtland Harjedalen ett bidrag pa 6 000 kronor per ar.
Det ldmnas inte bidrag till schampo, balsam, perukstock, och dylikt. Bidrag lamnas inte heller till kostnader fér
tvatt, reparation av peruk/toupé eller resor i samband med frisérbesok.

Pigmentering &r en permanent harersattning som sker pa egen risk. Region Jamtland Harjedalen ansvarar inte
for pigmentering som ej &r till belatenhet.

Din lakare skriver ett intyg som skickas till Hjalpmedelscentralen (HMC). Efter det kontaktar du sjalv en frisér och
bokar tid. Ta garna in prisuppgifter fran flera frisorer, da priserna kan variera. Meddela Hjalpmedels- och
forradsenheten vilken frisdr du valt. Hjalpmedels- och forradsenheten skickar da en rekvisition ill frisoren, med
uppgift om det bidrag du har att forfoga éver.
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Nar du fatt din harersattning och ar ndjd med den, skriver du pa rekvisitionen: att du mottagit harersattningen
och godkant den. Frisdren skickar en faktura till Hjalpmedels- och férradsenheten , och kostnaden, max 6 000
kronor, utbetalas till friséren. Eventuellt dverstigande belopp bekostar du sjalv.

Ditt intyg galler i tre ar fran utfardat datum. Rekvisitionen galler vid ett tillfalle.

Vélkommen att hora av dig om du har ytterligare fragor
Hjalpmedels- och forradsenheten

Kundtjanst/Ekonomi

063-14 77 10



