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Forord

Region Jamtland Hérjedalen ar en stor organisation som ansvarar for insatser inom halso- och
sjukvérd, tandvard, utbildning, forskning, kultur, regional utveckling och kollektivtrafik.
Verksamheterna dr av stor betydelse for den enskilde medborgaren och utvecklingen av
Jamtlands lan.

Eftersom vi har en relativt stor miljopéverkan i véra verksamheter har regionen systematiserat
miljoarbetet i ett miljoledningssystem sedan 2004. Fran 2011 ir milj6ledningssystemet
integrerat i regionens generella ledningssystem. Miljoledningssystemet ar uppbyggt utifrin den
internationella standarden ISO 14 001 och EU-férordningen EMAS. Ledningssystemet géller
for alla verksamheter i Region Jamtland Harjedalen.

Certifieringen giller hilso- och sjukvard inklusive specialistsjukvird och primirvard,
folktandvard, lanskulturen, utbildning och utveckling, folkhogskolor, diagnostik, teknik och
service, regional utveckling samt regionstaben.

De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ar stiftelser och bolag som helt eller delvis
dgs av Region Jamtland Hirjedalen, samt politiska beredningar, revisorer, regionstyrelse,
hélso- och sjukvardsndmnd, regional utvecklingsndmnd och regionfullmaktige.

Den externa miljorevision som genomfordes under 2023 resulterade i sex mindre avvikelser
och fortsatt certifiering.

Miljoledningssystemet stdller krav pad organisationen att utifrdn miljopolicyn och vara
betydande miljoaspekter sdtta upp miljomal och presentera resultaten av arbetet i en offentlig
miljoredovisning. I den hir miljéredovisningen kan du ldsa hur vi lyckats i det arbetet, vad vi
gjort och vad vi kan bli battre pa.

Vid fragor om Region Jimtland Hérjedalens interna miljoarbete och detta bokslut— kontakta:
miljostrateg Nina Hagsved, nina.hagsved @regionjh.se
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Miljopolicy

| Region Jamtland Harjedalens miljopolicy faststalls att:

De egna verksamheterna ska strava efter att vilja tekniska, ekonomiska och halsoframjande
[6sningar med stoérsta mojliga miljohdnsyn for att na en langsiktig hallbar utveckling saval ur
ekologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv.

Viska ocksa arbeta aktivt for att framja en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet.

Vi ska leva upp till de miljokrav som stalls i gdllande lagstiftning och till nationella och regionala
miljo- och klimatmal och krav som regionen berors av.

Vi ska tillampa ett jamstalldhets-, jamlikhets- och barnperspektiv pa regionens miljdarbete.
Miljdarbetet i Region Jamtland Harjedalen ska vara ett foredéme i Sverige och internationellt.

Region Jamtland Harjedalen ska darfor arbeta enligt féljande;

minska bade var indirekta och direkta negativa miljopaverkan,
uppratta miljo- och klimatmal for verksamheten for att uppna standiga forbattringar,

aktivt arbeta for minskad klimatpaverkan samt skapa beredskap for
klimatforandringens effekter,

minimera negativ paverkan pa miljé och hilsa frdn kemikalier! och lakemedel,

upphandla och képa in varor och tjanster som medfoér minsta maojliga miljobelastning
och utvardera deras miljo-, klimat- och halsoeffekter,

uppratthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljéfragor,

folja upp miljdarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera
resultatet for att styra mot férbattringar,

hdja medarbetarnas kompetens och 6ka delaktigheten i miljoarbetet,

aktivt arbeta fér en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till
att de nationella och regionalt prioriterade miljémalen kan nas,

stilla krav pa att entreprendrer och leverantérer foljer regionens miljopolicy i
tillampliga delar,

arbeta aktivt for att 6ka insikten om sambandet mellan milj6, hélsa, jamstalldhet och
jamlikhet,

samverka med andra aktorer i fragor om miljo och hélsa och stédja externa projekt
inom omradet.

1 Med "kemikalier” avses savil kemiska &mnen i material och varor som kemiska produkter.
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1 Vara miljomal 2023

Minska energianvandningen i Regionens verksamheter och fastigheter.

Mal 2023: 187 kWh/m2, ‘

Energianvandningen per kvadratmeter var 200,2 kWh under 2023.
For detaljer — se avsnitt 2.1.1 och 6.1.1.

Minska Regionens koldioxidutslapp fran tjansteresor och interna transporter.

Mal 2023: 45% lagre COz-utslapp jamfort med 2019. ‘

Utslappen fran resor och interna transporter innebar en minskning pa 23,9*% jamfort med
2019. Minskningen ar dock inte tillracklig for att vara i niva med malet.
For detaljer — se vidare avsnitt 2.1.2 och 6.1.2.

Minska Regionens totala avfallsméngd.

Mal 2023: minska avfallsmangden med 1 % jémfort med 2019. '

Under 2023 skedde en 6kning av avfallsmangden med 3,2* % jamfort med 2019.
For detaljer — se avsnitt 2.3.2 och 6.3.1.

Andel av Regionens avfall som gar till materialatervinning ska vara hdg.

Mal: minst 41 % av avfallet ska ga till materialatervinning. ﬁ

Atervinningsgraden under 2023 var 42* %, och malvardet naddes.
For detaljer — se avsnitt 2.3.2 och 6.3.1.

Andelen ekologiska livsmedel i regionens verksamheter ska vara minst 33 % av de
totala livsmedelsinkdpen och 100 % av kaffe, te, choklad, bananer och vindruvor som [>
képs in ska vara ekologiska.

* Vardet har justerats och ar darfor inte detsamma som presenterades i Regionstyrelsens
arsredovisning 2023.
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Den totala andelen av regionens inkdp av ekologiska livsmedel uppgick till 32,4%.
Personaldryck (kaffe, te, choklad) inkluderas i det gemensamma vardet.
Resultatet for de tre enskilda produktionskdken blev foljande:

Ekologiska livsmedel Andel
Kostenheten 32,5%
Birka folkhogskola 19%

Backedal folkhégskola 47,8 %

For detaljer — se avsnitt 2.2.3.

Respektive produktionskdk ska bibehalla och helst 6ka sin andel social-etiskt markta
livsmedel jamfort med 2021, och 100 % av kaffe, te, choklad och bananer som képs in E>
ska vara social-etiskt markta.

Tva av tre enheter nadde malet och 6kade sin andel av social-etiskt markta livsmedel. Den
tredje enheten var mycket nara att na sin malniva. Personaldryck (kaffe, te, choklad)
inkluderas i det gemensamma vardet.
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2 Resultatredovisning - Miljépaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar miljon pa manga satt. | detta miljobokslut har vi valt att
gruppera var miljopaverkan under tre huvudrubriker, Klimatpaverkan, Giftfri miljo och
Resurseffektivitet. lllustrationen nedan ar en 6versiktlig bild 6ver hur regionen paverkar de tre
omradena. Inom det regionala utvecklingsarbetet har vi ocksa stor positiv miljépaverkan vilket
beskrivs i kapitel 4.

Region Jamtland Harjedalen -
Miljo

Resurseffektivitet Minskad
Cirkular ekonomi | Klimatpadverkan

« Inkdp/upphandling » Resor & Transporter « Kemikalier i varor

+ Produktval & metodval * Energianvdndning + Anvandning av kemikalier
« Minska sloserier » Material, produkter, livsmedel + Ldkemedel

« Avfall/kéllsortering * Medicinska gaser + Livsmedel

- Rteranvéndning/atervinning + Kéldmedieanvéndning « Avfall/avlopp

« Vattenanvandning » Inkép/upphandling « Inkép/upphandling

« Energieffektivitet

2.1 Klimatpaverkan

Region Jdmtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt och bade
positivt och negativt. Den direkta paverkan sker genom var anvandning av energi, utslapp fran
resor och transporter samt anvandning av kéldmedia och medicinska gaser — det dr ocksa den
direkta paverkan som vi i dagsldget mater. En mer indirekt paverkan sker genom anvandning
av material, produkter, konsumtion av livsmedel samt informations- och samverkansinsatser
och deltagande och drivande av olika projekt.

De totala utslappen 6kade under 2022 jamfort med de speciella pandemiaren 2020-2021, da
framfor allt regionens resor minskade kraftigt, och for 2023 ligger utsldappen pa ungefar
samma niva. Jamfort med 2019 och tidigare ar ar det en stor minskning som har skett.

Klimatpaverkande utsldpp totalt RJH
(ton CO,-ekv)

3500
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2561 2558
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2000
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1500 1189 1103 1325
1000
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Nar det galler fordelningen av klimatpaverkande gaser ar det tjansteresor och interna
transporter som star for majoriteten av utslappen, vilket framgar tydligt av diagrammet nedan.
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Utsldpp av klimatpaverkande gaser 2023
(ton CO,-ekv och andel)

6 ton; 0,5%

\ 5 ton; 0,4%

m Tjénsteresor & Transporter
® Energianvdndning
B Lustgas

Ovriga medicinska gaser

B Kildmedia

Storleksordningen mellan utslappen fran de olika kategorierna dr densamma, daremot har det
skett viss justering av fordelningen for 2023. Klimatpaverkan fran energianvandningen har
minskat till foljd av fjarrvarmens branslemix och lagre férbrukning av olja fér uppvarmning,
och nér det galler lustgas och 6vriga medicinska gaser har tekniska installationer under aret
mojliggjort att klimatpaverkan minskat. Det innebar att utslappen fran tjansteresor och
interna transporter utgor en storre andel, dven om viss minskning har skett dven dar jamfort
med 2019. Nar det galler de totala utsldppen har de sénkts, bade jamfort med forra aret och
2019.

Utslapp av vaxthusgaser (CO,-ekv och andel) 2019

33ton; 2% 22ton; 1%

® Tjinsteresor & Transporter

® Energianvandning

® Lustgas

Ovriga medicinska gaser

® Kéldmedia

Under ett antal ar har regionen satsat mycket pa distansoberoende teknik, framfor allt inom
hédlso- och sjukvarden som kan medféra bland annat okad tillganglighet till vard och dven
minska klimatpaverkan genom minskat behov av resor i samhallet. Omstallningen till att
anvanda mer distansoberoende teknik fick ytterligare en skjuts av pandemin, da restriktioner
gjorde att fysiska moten kraftigt minskade. Mojligheten att i hog grad nyttja distansoberoende
teknik har stannat kvar efter pandemin, nagot som bade okar tillganglighet och majlighet att
delta i konferenser, utbildningar och natverk pa distans, men dven innebar mer flexibilitet i
arbetet.
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Utslapp av vaxthusgaser (ton CO,e
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Ovriga medicinska gaser var inte med i uppféljiningen fére 2016.

211 Energi

Behovet av energi for uppvarmning och kyla paverkas av utomhustemperaturerna, sa kalla
vintrar och varma somrar gor att energianvandningen okar. Nar det galler koldioxidutslapp
fran energianvandningen ar det framst varmebehovet och behov av att anvdnda reservkraft
som paverkar. Uppvdarmningen av regionens lokaler ar till stérsta del biobaserat genom den
fjarrvarme vi anvander. Utover fjarrvarme anvands en mindre del pellets och el. Olja anvands
till testning av reservkraften pa sjukhuset for att sdkerstélla dess drift. Reservkraften provkors
en gang i manaden och i 6vrigt enbart vid stromavbrott. Utéver detta anvands en mindre
mangd olja pa folkhégskolorna fér uppvarmning. El som kops in dr enbart el som dr markt med
Bra miljoval, och regionen dger ocksa ett vindkraftverk.

Den basta kilowattimmen ar den som inte anvdnds heter det, och regionen har minskat sin
totala energiférbrukning med 7 600 MWh jamfért med 2009, vilket motsvarar en minskning
pa nastan 19 %. Siffrorna avser energianvandning i egna fastigheter och exklusive reservkraft.

Total energiforbrukning MWh

50 000
45 000
40 000
35000

30 000
25000
20000
15 000
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5000

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

o

Byte av lysrorsarmaturer mot LED-belysning pagar kontinuerligt, likasa valjs alltid en
energieffektivare installation an tidigare vid utbyte av reservdelar och installationer. Ett 6kat
behov av kyla (och darmed energi till kyla) har hittills kompenserats av
energieffektiviseringsarbetet som bedrivs i vara fastigheter. En stor utmaning inom hélso- och
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sjukvarden ar da mer och mer avancerad medicinteknisk utrustning installeras, vilket ger 6kat
behov av kyla. Fastighetsenheten har darfor dven fokus pa tekniker for energieffektiva
I6sningar for kylbehov i olika verksamheter. En annan aspekt som paverkar ar hur lokalerna
nyttjas. Med oOkat behov av ventilation, stérre delar av dygnet, sa okar é&ven
uppvarmningsbehovet.

Regionen stravar hela tiden efter minskad energianvandning. For att se hur energieffektiv var
verksamhet och vara fastigheter ar, foljer vi energianvandningen per kvadratmeter och satter
mal pd att minska detta. Vardet regleras for energiindex, vilket innebar att en
omrakningsfaktor som tar hansyn till utetemperatur m.m. anvands for att fa ett varde pa var
energieffektivitet som ar oberoende av det klimat vara fastigheter ar belagna i.

Total kWh/m?2

230,0 225.6
222,7

2200 2152
211,8
210,0 2085 2065
200,7 2015 199,1 199,2 200,2

200,0
’ 195,1
101,7 1937 191 3

190,0
180,0

170,0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Okningen som syns fér 2016 i diagrammet ovan beror till stor del p3 att regionen salde en
fastighet i Hammerdal. Nar energieffektiva fastigheter/verksamheter siljs av innebér det att
medelvardet hojs.

Koldioxidutsldappen fran energianvdandningen har minskat succesivt, och 2023 var dessa
koldioxidutslapp 86 % lagre jamfort med 2009.

Koldioxidutslapp fran energianvandning, kg

1 400 000
1200 000
1 000 000
800 000
600 000
400 000
200 000

0
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Koldioxidutslappen per kWh har minskat tack vare minskade fossila andelar i
fjarrvarmeproduktionen, och framgangsrika energieffektiviseringsatgarder inom regionen for
att minska behovet av tillford energi.
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kg CO,/m?
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2.1.2 Resor och interna transporter

Jamtlands |an &r ett geografiskt stort omrade och regionen har verksamhet pa manga orter
och det medfér manga regionala resor och transporter. Region Jamtland Hérjedalen ger
upphov till en mangd resor, dels genom att invdnarna och bestkare reser till och fran vara
verksamheter, andra aktorer som levererar varor till och hamtar avfall fran vara verksamheter
samt att den egna personalen reser till och fran arbetet samt i tjansten, ambulanstransporter
och dels vara interna transporter av gods, post, prover, avfall m.m.

Det vi mater i dagsldget ar de resor och transporter som regionens egen personal utfor i
arbetet. Klimatpaverkan fran tjansteresor och interna transporter har tidigare identifierats
som en av de storsta utmaningarna, och tjansteresor och transporter star for en stor del av
regionens totala klimatpaverkan.

Utslapp fran tjansteresor och interna transporter kg CO,
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Ar 2023 var utsldppen fran tjansteresor och interna transporter ca 24% lagre jamfért med
2019, och 37% lagre an 2010. Att det skett en minskning ar positivt, men minskningen ar inte
tillrdcklig for att vara i fas med det langsiktiga malet om 70% lagre utslapp till 2030 jamfort
med 2010. Utslappsnivan motsvarar den niva vi borde legat pa runt 2017-2018. Flygresor ger
upphov stora utslapp av vaxthusgaser, sa innan flyget kan stdlla om sa ar det fortsatt viktigt
att utnyttja distansoberoende teknik och att valja klimateffektiva transportsatt. Flygstrackan
okade rejalt under senare delen av 2023 och under T3 flogs lika manga kilometer som under
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T1+T2. Under aret beslutades att tillfalligt sluta tanka HVO pa grund av det ekonomiskt
anstrangda laget, vilket ocksa paverkan utslappen.

Under aret har det tagits fram en inriktning for hur regionens laddinfrastruktur ska se ut, vilket
ar en forutsattning for att uppna etappmalet att alla personbilar och transportfordon som
anvands inom regionens verksamheter ska ha fossilfri drift senast ar 2030. Det pagar ocksa en
stor omstéllning av regionens fordonsflotta och i dagslaget har vi 20 rena elbilar och 68
laddhybrider (jamfort med 10 rena elbilar och 40 laddhybrider 2021). | nuvarande avtal for
leasingbilar ingar enbart laddbara bilar med nollutslapp respektive maxutslapp pa 50g CO,/km.
En bilpool i mindre skala finns vid Ostersunds sjukhus och ett underlag har tagits fram med
forslag pa utékning av denna for att effektivisera nyttjandet av regionens tillgangliga fordon.

2.1.3 Klimatpaverkan fran Kollektivtrafiken

Omrade Kollektivtrafik har ansvaret for att planera, upphandla, marknadsféra och
administrera kollektivtrafik pa vag i Jamtlands lan och till viss del till och frén lanet. Omradet
har dven uppdraget att verkstdlla kommunernas uppgifter som ansvariga for sarskild
kollektivtrafik, vilket innebar att verksamheten genomfor upphandling av trafikavtal och till
viss del administration och planering for fardtjanst, sjukresor, anropsstyrd linjetrafik,
skolskjuts samt viss nartrafik.

Kollektivtrafiken i Region Jamtland Harjedalen &r pa god vag att stalla om till fossilfria branslen,
och till el dar det ar mojligt. Kollektivtrafiken i Region Jamtland Harjedalen kors av
upphandlade trafikféretag och under 2023 trafikerades kollektivtrafiken av 252 bussar och 210
personbilar. Koldioxidutsldppen fran busstrafiken 2023 var 1 738 ton, och 538 ton fran
personbilarna. Totalt innebar det 2276 ton koldioxid for bade allman och sarskild
kollektivtrafik. Sammanlagt genomférdes kollektivtrafikens busstrafik med 93,3 % fornybara
drivmedel under aret.

Andel av busstrafiken (fordonskm) som drivs med
fornybart drivmedel
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9Q 88,5
85,4 84 2
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80,4
80
) |II
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Riksmedelvardet 2022 for fornybara drivmedel i kollektivtrafiken var 93,2%.
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2.1.4 Kodldmedieanvandning

Ett flertal @mnen kan anvandas som koldmedia, d.v.s. energibdrare i bland annat kylskap,
frysar, varmepumpar och luftkonditioneringsanlaggningar. Sa lange koldmediet &r inneslutet i
aggregaten gor de ingen skada, men vid lackage kan kdldmediet slippa ut och paverka miljon.
Aldre typer av kdldmedia var framst skadliga fér ozonskiktet, men lagregleringar har gjort att
en omstallning skett till andra typer av kéldmedia. De som anvdnds i dagens system har dock
ofta i stallet en stark klimatpaverkan. Anvandning av kéldmedia ar hart reglerat i lagstiftning,
med bland annat aterkommande kontroller och lacksékning av anlaggningarna. Det sker ocksa
successivt utbyte till kldmedia med lagre klimatpaverkan.

| och med att koldmedier ofta ar valdigt kraftiga vaxthusgaser, innebar det att dven sma
lackage far stor paverkan. Under 2016—-2023 skedde mindre lackage pa nagra av regionens
aggregat och lackaget under 2023 motsvarar 5 ton koldioxid. Fér detaljer se avsnitt 6.1.3.
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2.1.5 Medicinska gaser

Vissa medicinska gaser har klimatpaverkan om de kommer ut i miljon. Medicinsk lustgas ar en
sadan gas och ar en lattare form av narkosmedel med smartstillande egenskaper som anvands
framst vid forlossningar. Lustgas har 273 ganger storre paverkan pa klimatet dn koldioxid.
Sedan ett antal ar ar det mdjligt att samla in och destruera lustgas. En sadan
destruktionsanlaggning togs i bruk i borjan av aret. Lustgasen samlas da in med sa kallad
dubbelmask som bade forsorjer med lustgas och fangar in Overskottet. Den uppsamlade
lustgasen gar genom en destruktionsapparat och skickas sedan ut som kvéve och syre, det vill
sdga vanlig luft. Det innebar en stor minskning av klimatpaverkan fran lustgasanvandningen.

Aven gaser som anviands vid sovning av patienter, s.k. anestesigaser, &r mycket potenta
vaxthusgaser. Efter att pilotprojektet som Centraloperation deltog i for insamling av
anestesigaser for atervinning avslutades, har arbetssattet under aret 6vergatt i ordinarie
verksamhet. Genom att samla in anestesigaserna undviks att klimatpaverkande gaser slapps
ut direkt i atmosfaren och den insamlade gasen kan anvandas igen och bidrar till att mindre
mangd ny gas behover tillverkas. Utvinningen av de insamlade gaserna gors i Tyskland, och
under aret var leverantéren tvungen att pausa sandningen av filter pga EU-bestammelser
gallande avfall. Filtren har da i stéllet hanterats som lakemedelsavfall och forbrants. Trots att
gasen inte har atervunnits ar det en stor klimatnytta att den samlats in och forbréants jamfort
med om den hade slappts ut direkt i atmosfaren. For detaljer se avsnitt 6.1.4.
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| rapporten Oppna jamférelser framgar de stora férandringarna i klimatpaverkan fran
medicinska gaser, framst som ett resultat av att regioner installerat destruktionsanlaggningar
for lustgas. | sammanstéllningen ingdr dven anestesigaserna sevofluran, desfluran och
isofluran.

2.2  Giftfri miljo

Giftfri miljo ar ett av de prioriterade malen for lanet. Det ar viktigt att fasa ut farliga &mnen
samt att 6ka medvetenhet om dessa @mnen och hur vi undviker dem. Miljéer dar barn vistas
ar prioriterade eftersom barn och unga ar sarskilt kdnsliga for paverkan av farliga amnen.

Region Jamtland Harjedalen paverkar malet om giftfri miljé dven med den egna hanteringen
av material, varor och produkter sdsom anvandning av kemiska produkter, lakemedel,
livsmedel samt varor och material som kan innehalla skadliga amnen. Regionen har de senaste
decennierna arbetat systematiskt for att sa langt mojligt stélla krav i upphandling for att
minimera forekomst av skadliga @mnen.

2.2.1 Kemikalieanvandning

Under 2023 fanns 1804 kemiska produkter registrerade i vart kemikalieregister for kemikalier
med skadliga egenskaper, varav 38 var klassade som s.k. CMR-produkter, d.v.s.
cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska.

Formalin ar den vanligaste av CMR-produkterna och det har beslutats att sa langt moijligt
hantera formalin med slutna system eftersom utredning visat att det i dagslaget inte finns
[amplig ersattningsprodukt for formalin vid fixering av prover.

2.2.2 Lakemedel och miljo

Lakemedel paverkar olika processer i var kropp, vanligen genom att de mer eller mindre
specifikt binder till olika proteiner. Manga av dessa proteiner aterfinns dven hos andra arter,
som till exempel fisk. Vid exponering for tillrdckligt hoga nivaer av lakemedel finns darfor en
risk att dven dessa arter paverkas. Vi vet ocksa idag att i kraftigt antibiotikabelastade miljéer
ar forekomsten av resistenta bakterier och resistensgener mycket hog. Till skillnad fran de
flesta andra miljoeffekter av lakemedel som &r mer eller mindre lokala ar resistensfragan en
global angeldagenhet, da resistenta bakterier kan spridas 6ver jorden och fa fotfaste langt ifran
dar de utvecklades.

Antibiotikaresistenta bakterier ar ett stort hot mot den globala folkhalsan. Antibiotikaresistens
kan uppsta och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljéer. Region Jamtland Harjedalen
arbetar darfér medvetet och systematiskt for att framja en ansvarsfull antibiotikaférskrivning
och stadller aven sarskilda krav vad galler antibiotika till djur i regionens
livsmedelsupphandlingar. Pa sa satt motverkas uppkomst och spridning av
antibiotikaresistenta bakterier.

Pa nationell niva har antibiotikaférskrivningen sjunkit de senaste aren. Daremot under 2022
och fortsatt under 2023 6kade forsaljningen av antibiotika pa recept. Detta efter en kraftig
nedgang under pandemin. Enligt Folkhdlsomyndigheten beror 6kningen sannolikt pa en 6kad
smittspridning av luftvagsinfektioner da@ manniskor atergéar till tidigare beteenden?. Trots
Ookningen under 2023, innebédr forsdljningen en minskning pa 5 procent jamfort med
forsaljningen under 2019, dvs innan pandemin.

2 Fortsatt 6kad forséljning av antibiotika under 2023 — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/januari/fortsatt-okad-forsaljning-av-antibiotika--under-2023/
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Diagrammet visar hur forskrivningen av antibiotikarecept sjunkit sedan 2009 och hur
forskrivningen ser ut i regionerna. Region Jamtland Harjedalen har en |ag forskrivning jamfort
med 6vriga regioner. Antalet recept kan variera mellan olika ar beroende pa hogre eller lagre
infektionstryck.
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2.2.3 Livsmedel

Produktion och transporter av livsmedel star for en betydande del av den globala
miljopaverkan. De svenska miljomalen ar inriktade pa att I6sa de stora miljéproblemen i
Sverige utan att orsaka miljéproblem i andra lander vilket innebar att vi b6r ta ansvar for var
konsumtion och dess potentiella miljopaverkan ocksa i andra lander.

Region Jamtland Harjedalen antog under 2023 en kostpolicy. Policyn anger regionens
varderingar och forhallningssatt till kost, och omfattar patienter, medarbetare och besdkare.
Regionen ska i all verksamhet erbjuda Den goda och hallbara maltiden. Den goda och hallbara
maltiden &r for den enskilde individen tilltalande och hadlsosam och intas i en trivsam miljo.
Den ar miljo- och klimatanpassad, energieffektiv och bidrar till en hallbar utveckling.

Region Jamtland Harjedalens vision, Livsmedelsverkets- och Socialstyrelsens
rekommendationer samt andra relevanta styrdokument, riktlinjer och principer ar
utgangspunkter for kostpolicyns utformning.
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En viktig atgard nar det géller miljo- och klimatpaverkan fran livsmedelshantering och
livsmedelskonsumtion ar att minimera matsvinn. Sjukhusets produktionskék anvander sig av
tillagningsmetoden ”cook-chill”, nagot som bidragit till att kraftigt minska méangden
komposterbart avfall fran produktionskéket. Produktionskéket har ocksa analyserat och
dndrat pa recept, nagot som ytterligare bidragit till minskat matsvinn. Pa restaurang Kajutan
gors matlddor av alla rester fran dagen. Inom sjukhusomradet har smarta kylskap
introducerats, varav ett kallas Save the Planet-skapet. | detta kylskap hamnar mat nar den har
ett dygns bast-fore-datum kvar och séljs med minst 50 procents prisavdrag. Enheten for
vardnara service, kost och forrad som skoter distributionen pa sjukhuset har systematiskt
arbetat med minimering av svinn. Pa Birka folkhdgskola arbetar man for att minska matsvinnet
bl.a. genom att gbra matlador, servera extra ratter av mat som blivit over eller servera den pa
salladsbord. Aven p& Bickedals folkhogskola gérs insatser for att minska svinnet genom
"klimatladan”. Deltagare och personal kan képa en matlada av mat som blir éver efter
lunch/middag vilket har minskat matsvinnet markant.

En digital tjanst for att berdkna klimatpaverkan fran maltider gjordes tillganglig for alla fem
maltidsproducerande enheter under aret, tidigare var det endast Backedal folkhogskola.
Genom tjansten mojliggors bl.a. en tydligare uppféljning av matens klimatpaverkan. Andra
atgarder for att minska miljo- och klimatpaverkan fran livsmedel ar till exempel att anvdanda
livsmedelsravaror efter sdsong och att minska mangden kott, och att valja battre kott nar det
val anvands. Sjukhusets produktionskdk och Birka folkhogskola koper in KRAV-markta
slaktkroppar fran naromradet. Backedal folkhogskola ar sedan tidigare KRAV-certifierat
storkok. Vegetabiliska livsmedel har lagre klimatpaverkan an till exempel mejeriprodukter, och
vispgradde har bytts ut mot linsgradde i flertalet av ratterna pa patientmenyn. Pa
patientmenyn finns dven en graartsfalafel och en vanlig falafel. Pa folkh6gskolorna serveras
helvegetariskt en till tre ganger i veckan och pa Birka folkhogskola kom forslaget att servera
en Gron vecka nar julen narmade sig med "tyngre” mat. Regionen képer ocksa en stor del
norrlandsproducerade produkter.

Att kopa ekologiskt producerade livsmedel ar ytterligare en viktig atgard som har sarskild
betydelse for biologisk mangfald och giftfri miljo. Vid livsmedelsproduktion anvdnds ofta
kemikalier till exempel kemiska bekdmpningsmedel, ldkemedel inom djurhallningen m.m.
Okad andel ekologiska livsmedel bidrar ocksa till att minska miljopaverkan av lakemedel. For
ekologiskt producerat kott far inte lakemedelsbehandling anvandas rutinmassigt och i
forebyggande syfte i djurhallningen och karenstiden efter en behandling ar dubbelt sa lang
som vid konventionell djurhallning, vilket minimerar risken fér oénskade dmnen i maten som
sedan tas upp i manniskors kroppar.
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Andel ekologiska livsmedel Region Jamtland
Harjedalen
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Enligt regeringens handlingsplan fér en nationell livsmedelsstrategi ska livs-
medelskonsumtionen inom offentlig sektor utgbras av 60 procent ekologiskt till ar 2030.
Malnivan har ocksa fastslagits i regionens langsiktiga utvecklingsplan fér miljo.

Framgangsfaktorer som lyfts fram av de regioner som uppnatt en hoég andel ekologiska
livsmedel ar tydliga mal, samarbete mellan organisationer, budgeterade medel, engagerade
medarbetare och acceptans i verksamheten. Det ar ocksa betydelsefullt hur upphandlingen
utformas.
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Andel ekologiska livsmedel (% av inképskostnad). Hdmtat frén SKR:s Oppna jémférelser:
Miljéarbetet i regionerna 2023.

2.2.4 Biologisk mangfald

Att kopa ekologiskt producerade livsmedel ar en viktig atgard som starker den biologiska
mangfalden, men det finns flera satt att bidra till biologisk mangfald. P& Béackedals
folkhégskola har man slutat att klippa graset pa vissa ytor, och lanar i stéllet in far och later
dem beta av dar det inte blir klippt. Betande djur bidrar till den biologiska mangfalden
eftersom det innebar att ingen vaxt tar verhanden och manga arter kan darfér samsas pa en
liten yta. Djuren sprider runt fron och trampar ocksa upp marken dar nya frén kan gro.

Pa skolomradet framfor Birka folkhogskola var det langre tillbaka i tiden slatterbruk, nagot
som ocksa gynnat den biologiska mangfalden. Efter en inventering visade det sig att detta
omrade ar rikt pa hotade dngsarter. Dessa angsarter ar helt borta i sédra Sverige, liksom de

djurarter som var beroende av dessa dngsarter.
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2.2.5 Hallbara inkdp och giftfri miljo

Region Jamtland Harjedalens upphandlingsenhet har lange arbetat med milj6- och
hallbarhetskrav i upphandlingar med fokus pa att undvika skadliga kemiska amnen i de varor
regionen koper in. Krav om att minimera skadliga amne stalls i alla upphandlingar dar det ar
relevant men sarskilt i upphandling av sjukvardsprodukter som &r avsett for kansliga
patientgrupper som barn, ungdomar och gravida.

Norrlandsregionerna Jamtland Harjedalen, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten har
sedan 2022 ett samarbete om gemensamma kemikaliekrav for upphandlingar. De gemsamma
kemikaliekraven har under 2023 tillampats i regionens upphandlingar i vilka det varit relevanta
att stalla.

Region Jamtland Harjedalen deltar dven i natverket Hallbar Upphandling som &r ett nationellt
samarbete for hallbar upphandling. Syftet med samarbetet ar bland annat att ge utbildning
om hallbar upphandling, harmonisera miljo- och hallbarhetskrav i upphandlingar, ta fram
riskanalyser samt att genomféra uppfoljningar av leverantorer for att kontrollera att stallda
miljo- och hallbarhetskrav efterlevs.

Alla Sveriges 21 regioner ar med i natverket Hallbar Upphandling och regionerna har sedan
2010 en gemensam uppforandekod for leverantérer som omfattar omradena manskliga
rattigheter, arbetares rattigheter, miljo och affarsetik. Under 2023 har en reviderad
uppforandekod lanserats for att bland annat ge 6kad tydlighet, battre svara upp mot FN:s
principer for foretag och manskliga rattigheter, OECD:s vagledning om tillborlig aktsamhet
samt for att linjera uppforandekoden med kommande EU-lagstiftning. Revideringen av
uppforandekoden har gjorts av Upphandlingsmyndigheten, Adda Inkdpscentral samt
regionernas nationella kansli for hallbar upphandling. Under hosten 2023 antog Region
Jamtland Harjedalen den reviderade uppférandekoden som en av de forsta regionerna i
Sverige.

2.2.6 Avloppsutslapp

Vartannat ar tas prover av avloppsvattnet som sldpps ut fran Ostersunds sjukhus for att
kontrollera att det inte 6verskrider de riktvdarden som faststallts i sjukhusets kontrollprogram.
Halterna av de analyserade parametrarna ar alla inom gallande riktvarde. Det forhojda vardet
pa kvicksilver p.g.a. amalgam skulle i detta fall kunna harréra fran till exempel lackage ur gamla
avlagringar i ledningar och vattenlas.

Riktvarden 2018 2020 2022
Kvicksilver 0,5 g/l 0,0638 0,0962 0,277
Kadmium 0,5 pg/l 0,0771 0,0722 0,0858
Formaldehyd | 10 mg/I <0,050 <0,050 0,100
pH 6,5-10 7,3 7,1 7,5
Temperatur |<45°C 16,0-41,5 24,8 16 -36,5

2.3 Resurseffektivitet och miljo

Varor och tjanster ger upphov till olika typer av miljopaverkan under sin livscykel fran
ravaruutvinning och produktion till anvandning och slutligt omhéndertagande, inklusive
transporter i alla led. Exempel pa miljoproblem som kan kopplas samman med konsumtionen
av varor och tjanster dr utarmande av naturresurser och biologisk mangfald, klimatpaverkan
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och diffusa utslapp av kemikalier. En stor del av de produkter som regionen anvander tillverkas
i andra lander. Var anvandning av produkter paverkar darfér manniskor i de aktuella
tillverkningslanderna. Det ar darfér viktigt dven med sociala och etiska hdnsyn i vara
produktval for att var verksamhet inte ska orsaka skada fér andra méanniskor.

2.3.1  Anvandning av material och produkter

Vardens anvandning av engangsmaterial har 6kat de senaste aren, i manga fall kopplat till
hygien- och effektivitetskrav. En stor del av produkterna ar tillverkade av dndliga ravaror som
plast och metall, vilka har stor klimatpaverkan under sin livscykel. Den 6kande anvandningen
av engangsmaterial har ocksa lett till allt storre avfallsmangder pa sjukhusen.

| Region Jamtland Harjedalen har medvetenheten om bade miljémassiga och ekonomiska
anledningar att hushdlla med material och produkter aren liksom konsumtionens
klimatpaverkan successivt 6kat senaste dren och flera verksamheter har tagit egna initiativ och
stort ansvar for att dstadkomma forbattringar. Verksamheternas miljoombud &r har ett viktigt
stod i arbetet. Det ar dock svart att berdkna miljopaverkan fran anvandning av material och
produkter dd jamforbara data 6ver livscykelpaverkan &r svart att fa fram.

Nagra forbrukningsartiklar som anvands i stora volymer inom hélso- och sjukvarden &r
plastforkladen, undersokningshandskar och engangsmuggar. Under 2021 anvandes till
exempel ca 2,7 miljoner undersokningshandskar inom Region Jamtland Harjedalen.

2.3.2 Avfall

Det viktigaste i avfallsarbetet ar att minimera uppkomsten av avfall och regionen arbetar med
det genom tydliga krav vid upphandling och inkdp, och genomtankta rutiner dar vilket material
och i vilken mangd som behodvs bestdms for varje moment. Det handlar ocksa om att dér det
gar vilja flergangsprodukter i stallet for engangsprodukter, och att arbeta aktivt for att
minimera sléserier och kassationer. | vissa fall kanske det finns lampliga metoder utan att det
uppstar avfall som alternativ. En annan viktig atgard ar att sortera sa mycket som mojligt till
materialatervinning. Avfallet kan da bli till nya produkter i stillet for att forbrannas, vilket
bidrar till minskad miljopaverkan.

| tabellen nedan framgar regionens totala avfallsmédngder och per kategori. Den totala
avfallsmangden 6kade under 2023, och sedan 2021 har avfallsmangderna 6kat varje ar. For
2023 har nagra justeringar gjorts i kategoriseringen av avfallet for att stdmma béattre 6verens
med faktisk hantering. Aven tidigare &r har elektronikskrot och batterier inkluderats i
berakningen av atervinningsgraden eftersom storsta delen kan atervinnas, men kategoriserats
som farligt avfall pa grund av vissa dmnen och komponenter. Avfallsslagen har nu flyttats till
kategorin materialatervinning och tidigare ars siffror justerats utifran detta. Efter dialog med
avfallsentreprendr har dven gips har flyttats till kategorin materialatervinning fran att tidigare
har legat under deponi. Det finns ocksa vissa avfallsslag som ger stort utslag pa siffrorna, t.ex.
metallskrot, likasa kan vissa arbeten och storre inkop ge utfall pa avfallsmangden. Det ar darfor
relevant att analysera detaljstatistiken for olika materialslag. Se detaljer i avsnitt 6.3.1. En
avfallskategori som ocksa okade jamfort med 2019 var brannbart avfall, nagot som delvis kan
forklaras av hur kategoriseringen gjorts. Sedan omstallningen av matproduktionen for
sjukhuset har mangden matavfall minskat avsevart. Kategorin avfall till deponi utgar 2023 till
foljd av att materialen har lagts till andra kategorier som stammer battre 6verens med faktisk
hantering.
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Region Jamtland Harjedalens avfallsmangder, ton

Skillnad | ¢ iiinad
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | M Med | i med
2019, 2019, %

Kategori ton !
Materialatervinning 240 286 245 268 229 296 293 299 31 12%
Komposterbart 140 92 127 100 78 48 64 76 -24 -24%
Brannbart 473 435 474 405 441 410 420 456 51 13%
Farligt avfall 55 51 56 55 75 88 79 59 4 7%

Avfall till deponi 33 31 33 35 27 35 31| */** * [xx * [xx

Total mangd i ton 9241 895 933 863 850 877 886 891 28 3,2%

Diagrammet nedan visar att Region Jamtland Harjedalen hade en férhallandevis god
atervinningsgrad?® pd 40,3 % for 2022. Nagra mindre skillnader i kategoriseringen finns mellan
Oppna jamfoérelser och regionens egna uppféljning, varfor viss differens kan forekomma.
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Oppna jémférelser: Miljéarbetet i regionerna 2023.

3 Atervinningsgraden beraknas genom att dela mangden avfall som gér till materialatervinning med totala mangden
avfall. Kéllsorterat for materialatervinning och komposterbart rdknas in i det som materialatervinns. Visst avfall,
t.ex. elektronikskrot och batterier kan innehalla farliga &mnen/komponenter, men stérre delen av materialet kan

atervinnas.
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Eftersom regionen har ambitionen att sa langt mojligt minimera avfallsmangderna och att sa
mycket som mojligt av det avfall som uppstar ska kunna atervinnas, sa dr det en utmaning att
dagens atervinningssystem ar anpassat i framst for forpackningar. Det &r ocksa en stor
utmaning att produkter manga ganger inte ar utformade s3 att de enkelt kan dtervinnas.
Regionen har en dialog med avtalad avfallsmottagare for att se 6ver mojligheten att identifiera
material och produkter som idag gar till brannbart som skulle kunna ga till materialatervinning
i stallet.

2.3.3 Upphandling och resurseffektivitet

Ur miljésynpunkt har det varit stort fokus i upphandlingar pa att minimera forekomsten av
skadliga @mnen vid produktion och i slutprodukterna, men i relevanta upphandlingar stalls
dven krav pa minimering av forpackningar, fornybart material och atervinningsbarhet m.m.
For att minimera energianviandningen tas ocksa livscykelkostnad med i upphandlingar av
utrustning som kraver tillférsel av energi.

Ett annat omrade dar upphandling spelar en viktig roll ar inom kollektivtrafiken.
Trafikupphandlingarna ar bland de mest klimatpaverkande upphandlingarna som regionen gor
och har finns stora mojligheter att gora skillnad.

| samband med upphandling av trafikavtal ser regionen 6ver vilka branslekrav som ska stallas.
Inom allman kollektivtrafik har de senaste arens upphandlingar stallt krav pa 100% fossilfritt.
Sa langt det ar mojligt, beroende pa trafikupplagg och fordonssammansattning, stélls det i ny
upphandling i forsta hand krav pa elfordon. Elfordon dr emissionsfria vid kérning och dessutom
mer energieffektiva an fordon med forbranningsmotor.

Upphandling av séarskild kollektivtrafik (fardtjanst, riksfardtjanst, sjukresor, skolskjuts och
anropsstyrd trafik) ligger lite efter med krav pa 100% fossilfritt. De senaste upphandlingarna

har stallt krav pa mellan 80% och 100% fossilfritt. Detta da det kan kosta mycket att nd de sista
procenten. Riktningen ar att dven sdk-avtalen ska vara 100% fossilfria innan 2030.

2.3.4 Vattenanvandning

Rent vatten dr en mycket vardefull resurs och ska hanteras som sadan. Att hushalla med vatten
viktigt, det kradvs bland annat energi for att pumpa och rena vatten.

Vattenanviandning m3 i egna fastigheter:

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023

97 834 |96 527 | 90 422 | 90 029 | 92 806 | 85 926 | 79 549 | 81 853 | 75062 | 73 691

3 Efterlevnad av lagar och andra krav

Regionens verksamheter styrs av en mangd olika lagar och andra krav inom miljdomradet som
ocksa finns sammanstallda i en lagforteckning. Varje ar foljs lagefterlevnaden upp genom att
enhetscheferna besvarar fragor som baseras pa de lagkrav som verksamheterna berdérs av och
resultatet redovisas vid ledningens genomgang.
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Ett ytterligare satt att folja upp lagefterlevnaden &r genom vara egna internrevisioner dar
miljofragor granskas som en del i de integrerade revisionerna.

4 Hallbarhetsarbete inom Regional utveckling

Region Jamtland Hérjedalen och férvaltningsomrade regional utveckling arbetar pa flera
fronter med hallbarhet i fokus. Samtliga verksamhetsomraden ar berdrda pa olika satt, och vi
jobbar bade internt och med externa aktorer. Férutom arbete med hallbarhetsfragor i form av
pagaende och nya projekt (bl.a. pa Energikontoret), jobbas det kontinuerligt med till exempel
svar pa remisser, inspel till arbete med strategier, fardplaner, och program (exempelvis smart
specialisering, ERUF, med flera), och 6versyn av foretagsstodserbjudanden samt hur de
formuleras pa var hemsida. Det har ar en viktig del i det uppdrag regionen har utifran det av
regeringen beslutade villkorsbeslutet med att integrera ekonomisk, social och miljomassig
hallbarhet i analyser, strategier, program och insatser i det regionala tillvixtarbetet. Det 3-
ariga ramprojektet for cirkuldr omstallning som beviljades i december 2023 ar en del i en
efterfragad kraftsamling fran nationellt hall fér att snabba pa overgangen till en cirkular
ekonomi. Ramprojektet innebdr 6ronmarkta medel for cirkular omstallning som sma och
medelstora foretag kan soka via vara befintliga foretagsstéd, och gemensamma
kommunikationsinsatser med andra aktorer och initiativ i lanet kommer spela en viktig roll for
projektets framgang.

4.1 Miljo- och klimatrad Jamtlands lan

Miljo- och klimatradet i Jamtlands lan ar sedan januari 2021 ett samverkansprojekt mellan
Lansstyrelsen Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen, och sedan tidigare en
samverkansplattform for lanets miljomalsarbete, energiomstdlining och klimatanpassning.
Radet deltar i den fortlépande utvecklingen av det regionala miljomalsprogrammet, den
regionala Energi- och klimatstrategin samt den regionala handlingsplanen for
klimatanpassning och ar drivande i genomférandet av dessa.

e Projektet sokte och beviljades en forlangning, och darmed pagar projektet Miljé-och
klimatradet i Jamtlands Ian till 30 juni 2024.

e Fyra moten i styrgruppen under aret.

e Webbinarium om Biogas i samarbete med projekt Fornybart i tanken.

e Workshop med aktoérer i lanet kring revidering av den regionala handlingsplanen for
klimatanpassning.

e Uppstart av Omstallningsarenan, ett samarbete mellan Ostersunds kommun genom
Viable Cities och Miljé-och klimatradet.

4.2 Smart specialisering och Regionala utvecklingsstrategin

For Jamtland Harjedalens regionala utvecklingspolitik och det regionala utvecklingsarbetet
finns ett stabilt och férankrat ramverk som ocksa ska fungera som lankar mellan kommunal,
nationell och europeisk niva.

e Regionala utvecklingsstrategin Jimtlands ldn 2050 — En nytdnkande och hallbar region att
leva, verka och utvecklas i (RUN/515/2018),



https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/strategierochplaner/regionalutvecklingsstrategi/jamtlandslan2050ennytankandeochhallbarregionattlevaverkaochutvecklasi.4.497b3048177c8b4c6e678b.html
https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/strategierochplaner/regionalutvecklingsstrategi/jamtlandslan2050ennytankandeochhallbarregionattlevaverkaochutvecklasi.4.497b3048177c8b4c6e678b.html
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e Mal och langsiktiga prioriteringar for den hallbara regionala utvecklingspolitiken
(tillvéxtpolitiken) i Jdmtland Harjedalen (RUN/516/2020), och

e Program for smart specialisering i Jamtland Harjedalen 2021-2027 (RUN/430/2018)

Varje ar rapporterar Region Jamtland Harjedalen till regeringen om hur det gar med det
regionala tillvaxtarbetet. Den rapporten grundar sig pa de langsiktiga prioriteringarna.

Inom EU har begreppet strategi for smart specialisering (S3) vuxit fram och god styrning av
den regionala S3 ar idag ett krav for att ta del av europeiska struktur- och investeringsfonder
som finns for att framja foretagande och innovation. Smart specialisering ar ett arbetssatt
inom det regionala tillvaxtarbetet och handlar om att kraftsamla for starkt konkurrenskraft
och innovation inom utvalda omraden.

Program for smart specialisering i Jamtlands Harjedalen 2021-2027 slar fast lanets
prioriterade styrkeomraden: Jord, skog och vatten, Hallbar energi, Upplevelser och Digitala
I6sningar. Har adresseras pa ett overgripande plan de uppfylinadskriterier EU-kommissionen
slagit fast for kravet pa god styrning av den regionala S3 och presenterar den process som
kommer att anvandas for att bedriva tillvaxtarbetet i Jamtlands lan.

4.3 Transportinfrastruktur

Infrastruktur finns utpekat i Lagen om Regionalt utvecklingsansvar och i regionens ansvar ingar
att uppratta lansplan/regional transportplan fér nya investeringar langs lansvagnatet.
Trafikverket ansvarar for en nationell transportplan som regionen lamnar inspel till och
Regionen ansvarar for den regionala transportplanen.?

Regionen arbetar med infrastrukturfragor i ett bredare perspektiv fér den regionala
utvecklingen och vag, jarnvag och flyg ar de viktigaste transportslagen for vart lan.

Regionen arbetar systematiskt med paverkan for utveckling av vara stora transportstrak;
Atlantstraket ner mot Stockholm via Mittbanan och Norra Stambanan, Mittstraket® med
Mittbanan och E14 som passerar lanet i Ost-vastlig riktning samt vart nordsydliga strak;
Inlandsstraket med E45 och Inlandsbanan.

Inom ramen for den regionala transportplanen genomférs standardhdjningar langs
lansvdgnatet som kan omfatta bade gang- och cykelvagar, kollektivtrafikatgarder och andra
atgarder som syftar till att forbattra mojligheterna for alternativa fardmedel. Med
utgangspunkt fran lanets geografi och det faktum att manniskor bor och verkar i hela lanet,
inte bara langs vara jarnvagsstrak, blir aven vagarna och fordonstrafiken valdigt viktiga varfor
fragor som vidmakthallande och bérighet ocksa ar prioriterade att arbeta med. Slutligen,
utéver paverkan for fortsatt god tillgdnglighet, deltar dven Region Jamtland Harjedalen i
projektet Green Flyway som fokuserar pa omstallningen av flyget.

Arbetet med transportinfrastrukturfragorna sker i ndra samverkan med Trafikverket, lanets
kommuner, naringslivet och 6vriga intressenter.

4.4 Energikontoret Region Jamtland Harjedalen

“https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/transportinfrastruktur/regionaltranspor
tplan.4.66aec4fal7d112678731344f.html

5 Mittstrdket — Samverkan och investeringar som éppnar upp och ldnkar samman ménniskor, féretag och
samhallen. (mittstraket.se)



https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/strategierochplaner/regionalutvecklingsstrategi/jamtlandslan2050ennytankandeochhallbarregionattlevaverkaochutvecklasi/mallangsiktigaprioriteringarfordenhallbararegionalautvecklingspolitiken.4.497b3048177c8b4c6e67ad.html
https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/strategierochplaner/regionalutvecklingsstrategi/jamtlandslan2050ennytankandeochhallbarregionattlevaverkaochutvecklasi/mallangsiktigaprioriteringarfordenhallbararegionalautvecklingspolitiken.4.497b3048177c8b4c6e67ad.html
https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/strategierochplaner/regionalutvecklingsstrategi/smartspecialisering.4.4a3c293316e6bb217af2df2.html
https://www.regionjh.se/download/18.5f5c9bfc175c13efebacb3f1/1612283827748/Beslutad%20Smart%20specialisering-%20politiskt%20styrdokument.pdf
https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/transportinfrastruktur/regionaltransportplan.4.66aec4fa17d112678731344f.html
https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/transportinfrastruktur/regionaltransportplan.4.66aec4fa17d112678731344f.html
https://www.mittstraket.se/
https://www.mittstraket.se/
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Energikontorets huvudsakliga uppdrag ar att driva, initiera och medverka i projekt inom
klimat- och energiomradet (se nedan). Energikontoret utfér dven kommunal energi- och
klimatradgivning at sju av lanets atta kommuner, samt har en samordnande funktion for
lanets alla radgivare. Energi- och klimatradgivningen ar en service fran kommunerna som
vander sig till privatpersoner, foretag och organisationer och &r finansierad av
Energimyndigheten. Energikontoret samordnar dven ett Energi- och fastighetsnatverk med
lanets offentliga fastighetsansvariga aktorer. Syftet med natverket ar att utveckla samarbetet
kring energi- och fastighetsfragor mellan ansvariga tjanstepersoner i ldnets kommuner,
kommunala bostadsbolag och Region Jamtland Harjedalen.

Energikontoret ar medlem i foreningen Energikontoren Sverige som samlar landets 15
energikontor, och ar representerade i féreningens styrelse. Energikontoret har till och med 31
december 2023 varit en del av den 6verenskommelse som Region Jamtland Harjedalen har
med ldanets kommuner som primdarkommunala samverkan. | och med kommunernas
uppsagning av avtalet och bildandet av Kommunférbundet Jamtland Harjedalen, har det under
aret utretts hur Energikontorets fortsatta styrning, organisering och finansiering ska se ut.
Arbetet resulterade i ett nytt avtal dar Energikontoret fortsatt ar organiserat till Region
Jamtland Hérjedalen, basfinansieras fran lanets kommuner och Region Jamtland Héarjedalen,
samt styrs av en samradsgrupp med representanter fran finansidrerna.

4.5 Projekt inom regionala utvecklingsarbetet

Inom energi- och klimatomradet drivs en rad olika projekt som jobbar mot malen i den
regionala utvecklingsstrategin och lanets energi- och klimatstrategi. Under aret har tre projekt
avslutats och tva nya skrivits fram och startats upp.

451 Testresenar — arbetsplatser inom Jamtland Harjedalen

Projektet var ett utvecklingsprojekt som pagick 2020-02-02 — 2023-10-31 dar Region Jamtland
Harjedalen var projektdgare och samtliga av ldnets atta kommuner satt med i projektgruppen
genom sina energi- och klimatradgivare. Dar fanns d&ven Kollektivtrafiken, VY-tag
och Stadsbussarna Ostersund representerade. Projektet samarbetade med méanga andra
projekt och trafikplaneringsuppdrag pa regional, nationell och internationell niva. Projektets
huvudmal var att 6ka konkurrenskraften hos regionens arbetsplatser, samt att minska
mangden koldioxidutsldpp fran resor till och fran jobbet.

Projektet finansierades av bland annat Europeiska regionala utvecklingsfonden samt Region
Jamtland Harjedalen.

4.5.2 Stolpe in for stad och Land (SiSL)

SiSL startade 2018 och pagick till och med oktober 2023. Det var ett samarbetsprojekt mellan
Energikontoret och Biofuel region, och gick ut pa att férbattra mojligheterna att dga och kéra
laddbara bilar i Jamtlands lan och i Vasternorrland. Projektet omfattade informationsinsatser
om laddbara fordon, stdod och byggnation, arbete med laddinfrastrukturstrategier, att
underlatta infrastruktursatsningar for snabbladdare m.m. Projektet finansierades av
europeiska regionala utvecklingsfonden, Region Jamtland Harjedalen, Lansstyrelsen
Vasternorrland och BioFuel Region AB.
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4.5.3 Fornybartitanken

Projekt startade 2019 och pagick till och med oktober 2023. Malet var att oka takten pa
omstallningen till en fossilfri fordonsflotta i Jamtland och Vasternorrlands lan for tunga
transporter och maskinentreprenad. Projektet finansierades av europeiska regionala
utvecklingsfonden, Region Jamtland Harjedalen, Lansstyrelsen Vasternorrland och BioFuel
Region AB.

454 Fornybart 2030

Projektet startade hosten 2023 och pagar tom 2026. Projektet ska ge foretag och offentliga
organisationer i Jdmtlands och Vasternorrlands lan battre forutsattningar att 6ka takten i
omstéllningen till hallbara drivmedel, med fokus pa tung vagtrafik och arbetsmaskiner samt
till viss del flyg och sjofart. Region Jamtland Harjedalen ar projektagare och projektpartner ar
Biofuel Region samt Region Vasternorrland. Projektet finansieras av europeiska regionala
utvecklingsfonden, Region Jamtland Harjedalen samt Region Vasternorrland.

455 Fossilfria destinationer och besoksmal

Projektet startade hosten 2023 och pagar tom 2026. Projektet ska bidra till hallbar omstéllning
och o6kad konkurrenskraft hos besdoksmal och destinationer i Jamtlands lan, genom
kunskapsaktiviteter kopplat till fossilfria arbetsmaskiner, information om stédmojligheter,
skapande av natverk kopplat till hdllbara event och test av mobilitetstjanster. Region Jamtland
Héarjedalen ar projektagare och finansieringen kommer fran europeiska regionala
utvecklingsfonden och Region Jamtland Harjedalen.

5 Utbildning

Regionen arbetar for 6kad medvetenhet i miljéfragor hos alla medarbetare. Prioriterade
aktiviteter ar bland annat introduktion for nyanstallda dar regionens miljdarbete presenteras,
och att vid arbetsplatstraffar anvanda dagordningens miljépunkt till att t.ex. visa och diskutera
regionens informationsfilmer om miljo eller diskutera verksamhetens miljdaspekter och
miljopaverkan.

Regionen har miljdombud pa enhetsniva. Vartannat ar erbjuds en grundutbildning for nya
miljoombud och varje ar ges en fortutbildning utifran ett tema.

6 Statistik och fordjupning

6.1 Klimatpaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt och bade
positivt och negativt. Den mer direkta paverkan sker genom var anvandning av energi,
branslen till resor och transporter samt anvandning av kéldmedia och medicinska gaser. |
tabellen nedan framgar méngden koldioxidekvivalenter inom de olika kategorierna.
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Utslapp koldioxidekvivalenter, ton
Tjansteresor & Ovriga medicinska
Ar Transporter Energianvandning Lustgas |gaser Kéldmedia |Totalt
2011 |1603 767 443 i.u 36 2 856
2012 |1394 542 401 iu 33 2370
2013 | 1345 660 410 i.u 362 2762
2014 (1439 621 438 i.u 64 2561
2015 |1678 544 336 iu 0 2558
2016 | 1686 528 366 51 232 2811
2017 | 1695 524 423 43 45 2729
2018 |1314 692 465 30 146 2647
2019 |1287 418 312 33 22 2071
2020 | 546 265 288 18 73 1189
2021 |439 319 300 22 23 1103
2022 |828 298 231 25 9 1389
2023 |1019 161 134 6 5 1325
Ovriga medicinska gaser var inte med i uppféljningen fére 2016.
6.1.1 Enerqi
Av energiférbrukningen i regionens egna fastigheter anvands ungefar halften till el och halften
till uppvarmning. Nar det géller elanvandning, sa motsvarar produktionen fran regionens egna
vindkraftverk under goda férhallanden ca 50% av elenergibehovet p& Ostersunds sjukhus (och
totalt ca 30%). Andelen energi fran fornyelsebara energikallor uppgick till 82,6% under aret.
Det innefattar el, pellets samt andelen férnybar energi i fjarrvarmens branslemix. Inkluderas
dven atervunnen energi i branslemixen ar andelen 99,7%.
Energitabell 1 — Total energianvandning i egna fastigheter och koldioxidutslapp
Ar El (inkl |Skillnad | Fjarr- | Olja (upp- | Pellets | Totalt | Skillnad | Totalt Skillnad | Skillnad
virme-el) |i % jmf |virme |virmning) i% jmf | CO:- i% jmf |iton
med med utslipp, |med jmf med
2009 2009 kg 2009 2009
MWh MWh MWh MWh |MWh
2009 19 512 -- 19217 83| 1588| 40400]-- 1202 965 | -- --
2010 19 238 -1,4% | 21 809 316| 2439| 43802 8,4% | 1155 349 8,4% 48
2011 18 752 -3,9% | 16 204 316 1925| 37197 -7,9% | 783 532 -7,9% 419
2012 18 261 -6,4% | 17103 172 2347| 37883 -6,2% 541 816| -55,0% -661
2013 17402 -10,8%| 14615 117 2260| 34510 -14,6% 660 392 | -45,1% -543
2014 16927 -13,2%| 14737 237 1474 33612 -16,8% 620 713 | -48,4% 582
2015 15258 | -21,8%| 15288 192 1208 32138| -20,5% 543 973 | -54,8% 2659
2016 14 818 | -24,1%| 16099 164| 1645 32726| -19,0% 527 900| -56,1% -675
2017 14723 -245%| 15792 2451 1903| 32664| -19,1% 523 814| -56,5% -679
2018 14919| -23,5% ]| 17089 318 | 1458| 33783| -16,4% 691 910 | -42.5% 511
2019 14 284 | -26,8%| 16292 2001 1720| 32496| -19,6% | 417 543| -65,3% 785
2020 14 330 -26,6%| 16493 184 1491 32499| -19,6%| 264931 | -78,0% 2938
2021 14 030| -28,1% | 16139 192 1811 32172 -20,4%| 319234| -73,5% 884
2022 14002| -28,2%| 15583 120 1779 31484 -221%| 297815| -75,2% 2905
2023 14 266| -26,9%| 16487 99| 1943 32795| -18,8% 160 671 | -86,6% 21042




Energitabell 2 — Energianvandning och klimatpaverkan per kvadratmeter
(OBS, ej energiindexreglerat)
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Totalt, Aream’ |Nyckeltal |jmf2009 |kg Skillnad
MWh kWh/m? CO,/m* |i% jmf
med
2009
2009 40 400 184 385 219 -- 6,52 | --
2010 43 802 184 385 237 8,2% 6,27 19,70%
2011 37197 182913 203 -7,3% 428 -34,3%
2012 37 883 182913 217,18 -0,8% 4,40 -32,6%
165173

2013 34 510 165173 207,93 -5,1% 4,00 -38,7%
2014 33612 165173 203,49 -7,1% 3,76 | -42,4%
2015 32 138 165 433 194,26 -11,3% 3,291 -49,6%
2016 32 726 164 205 199,30 -9,0% 3,21 -50,7%
2017 32 664 164 205 198,92 -9,2% 3,191 -51,1%
2018 33783 164 205 205,7 -6,1% 421 -35,4%
2019 32496 164 205 197,9 -9,6% 2,54 -61,0%
2020 32499 164 205 197,9 -9,6% 1,61 -75,3%
2021 32172 162 785 197,6 -9,8% 1,96 -69,9%
2022 31484 163 205 1929 -11,9% 1,82 -72,0%
2023 32795 162 785 201,5 -8,0% 0,99 -84,9%

Tva ytor presenteras 2012 beroende pd att fastigheten Torsta/Résta avyttrades 2012-06-30.

Energitabell 3 (energitabell 5 i tidigare miljobokslut) — Total energiférbrukning med

energiindexreglerat varde for varmeenergi

Ar Elanvindning | Virmeenergi | Totalt m’ BRA- | Total Skillnad
MWh MWh * energi yta kWh/m? |i % jmf
MWh 2009

2009 19 512 21556 41068| 184 385 2227 | -
2010 19 238 22 352 41590| 185385 225,6 1,27
2011 18 752 20 603 39355 182913 21521 -3,30%

182913

2012 18 261 19 468 37728 165173 211,8]  -4,9%
2013 13 509 18 160 31669 165173 191,7| -13,9%
2014 13726 18 275 32001| 165173 193,7| -13,0%
2015 13 863 17 781 31 644| 165433 191,3| -14,1%
2016 14 509 18 446 32955| 164 205 200,7|  -9,9%
2017 14 545 18 541 33087 164205 2015  -9,5%
2018 14 516 18 946 33462 164205 2038 -8,5%
2019 14 284 19 624 33907 164205 2065  -7,3%
2020 14 032 18 662 32694 164 205 199,1| -10,6%
2021 13733 18 685 32418 162785 199.2] -10,6%
2022 13779 18 061 31840 163205 1951 -12,4%
2023 14 017 18 574 32591 162785 2002 -10,1%
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Energiindex tar hansyn till viderférhallanden sasom solinstralning och vind och gor det mojligt
att battre kunna jamféra varden ar fran ar dven om det t.ex. varit en valdigt kall vinter ett ar.

| de fastigheter som regionen hyr sker ingen arlig energiuppféljning. Med hjalp av schabloner
har den specifika energianvandningen (el + varme) raknats fram. Schablonen har berdknats
mycket grovt utifrdn energianviandning per kvadratmeter i &gda fastigheter och
energianvandning i en hyrd hilsocentral och &r i dagslaget 230 kWh/m?, dock &r det troligen
hogt raknat.

Ar Hyrd yta, LOA m? Specifik
energianvandning
(el + vdrme), MWh
2007 | 44903 13471
2008 | 44 380 13 314
2009 | 43301 12 999
2010 | 43949 13185
2011 | 48066 14 420
2012 | 500951 11719
2013 | 47 309 10881
2014 | 47729 10978
2015 | 49919 11481
2016 | 44 380 10 207
2017 | 58195 13 385
2018 | 53312 12 262
2019 | 53000 12 190
2020 | 54 400 12512
2021 | 57746 13282
2022 | 56 975 13104
2023 | 56 244 12 936

LOA star for bruksarea for utrymmen inrdttade for annat dndamal &n boende eller
sidofunktioner till boende eller for byggnadens drift eller allmdnna utrymmen. BRA star for
Bruksarea och omfattar i stort sett alla areor inom en byggnad med undantag fér area under
vaggar mellan nyttjandeenheter, area under vagg mot utrymmen for drift m.m.

Nar vi raknar pa egna fastigheter riaknar vi darfor med BRA for att fa med all uppvarmd yta,
medan vi for hyrda fastigheter raknar med LOA utifran den yta vi hyr och nyttjar.
LOA=0,97*BRA.

6.1.2 Resor och transporter

Lanets storlek och demografi gor att det krdvs manga transporter av varor och
persontransporter. Transportfunktionen pa Hjdlpmedels- och materialenheten distribuerar
varor fran férradet i Ostersund ut till Iinets hilsocentraler och folktandvardskliniker, men dven
direkt till hemadresser. Returtransporterna tar med sig kallsorterat avfall tillbaka till
Ostersund. Transport levererar ocksa post ut i ldnet och tar med blod- och urinprover till
Ostersunds sjukhus for analys.

Transportfunktionens totala korstracka for transporter och postturer uppgar till
ca 66 000 mil per ar.

Ovriga transporter som utférts i Region Jdmtland Héarjedalens regi ar
framst persontransporter med ambulans och vissa sjuktransporter med
ambulansbuss. Distriktsskoterskor i primarvarden gér daven hembesok hos
patienter ute i lanet. Den totala korstrackan med ambulans uppgar till ca
130 000 mil per ar. Nar det géller ambulanserna skulle 90 % av fordonen
kunna tankas med HVO. Regionen har ocksa en ambulansbuss (AMBUSS)
med dagliga resor mellan Ostersund och Norrlands Universitetssjukhus i Ume& och &r en
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komplett utrustad ambulans med plats fér 4 patienter och 12 sjukresenarer plus personal.
Korstrackan for AMBUSS uppgar till ca 17 000 mil per ar.

Ambulanshelikoptern utférde uppdrag under 2023 som motsvarade 833 flygtimmar, med ett
koldioxidutslapp pa ca 737 ton.

For att underlatta mojligheterna att ta sig runt i organisationen med laddbara bilar, har
regionen installerat egna laddstolpar vid regionens etableringar runt om i ldnet utover de
laddplatser som finns dar laddbara leasingbilar har sin uppstallningsplats.

Laddstationer for elbila.. Q &

| denna kartar finns Region Jamtiand
Harjedalens egna laddstationer for elbilar
markerade. De finns pé savél Ostersunds
68 visningar

DELA

Regionens egna laddplatser

@ Birka Folkhgskola
@ Brunflo hilsocentral
@ Bracke halsocentral
@ Bickedals folkhogskola

@ Funésdalens Halsocentral

@ Goviken, Region JH hjalpmedel & MA-en...

@ Hallens halsocentral

@ Hammarstrands Halsocentral & Folktan..
@ Hede Vemdalen Fallhélsan

@ Hotings Halsocentral

@ Jérpens Halsocentral

@ Kilame halsocentral

@ Mmyrvikens halsocentral

@ Remonthagen Ostersunds rehabeentrum
@ stromsunds Halsocentral

@ stuguns hilsocentral

@ svegs Halsocentral

@ svenstaviks halsocentral

@ Are Hélsocentral

@ Ostersunds sjukhus garage for fjanstebil..

@ Ostersunds sjukhus psykiatrigaraget - pe...
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Bade utifran regionens egen verksamhet samt ur ett regionalt perspektiv dr bade tag och flyg
viktiga kommunikationsmedel, tillsammans med distansoberoende teknik. Nar det géller den
totala resestrackan for tjansteresor som gjorts med tag och flyg sa har den minskat sedan 2019
och bakat, nagot som under aren 2020-2021 naturligtvis minskade drastiskt till foljd av
restriktioner med anledning av pandemin, men som fortfarande halls nere. Detta kan tyda pa
att distansoberoende teknik anvands i storre utstrackning. Intressant att konstatera ar ocksa
att resestrdackan med flyg har minskat jamfért med 2019, medan den for tag ligger pa ungefar
samma niva.

Tjansteresor flyg och tag
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Nar det géaller klimatpaverkan fran bil- och transportfordon har det skett en viss 6kning.
Kategorin utgors framst av bransleférbrukning fran regionens fordonsflotta och egen bil i
tjansten. Generellt kan sagas att bransleforbrukningen 6kat i och med att regionen nyttjar fler
fordon och kor mer till en foljd av utdokade uppdrag. | juni beslutades ocksa att tillfalligt sluta
tanka det mer klimatvéanliga branslet HVO, vilket ocksa paverkar utslappen.

Tjansteresor och interna transporter kg CO2
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6.1.3 Koldmedieanvandning

Anvandning av kéldmedia ar hart reglerat i lagstiftning, med aterkommande kontroller och
lacksokning av anldaggningarna m.m. Bland annat ska en arlig rapport inldmnas till
tillsynsmyndigheten for anldaggningar med koéldmedia som motsvarar minst 14 ton
koldioxidekvivalenter. Under aren 2016-2023 har det forekommit visst ldckage pa nagra
aggregat och eftersom koldmedia dr mycket potenta vaxthusgaser, blir motsvarigheten i
koldioxidekvivalenter hog.

Installerat 2023 Utslapp 2020 | Utslapp 2021 | Utslapp 2022 | Utsldapp 2023
Kg KM Ton COz-ekv | ton COz-ekv ton COz-ekv | ton COz-ekv | ton CO,-ekv
Osd sjukhus | 1054,5 1862,7 72,52 17,74 8,63 0
Birka fhs 53,7 113,6 0 4,86 0 0
Backedal ths | 9,5 20,33 0 0 0 5
Summa 1117,7 1978,63 72,5 22,6 8,63 5

6.1.4 Medicinska gaser

Nagra av de medicinska gaser som anvands inom haélso- och sjukvarden har stor
klimatpaverkan nar de kommer ut i atmosfaren. De aktuella gaserna andas in av patienten och
kommer ut med utandningsluften.

Som beskrivits i avsnitt 2.1.5 har atgarder for att minska klimatpaverkan fran medicinska gaser
genomforts. | diagrammen nedan syns tydligt effekten av destruktionsanlaggningen for lustgas
samt insamlingen av anestesigaser i form av minskad klimatpaverkan.
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6.2 Giftfri miljo

6.2.1 Kemikalieanvandning

Av de kemiska produkter som regionen anvander ar det huvudsakligen sadana som &r klassade
med nagon form av héalsofara och relativt fa som ar klassade med faror fér miljon. Regionen
har val etablerade rutiner for hur kemikalieavfall ska omhandertas, och bedémer det som en
Iag risk for direkt miljopaverkan fran var kemikaliehantering.

Ur ett helhetsperspektiv ar det dock viktigt att minimera anvandningen av kemikalier och fasa
ut de mest skadliga sa langt mojligt utifran ekonomi, halsa, hushallning med resurser samt
eventuell miljopaverkan vid produktion och transporter av kemikalierna.

6.2.2 Lakemedel och miljo

Miljopaverkan fran ldkemedel handlar bade om tillverkning, anvdndning och kassering.
Produktionskedjan for lakemedel dr ofta lang och omfattar en rad olika steg dér flera foretag
och lander kan vara inblandade. Det finns saledes flera steg i kedjan dar lakemedelssubstanser
kan na miljon. Den svenska lakemedelsindustrin har sedan lange arbetat med att minimera
utslappen av farliga @mnen till vatten. Ldkemedelsproduktionen har dock i allt storre
utstrackning flyttats utanfor Europas granser. Stora delar av produktionen sker i dag i Kina och
Indien. Sveriges regioner samverkar i fragor som rér upphandling av lakemedel och arbetar for
att paverka de olika leden av ldkemedelsproduktionen att minska utsldapp av
lakemedelssubstanser i miljon.

Den miljopaverkan som kommer fran anvandning av ldkemedel ar, for humanlakemedel,
framst att de sprids till miljon via avloppsvatten genom utséndrade ldkemedelssubstanser i
urin och avfoéring fran konsumtion som inte tas upp av kroppen. Det kan dven handla om
felaktig hantering av 6verblivna lakemedel, t.ex. att de spolas ner. Lakemedelsrester ar ofta
svarnedbrytbara och renas inte bort i reningsverkens befintliga reningsprocess.

| regionen arbetar Likemedelsenheten aktivt med att optimera lakemedelsbestéllningarna till
avdelningarna, sa att inte det blir onddiga lakemedelskassationer men dnda finns en bra
robusthet pa sjukhuset av lakemedel. Genom hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner
for omhandertagande av overblivna ldkemedel, forpackningar som innehaller
lakemedelsrester och material for att anvanda lakemedel, arbetar regionen med att minimera
risken att lakemedelsrester nar miljon. En ny rutin fér val av forpackningsstorlek vid
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receptforskrivning av antibiotika har tagits fram. Rutinen har tagits fram for att undvika att
onddigt manga forpackningar antibiotika expedieras pa apotek, och beskriver valet av
forpackningsstorlek bade vid férskrivning och vid receptexpedition pa apotek.

Né&r vi uppdaterar var lista med ldkemedelsrekommendationer finns miljoperspektivet alltid
med. Vi foljer vad Janusinfo publicerar och forsdker minimera miljopaverkan vid
lakemedelsrekommendationer.

6.3 Resurseffektivitet och miljo

6.3.1 Avfall

Avfall bestar till stor del av bearbetade ravaror och avfallshantering handlar alltsa om
hushallning av naturresurser. Dagens svenska samhalle utgors av en atervinningsekonomi, dar
vissa material atervinns, men vi har en lang vag kvar innan en cirkular ekonomi kan realiseras.
Med en cirkuldr ekonomi menas att material och produkter fran ravaruhantering via
produktion till anvdndning hanteras och konstrueras pa ett hallbart satt, for en lang livslangd
och sa att det inte uppstar ett avfall ndr materialet/produkten &r uttjant utan ett anviandbart
ravarumaterial. | dagsldget ar det svenska systemet framst utformat for att atervinna
forpackningar. Daremot néar det géaller produktavfall kan det normalt inte atervinnas. En stor
del av dagens avfall sorteras for forbranning. Avfall innehaller en méangd olika @mnen och
material i olika kombinationer och kan &dven innehalla @mnen som &r skadliga fér bade
manniskor och miljo.

| tabellen nedan framgar regionens totala avfallsmdngder samt per kategori, och de
efterfoljande tabellerna specificerar mer i detalj de olika materialslag som ingar i respektive
kategori.

Region Jamtland Hérjedalens avfallsmangder, ton

Skillnad | i) o
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | ™ ™med | ¢ med
2019, 2019, %

Kategori ton !
Materialatervinning 240 286 245 268 229 296 293 299 31 12%
Komposterbart 140 92 127 100 78 48 64 76 -24 -24%
Brannbart 473 435 474 405 441 410 420 456 51 13%
Farligt avfall 55 51 56 55 75 88 79 59 4 7%

Avfall till deponi 33 31 33 35 27 35 31 | *¥/** A *[x

Total mangd i ton 941 895 933 863 850 877 886 891 28 3,2%

Fran och med 2023 har avfallsslagen elektronik, smabatterier och ljuskallor flyttats fran farligt
avfall till kategorin materialatervinning. Detta eftersom stérsta delen kan atervinnas, dven om
det ocksa ar farligt avfall. Justeringen har ocksa gjorts bakat i tiden da avfallsslagen dven
tidigare har inkluderats i berdkningen av atervinningsgraden. Nar det géller gips har det
framkommit att det gar till atervinning och har darfor flyttats till denna kategori. Med 6vrigt
avses framst osorterat verksamhetsavfall, varav 40% berdknas ga till atervinning och
resterande till forbranning. Gips och ovrigt ar tva bidragande faktorer till att avfallsmangden i
denna kategori 6kat, likasa hardplast och elektronikskrot. Nar mdangden metallskrot 6kar eller
minskar far det en stor effekt pa bade totala avfallsmdngden och atervinningsgraden.
Atervinningsgraden 2023 var 42%.
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Skillnad .
. Skillnad
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | ™ ™Y | med
2019,
ton 2019, %
Wellpapp 81,0/120,3| 88,4 | 83,3| 76,2| 82,0, 80,5| 85,3 2,0 2%
Pappersforpackningar 17,0, 17,4| 16,8| 30,7| 12,2| 11,4| 19,2| 24,5 -6,2 -20%
Papper 27,1| 26,1| 21,4| 19,0| 14,2| 22,3| 23,4| 123 -6,7 -35%
Sekretesspapper 20,8| 22,0| 21,9| 17,0| 17,5 19,7\ 17,4| 17,5 0,5 3%
Mjukplast 6,5/ 80| 67| 69| 8,6 7,0 8,1 7,9 1,0 15%
Hardplast 51| 11,4| 12,8| 18,9| 152| 16,4| 19,2| 25,5 6,6 35%
téo Fargat glas 2,1 1,0 1,3 2,2 1,4 1,7 2,3 1,0 -1,2 -53%
g Ofargat glas 6,8 45| 28| 22| 1,4 1,7 2,4 2,2 0,0 2%
g Metallforpackningar 3,9 2,8 2,6 4,3 6,1 6,8 7,5 3,6 -0,7 -17%
:'7'_3 Blyskrot 49| 6,2| 11,0 69| 7,9 7,9 8,4 6,7 -0,2 -3%
E Blandskrot 46,7 | 49,2| 44,7| 60,0| 47,6| 102,1| 86,9| 68,7 8,7 14%
§ Kabelskrot 36| 26| 22| 30| 36 2,2 2,0 3,1 0,1 2%
Kyl/frys/vitvaror - - - - - - 0,7 2,0 - -
Elektronikskrot 145 14,1 11,8| 13,4| 16,7| 13,4| 13,0| 204 7,0 52%
Ljuskallor - - - - - 0,9 0,5 0,6] - -
Smabatterier 04, 02| 05| 06| 08 0,7 1,1 0,5 -0,1 -11%
Gips, utsorterat - - - - - - - 10,5 10,3 5140%
Ovrigt = = = = = = = 71| - -
Néar det galler matavfall syns en minskning jamfort med 2019 da sjukhusets produktionskdk
stdllde om och tack vare systematiskt arbete for att minska matsvinn. Detta ar mycket positivt,
samtidigt som det ar viktigt att ha i atanke att det paverkar atervinningsgraden negativt
eftersom kompostering rdknas in i det som atervinns. | lanet har det tidigare varit endast
Ostersunds kommun som samlat in matavfall men det ar nu mdjligt i flera av kommunerna.
Siffrorna fér matavfall nedan avser endast matavfall frdn verksamheter inom Osterlunds
kommun.
Skillnad | ¢\ i1inag
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 [ 1™ ™Med |1t med
2019,
ton 2019, %
Kompost Kompost (matavfall) 121,4| 78,0|111,8| 72,1| 52,9| 29,0| 44,4| 43,8 -28,3 -39%
Fettavskiljare 18,7| 14,2| 14,9| 28,3| 24,6| 18,8| 20,0| 32,5 4,2 15%

Jamfoért med 2019 har médngden brannbart avfall 6kat de senaste aren. En del av férklaringen
ar att for 2023 har material som osorterat verksamhetsavfall, vilket tidigare har kategoriserats
som deponi, i stdllet berdknats att 60% gar till férbranning och resterande till
materialatervinning, nagot som stammer béattre dverens med faktisk hantering. Under varen
koptes en storre mangd mobler in, vilket inneburit att uttjanta mdbler kasserats som bl.a.
brannbart traavfall. Det gjordes ocksa en utrensning i ett storre forrad. En annan férklaring ar
att under aret gick matférpackningar i plast som brannbart i stéllet for att sorteras som
plastforpackning.
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Skillnad .
. Skillnad
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | ™ ™ | med
2019,
2019, %
ton
Brinnbart Brannbart avfall 438,5|428,8|407,4|361,6386,9| 368,5| 375,3 | 406,8 45,2 12%
Brannbart traavfall 34,6 59| 66,1 43,3| 53,9| 41,5| 44,2 49,1 5,8 13%
Det har skett en viss 6kning av det farliga avfallet jamfort med 2019, men en minskning jamfort
med aren 2020-2022.
Skillnad | ¢\ i10aq
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | ™ ™Y | ¢ med
2019,
ton 2019, %
Oljehaltigt slam 17,3| 13,6| 134| 12,8| 30,3| 28,2| 17,4 8,1 -4,7 -37%
Spillolja 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 1,1 0,8 0,7 891%
Glykol 0,2 0,0 0,1 0,0 6,4 04 0,0 -0,1 -93%
Fororenat vatten (Formalin) 3,2 3,1 3,1 3,8 3,0 3,0 3,9 4,0 0,2 5%
Losningsmedel, etanol etc. 14 21| 3,3 26| 31 2,5| 13,8 3,7 1,1 44%
Alkaliskt avfall, flytande
— (rengbringsmedel) 0,4 0,8 0,8 0,9 1,1 0,7 0,2 0,2 -0,7 -76%
"'E Farg-, lack- och limavfall 0,6 0,5 0,5 0,8 0,6 4,4 0,8 0,9 0,2 22%
4:; Syror - - - 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1 0,0 17%
.T:-, Smakemikalier 0,6 1,2 3,0 2,1 2,0 2,9 1,9 2,9 0,8 38%
= Kompositer 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1| 2688%
Kvicksilver (amalgam) 1,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,9 0,3 0,2 175%
Skarande, stickande avfall 10,3 97| 10,1| 11,6| 11,4| 13,6| 13,6| 12,8 1,2 11%
Ovrigt smittférande avfall = = = = 1,2 01| - = - -
Cytostatika, toxiska lakemedel
och 6vrigt lakemedelsavfall 17,4| 17,9| 18,8| 18,1 | 20,2| 23,7| 22,3| 22,7 4,6 25%
Humanbiologiskt avfall 2,2 2,3 2,7 2,2 2,2 2,2 2,1 2,3 0,1 4%
Nar det galler material som kategoriserats som restavfall har det framst bestatt av
verksamhetsavfall for sortering. Efter dialog med leverantéren har det framkommit att
hanteringen innebar att materialet gar till férbréanning samt atervinning, det vill sdga inte
deponi. Utifran detta har avfallet for 2023 flyttats utifran faktisk hantering. Utsorterat gips
kommer b&de fran underhdllsarbeten i fastigheterna och fr&n hilso- och sjukvarden. Aven
detta avfallsslag har flyttats for 2023 eftersom materialet gar till atervinning och inte deponi.
Skillnad | ¢\ i1hag
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |I™ M9 | it med
2019,
2019, %
ton
Deponi Restavfall 31,9| 30,8| 32,6| 34,4| 246| 28,0| 24,8| ** ok ok
Gips, utsorterat 0,8 0,1 0,1 0,2 2,3 7,4 57| * * *

Sedan 2020 finns en separat gipscontainer pa plats for att sortera ut det fran dvrigt restavfall.
* Avfallet redovisas i kategorin materialatervinning for att stdmma battre 6verens med faktisk hantering.
** Avfallet har klassats som deponi, men har i sjélva verket frimst varit verksamhetsavfall for sortering. Avfallet delas
upp i 40/60% for atervinning resp. brannbart.
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[ Betydande miljoaspekter

En miljoutredning som visar hur verksamheterna i Region Jamtland Harjedalen paverkar miljon
har lett fram till en lista med miljoaspekter. Utifran de miljoaspekterna har ett antal betydande
miljoaspekter identifieras. Identifieringen av miljdaspekter och varderingen av betydande
miljoaspekter genomfdrs av miljostrateg. De betydande miljoaspekterna har delats upp i olika
omraden och berér omradena pa olika satt. De betydande miljoaspekterna har varderats
utifran miljo- och halsokonsekvenser av féljande aktiviteter:

Utslapp till mark/vatten av kemikalier, likemedel, tungmetaller, ndringsdmnen
Utslapp till luft av klimatpaverkande gaser

Nyttjande av naturresurser; vattenanviandning

Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvandning; el, fjarrvarme, datorer)
Nyttjande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska livsmedel,
engangsartiklar, organiska miljogifter i plaster)

Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)
Nyttjande av joniserande stralning (rontgenverksamhet)

Framkallande av buller (stérande ljud fran flaktar, byggnationer, helikopter)
Produktion av avfall

Tillbud géllande brand (paverkan pa luft och vatten)

Krav vid upphandling (pa produkters och tjanster innehall)

Tjansteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)

Krav pa entreprenérer och leverantérer (kunskaper att utfora uppdrag, produkters
innehall)

Indirekt paverkan (information till allménheten, samverkan med andra aktérer, stéd
till projekt)

Kriterierna for att en miljoaspekt blir betydande &r vilken miljopaverkan de kan medfora,
sannolikhet for miljopaverkan och omfattning av eventuell miljopaverkan. Miljdaspekterna
prioriteras sedan utifran lagar och krav, krav i regionplan, miljopolicy, nationella och regionala
miljomal.
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C0O2-ekv /CO2e/Koldioxidekvivalenter — For att beskriva hur stor klimatpaverkan ett dmne
har raknas det om till hur mycket koldioxid det motsvarar for att ge samma verkan pa klimatet.
Genom att uttrycka vaxthusgasutslapp i koldioxidekvivalenter gar det att jamfora olika amnens
bidrag till vaxthuseffekten.

EMAS — Eco-Management and Audit Scheme, ar EU:s miljostyrnings- och miljérevisionsordning
for att organisera miljoarbetet pa ett foretag eller i en organisation. EMAS bygger pa I1SO
14001, men innehaller dven andra delar som ingar i ett miljdarbete.

ISO 14001 - ISO 14001 &r en internationell standard som utgér grunden for faststillande av
miljoledning, och som kan anvandas i alla typer av organisationer. Ett certifierat
miljoledningssystem enligt standarden ger ett strukturerat och systematiskt arbetssatt for att
minska miljopaverkan.

Kéldmedia - Ett kdldmedium &r ett amne som kan transportera varme genom att i tekniska
system vaxla mellan gas och vétska vid vissa temperatur och tryckforhallanden. Kéldmedium
anvands i varmepumpar, men ocksa i exempelvis kylskap, frysar och
luftkonditioneringsanlaggningar.

Mutagena — En mutagen ar en foreteelse, till exempel ett kemiskt amne, som orsakar
mutationer hos en organism, det vill sdga forandrar den genetiska informationen (DNA) i en
organism. Kemiska produkter kan vara klassade som mutagena om dess egenskaper medfor
den risken.

Reproduktionstoxiska - Med reproduktionstoxisk menas att ett &mne kan orsaka (icke arftliga)
skador pa foster, nedsatt fruktsamhet hos kvinnor eller nedsatt spermieproduktion hos man.

Vaxthusgaser — Vaxthusgaser ar bade naturliga och konstgjorda gaser som utgor grunden till
vaxthuseffekten genom att absorbera och utstrala infraréd stralning.


https://sv.wikipedia.org/wiki/EU
https://sv.wikipedia.org/wiki/ISO_14001
https://sv.wikipedia.org/wiki/ISO_14001

