Interpellation stalld till Katarina Nyberg Finn (S) angaende regionens
arbete med implementeringen av de nationella vardriktlinjerna for
migran

| Sverige ar ca 1,5 miljoner manniskor drabbade av migran. | var region lider ca 20 000 personer av
migran baserat pa internationella epidemiologiska studier. Det &r en neurologisk folksjukdom som
forutom maénskligt lidande ocksa kostar samhéllet mycket pengar i form av exempelvis
aterkommande sjukfranvaro. Fler kvinnor &n man drabbas, och i synnerhet unga och medelalders
kvinnor &r sarskilt drabbade. WHO klassar migran som en av de svarare sjukdomarna att leva med.

Det finns en stor spannvidd mellan a ena sidan de som har kronisk migran, det vill sdga har migran
minst 15 dagar i manaden, till de som kanske har nagot anfall om aret. Manga lar sig pa egen hand
att leva med sjukdomen, medan andra blir hart drabbade och hamnar i ett utanférskap. En nyligen
genomford undersdkning visar att bara knappt héalften av de som upplever migran har fatt en
diagnos. Cirka 2 000 personer i Region Jamtland kan forvantas lida av kronisk migran, aterigen
baserat pa internationella epidemiologiska studier.

Under de senaste aren har oerhort mycket hant kring migran vad géller forskning och mer traffsakra
lakemedel och behandlingar. Migran uppmaéarksammas idag i manga olika sammanhang, inte minst
inom hjarnforskning, men fortfarande ar okunskapen i samhallet stor. Det finns ett stort stigma kring
migran och andra primara och sekundara huvudvarkssjukdomar, som till exempel klusterhuvudvark
(tidigare Hortons huvudvark), huvudvark av spanningstyp och Arnold Chiari. Manga drabbade kan
vittna om exempelvis oforstaende arbetsgivare och okunskap inom sjukvarden. Mycket aterstar att
gbra inom manga omraden.

Inom sjukvarden finns stora skillnader 6ver landet, och stor variation vad géller tillgang till neurologer
och kapacitet inom priméarvarden. Vastra Gétalandsregionen ar en forebild i flera avseenden, dar
man bland annat utvecklat en migranapp och inrattat en digifysisk migranmottagning.

| Tidoavtalet lyfts satsning pa migran under rubriken Jdmstdlld vard samt vdrd och forskning om
kvinnors sjukdomar och hdlsa. | januari 2023 lanserades nationella vardriktlinjer for migran inom
Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard. Atminstone en region, Vistra
Gotalandsregionen, har tagit fram en regional medicinsk riktlinje for migran.

Mot bakgrund av detta staller jag foljande fragor till Katarina Nyberg Finn (S):

- Pavilket satt arbetar Region Jamtland Harjedalen med att implementera de nationella
vardriktlinjerna for migran?

- lvilken grad bedémer du att primar- och den neurologiska 6ppenvarden i Region Jamtland
Harjedalen har de nddvandiga forutsattningarna for att kunna fullfélja intentionerna i de
nationella vardriktlinjerna for migran?
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