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Fem av de 10 mest resurskrävande diagnoserna för barn var 
psykiatriska tillstånd 



Ätstörningar 10-
14 år och 15- 19 
år i Sverige
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Antal patienter BUP Jämtland Härjedalen – utveckling över tid
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▪ Vi har ökat vår kapacitet för Adhd och autism utredningar från 300 utredningar 

per år till uppemot 600 utredningar. Genom effektiviseringar och viss 

resursutökning. 

▪ Utifrån Prevalens så bör cirka 300-400 utredningar per år täcka behoven men 

eftersom vi har en utredningsskuld och prognosen är att efterfrågan ökar så 

räcker inte längre ens nuvarande överkapacitet för att korta väntetider för 

utredning. 

▪ De som diagnosticeras skall också ha behandling och i vissa fall insatser från 

habiliteringen. Det ska finnas resurser och god tillgänglighet även till det. 

Behandling har också vårdgaranti vilket utredning ej har. 



▪ Socialstyrelsen uppskattar att 10,5 procent av pojkarna och sex procent av flickorna hade 

adhd-diagnos 2022. Enligt myndighetens prognos väntas andelen med diagnos öka till 15 

procent för pojkar respektive 11 procent för flickor innan utvecklingen planar ut. Även 

antalet so diagnosticeras med Autism spås öka till uppemot 5-7 %. För Adhd ligger 

Sverige i topp i världen med USA. För autism i topp tillsammans med sydkorea.

▪ BUP har idag cirka 3500 patienter varav cirka 1400 har adhd. Socialstyrelsens prognos 

innebär ökning hos oss till 2000 adhd patienter.  



Varför har den psykiska ohälsan ökat bland barn och 
unga i Sverige? 
Folkhälsomyndigheten, 2018

▪ Relationer inom familjer är bättre eller oförändrade

▪ Ökade skillnader i socioekonomiska förutsättningar

▪ Skolan fungerar sämre

▪ Större utmaningar på arbetsmarknaden för unga

▪ Ökad användning av sociala medier (osäkert om/hur det påverkar)



















▪ Så mycket barnpsykiatrisk vård har aldrig givits tidigare. 20 % av alla barn och 

ungdomar är snart barnpsykiatriska patienter. Verkar tyvärr inte leda till 

förbättrade skolresultat eller förbättrad hälsa för barn och ungdomar på 

befolkningsnivå. Om än att vi inte vet säkert ännu eller att vi inte vet hur det gått 

om inte BUP gett alla denna vård.

▪ Flertalet statliga utredningar genomförts och är i pipeline. Fokus på ; 

barnhälsovårdsprogram upp till 18 år.  Tidiga stöd- och behanldingsinsatser. 

Bättre samordning. Preventiva insatser på gruppnivå. 



Bedömning av besvär inom 3 dagar första linjen barn och unga
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