Laget vad galler psykisk ohalsa barn och unga i var region och nationellt

MIKAEL LEC-ALSEN JAMTLAND
VERKSAMHETSCHEF OMRADE BARN UNGA VUXNA HARJEDALEN




Antalet barn som soker till BUP dkar och mer an 5 av 10 barn hade vantetider
langre @n vardgarantin pa 30 dagar under 2023

40 procentig 6kning av barn som soker till BUP pa10 ar  Mer &n hdlften av barnen véntar ldngre @n vardgarantin
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Fem av de 10 mest resurskravande diagnoserna for barn var
psykiatriska tillstand

1l

l

Summa
kostnader

Diagnosgrupp topp 20 mest resurskrivande

-
PO7 - Rubbningar i samband med underburenhet och &g fédelsevikt som g 220058 219 kr
klassificeras pa annan plats
F90 - Hyperaktivitetsstdrningar
F84 - Genomgripande utvecklingsstdrningar
F32 - Depressiv episod
F41 - Andra dngestsyndrom
Z00 - Allman undersdkning och utredning av personer utan besvareller utan att
diagnos registrerats
Z03 - Medicinsk observation och beddmning for misstankta sjukdomar och
tillstand
G12 - Spinal muskelatrofi och beslkiade syndrom
F50 - AtstGrningar
Q21 - Medfadda missbildningar av hjartats skiljevaggar
145 - Astma
106 - Akut dvre luftvdgsinfektion med multipel och ospecificerad lokalisation
E10 - Diabetes mellitus typ 1
R10 - Smartor fran buk och backen
Z71 - Kontakt med hélso- och sjukvarden far medicinsk och annan radgivning
som ¢gj klassificeras p& annan plats
751 - Annan medicinsk vard
552 - Fraktur pd underarm
G80 - Cerebral pares
F80 - Specifika stéirningar av tal- och sprakutvecklingen
k59 - Andra funktionsrubbningar i tarmen

217 131 497 kr
145837 231 kr
93 922 842 kr
91 613 531 kr
81452832 kr

76 208 661 kr

70 838 265 kr
70160 090 kr
68 798 135 kr
62 652 413 kr
59 394 576 kr
55 247 798 kr
52 839 418 kr
50324 436 kr

45 166 769 kr
42 882 806 kr
42 256 798 kr
41 844 906 kr
41 223 549 kr

Antal
Individer

965

10 956
6155
3 317
6734

27163

14179

73
1210
916

14 501
27 983
1416
15724
43 354

2085
3528

762
5563
13 110

Antal
Kontakter

4525

61153
36 395
22926
34 4335
22 0706

20873

664

13 142
1508
25 266
38 B66
8 642
30635
695414

5552
7 506
7397
15 223
23769

Dagar i
slutenvard

10330

350
572
1133
499
13

594

63

2 500
1593
209
780
1713
509
261

49
416
50

255

Kontakter
per Individ

4,7

5,6
5,9
6,9
5,1
1,9

15

9,1
10,9
1,6
1,7
14
6,1
1,9
1,6

2,7
2,1
9,7
2,6
1,8

Genomsnittlig
kostnad per Individ

228 040 kr

19 819 kr
23 694 kr
28 316 kr
13 605 kr

3 000 kr

5375 kr

970 387 kr
57 984 kr
73 107 kr

4323 kr
2123 kr
39017 kr
3 260 kr
1161 kr

21 873 kr
12 155 kr
55 455 kr
7017 kr
3 144 kr

Genomsnittlig
kostnad per kontakt

483532 kr

3551 kr
4 007 kr
4097 kr
2 660 kr
1565 kr

3685 kr

106 684 kr
5339 kr
45622 kr
2481 kr
1536 kr
6353 kr
1725kr
725 kr

8135kr
5713 kr
5713 kr
2748 kr
1734 kr



Atstorningar 10-
14 ar och 15- 19
ar i Sverige
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Diagnoser, Sluten och/eller specialiserad 6ppen vard, Antal patienter, FO0 Hyperaktivitetsstomingar, Riket, Alder: 0-19,
Bada konen
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Antal patienter BUP Jamtland Harjedalen — utveckling over tid

Antal patienter som enskilt ar hade minst 1 besok
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Nyckeltal 2023 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Unika patienter per 10 000 invanare 0-17 ar
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Vi har okat var kapacitet for Adhd och autism utredningar fran 300 utredningar
per ar till uppemot 600 utredningar. Genom effektiviseringar och viss
resursutokning.

Utifran Prevalens sa bor cirka 300-400 utredningar per ar tacka behoven men
eftersom vi har en utredningsskuld och prognosen ar att efterfragan okar sa
racker inte langre ens nuvarande Overkapacitet for att korta vantetider for
utredning.

De som diagnosticeras skall ocksa ha behandling och i vissa fall insatser fran
habiliteringen. Det ska finnas resurser och god tillganglighet aven till det.
Behandling har ocksa vardgaranti vilket utredning ej har.
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Socialstyrelsen uppskattar att 10,5 procent av pojkarna och sex procent av flickorna hade
adhd-diagnos 2022. Enligt myndighetens prognos vantas andelen med diagnos dka till 15
procent for pojkar respektive 11 procent for flickor innan utvecklingen planar ut. Aven
antalet so diagnosticeras med Autism spas oka till uppemot 5-7 %. For Adhd ligger
Sverige i topp i varlden med USA. For autism i topp tillsammans med sydkorea.

BUP har idag cirka 3500 patienter varav cirka 1400 har adhd. Socialstyrelsens prognos
innebar okning hos oss till 2000 adhd patienter.
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Varfor har den psykiska ohalsan okat bland barn och

unga i Sverige?
Folkhalsomyndigheten, 2018

Relationer inom familjer ar battre eller oférandrade

Okade skillnader i socioekonomiska forutsattningar

Skolan fungerar samre

Storre utmaningar pa arbetsmarknaden for unga

Okad anvandning av sociala medier (osékert om/hur det paverkar)

Folkhalsomyndigheten



Figur 3.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dlder som tycker mycket bra om
skolan, 1985/86-2021/22.
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Figur 3.2 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dlder som har hégt socialt stod
frén klasskamrater, 2001/02-2021/22.

Procent —e—Flickor 11 & —#—Flickor 13 &r ~—#— Flickor 15 &r

1

ccB888883888

2001/02 2005/06 2005/10 2013/14 2017/18 2021/22

Procent —s—Pojkar 11 3r —=—Pojkar 13 8r —&— Pojkar 15 8r
100 -
90
80
70
60 *
S0
40 -
30
20
10 -
0 v : : \
2001/02 2005/06 2009/10 2013/14 2017/18 2021/22
. REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN



Figur 3.3 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive 3ider som har hgt lirarstod,
2013/14-2021/22.
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Figur 3.5 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dlder som kanner sig ganska eller
mycket stressade av skolarbetet, 1997/98-2021/22.
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Figur 11.1 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dider som har haft minst tva
besvir, mer n en gdng i veckan, under de senaste sex mdnaderna, 1985/86-2021/22.
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Figur 11.5 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dlder som kint sig nere, mer &n
en gdng i veckan, under de senaste sex manaderna, 1985/86-2021/22.
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Figur 11.7 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dlder som ként sig nervésa, mer
an en gang i veckan, under de senaste sex méanaderna, 1985/86-2021/22.

Procent —a—Flickor 11 & —s—Flickor 13 &r —&— Flickor 15 &r

0 ' . ' ' . : :
1985/86 1997/98 2005/06 2013/14 2021/22
Procent ~+—Pojkar 11 &r ——Pojkar 13 r -~ Pojkar 15 ar
100
20
80 -
70 "
60
50 -
40 -
30
20 - z
19 . REGION
0 , . . , . , . - JAMTLAND
1985/86 1997/98 2005/06 2013/14 2021/22 HAR JEDALEN



Figur 11.8 Andel (i procent) flickor och pojkar i respektive dider som haft svart att somna,
mer &n en gang i veckan, under de senaste sex manaderna, 1985/86-2021/22.
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Sa mycket barnpsykiatrisk vard har aldrig givits tidigare. 20 % av alla barn och
ungdomar ar snart barnpsykiatriska patienter. Verkar tyvarr inte leda till
forbattrade skolresultat eller forbattrad halsa for barn och ungdomar pa
befolkningsniva. Om an att vi inte vet sakert annu eller att vi inte vet hur det gatt
om inte BUP gett alla denna vard.

Flertalet statliga utredningar genomfoérts och ar i pipeline. Fokus pa ;
barnhalsovardsprogram upp till 18 ar. Tidiga stdd- och behanldingsinsatser.
Battre samordning. Preventiva insatser pa gruppniva.
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Bedomning av besvar inom 3 dagar forsta linjen barn och unga

K&n: Man & Kvinnor Yrkesgrupp: &lla yrken Besoksform: Alla kontaktfermer Agarform: Alla agarformer Tid: Oktober 2024
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Genomforda - Utredning .
Kon: Kvinnor & Man Yrkesgrupp: Alla yrken Beséksform: Alla kontaktformer Agarform: Alla dgarformer Omrade: Utredning Tid: Oktober 2024
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Genomférda - Behandling .
Kén: Kvinnor & Man Yrkesgrupp: Alla yrken Besdksform: Alla kontaktformer Agarform: Alla agarformer Omrade: Behandling Tid: Oktober 2024
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Genomférda - Forsta besok .
Kén: Kvinnor & Man Yrkesgrupp: Alla yrken Besdksform: Alla kontaktformer Agarform: Alla dgarformer Omrade: Forsta besok Tid: QOktober 2024
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Antal patienter BUP Jamtland Harjedalen — utveckling over tid

Antal patienter som enskilt ar hade minst 1 besok
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