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En samlad inriktning for
langsiktiga miljéférbattringar

Region Jamtland Harjedalen ar en stor
aktor med uppdrag inom halso- och sjuk-
vard, tandvard och regionalt utvecklings-
ansvar, kultur och utbildning. Tillsammans
med lanets kommuner ansvarar Region
Jamtland Harjedalen for regional och lokal
kollektivtrafik.

Region Jamtland Harjedalens verksamheter
har stor paverkan pa miljon och darmed

en betydelsefull roll och ett stort ansvar att
bidra till den miljomassiga dimensionen

av hallbar utveckling. Det innebar att verka
inom planetens granser, sa att nuvarande
och kommande generationer kan leva ett
gott liv i en giftfri miljo, med klimat och
natur i balans, frisk luft och rent vatten. Att
bevara miljon i allmanhet, och tillgdngen till
dricksvatten i synnerhet, ar ocksa en grund-
laggande forutsattning for att Jamtland
Harjedalen ska vara en attraktiv region att
leva och verka i.

MILJOPLAN 2026-2030

Miljoplan 2026-2030 syftar till att ge en
samlad inriktning for hur Region Jamtland
Harjedalen langsiktigt ska arbeta med
miljoforbattringar, och vara ett effektivt
verktyg i styrkedjan med verksamhetspla-
nering, budgetprocess och uppféljning
samt utformning av regler och riktlinjer.

Miljoplanen galler for Region Jamtland
Harjedalens verksamheter, inklusive bolag
och stiftelser och for de som arbetar pa
uppdrag av Region Jamtland Harjedalen.

Miljoplanen har faststallts av regionfull-
maktige och beskriver malomraden och
prioriterade kortsiktiga nyckeltal for perio-
den. Den ar framtagen utifran miljopolicyn
som beskriver Region Jamtland Harjeda-
lens grundlaggande varderingar, ambition
och viljeriktning for miljoarbetet, och ska
bidra till nationella och regionala miljomal.



Region Jamtland
Harjedalens miljoplan

Region Jamtland Harjedalens inriktning
for miljoarbetet beskrivs i miljopolicyn.
Utifran policyn ska Region Jamtland Harje-
dalen arbeta for att minimera paverkan pa
miljo och klimat, och darmed bidra till en
hallbar utveckling.

En viktig forutsattning for att uppfylla miljo-
policyn ar att miljoarbetet ar strukturerat,
integrerat i verksamhetsprocesser och att
det finns en tydlig ansvarsfordelning. For
detta syfte har Region Jamtland Harjedalen
ett certifierat ledningssystem enligt 1ISO
14001, vilket sakerstaller ett systematiskt
arbetssatt dar miljoarbetet utvecklas l6pan-
de genom standiga forbattringar. Utifran
dar Region Jamtland Harjedalen har som
storst miljopaverkan ar miljoplanen indelad

i tre malomraden;

Lag klimatpaverkan
Effektiv resursanvandning
Halsosam och giftfri miljo

Under varje malomrade finns kortsiktiga
nyckeltal, och det ar dessa som ar Region
Jamtland Harjedalens miljomal. Om inte
annat specificerats galler att de kortsiktiga
nyckeltalen ska nas senast vid utgangen av
2030. For vissa av de kortsiktiga nyckeltalen
har Region Jamtland Harjedalen tidigare
inte haft tillgang till underlag for matning
och uppfoljning. | dessa fall ska basvarde
tas fram och de kortsiktiga nyckeltalen ar
darfor formulerade for att forbattra basvar-

det. For narmare beskrivning av de kortsik-
tiga nyckeltalen, se sammanstallningen pa

sida 11. Planens malomraden gar delvis in i
varandra, och det innebar att ett kortsiktigt
nyckeltal under ett malomrade dven kan ha
effekt pa ett annat.

| Region Jamtland Harjedalens styrmodell
konstateras att ekonomisk, social och
miljomassig hallbarhet kopplat till Agenda
2030 ska inkluderas i all verksamhet. |
tabellen pa sida 12 framgar malomradenas
koppling till Agenda 2030 saval som till de
nationella miljokvalitetsmalen.

Manga génger finns det samordningsvinster
mellan till exempel miljo, ekonomi, robust-
het, patientsakerhet och folkhalsa, och dessa
insatser bor prioriteras.

Att stélla miljo- och klimatkrav pa produk-
ter och tjanster samt att folja upp dessa ar
ett viktigt verktyg inom alla malomraden
och bidrar darmed till uppfyllandet av de
kortsiktiga nyckeltalen i miljoplanen.
Miljo- och klimatkrav inkluderas i alla rele-
vanta upphandlingar, och Region Jamtland
Harjedalen har tillsammans med ovriga
Norrlandsregioner tagit fram gemensam-
ma kemikaliekrav for upphandling. Region
Jamtland Harjedalen deltar dven i det na-
tionella samarbetet Hallbar upphandling
tillsammans med Sveriges samtliga regi-
oner. Inom samarbetet utformas och foljs
gemensamma krav upp for att sakerstalla
hallbara leveranskedjor med hansyn till
miljo, sociala och etiska aspekter.

MILJOPLAN 2026-2030
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Vi ska moétas och resa hdllbart, stdlla
om till fossilfria drivmedel och vdlja
klimatsmarta livsmedel.
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Lag klimatpaverkan

Manniskans utslapp av klimatpaverkande gaser mdste minska drastiskt for att na
1,5-gradersmalet i Parisavtalet och det nationella malet att inte ha ndgra nettout-
slapp av klimatpdverkande gaser 2045. Region Jamtland Harjedalen ska darfor
arbeta for en [ag klimatpaverkan genom att motas och resa hallbart, stalla om till
fossilfria drivmedel, valja klimatsmarta livsmedel och upphandla pa ett satt som
bidrar till omstallningen i leverantorsleden genom att till exempel stalla krav pa
produkter med lagre klimatpadverkan. Om det ar mojligt utifran ett dvergripande
riskperspektiv ar malsattningen att bibehalla eller minska koldioxidavtryck och
koldioxidintensitet i vardepappersportfoljen.

Inom Region Jamtland Harjedalen genom- Harjedalens verksamheter. Kollektivtrafiken
fors manga olika resor och transporter, spelar en betydande roll i 6vergangen till
och darfor ar det angeldget att ga over mer hallbara transportsatt, detta hanterasii
till alternativ med lagre klimatpaverkan. lanets trafikforsorjningsprograms2.

Fordon som anvands inom verksamheten

ska sd langt som mojligt drivas med fossil- Globalt sett star livsmedelssystemet for en
fria drivmedel' som samtidigt bidrar till stor del av klimatpaverkan3, men vad vi ater
robusthet genom diversitet i drivmedels- har aven stor inverkan pa hélsa och valbefin-
typer. Forutom egna transporter ar det nande. Darfor fastslar Region Jamtland Har-
viktigt att arbeta for miljomassigt hallbara jedalens kostpolicy att “Den goda & hallbara
transporter till och fran Region Jamtland maltiden” ska erbjudasi all verksamhet.

Kortsiktiga nyckeltal

Klimatpdverkan fran tjansteresor och interna transporter ska minska med minst 70 procent.
Alla personbilar och vagtransportfordon som ags eller leasas ska ha fossilbranslefri drift.
Klimatpaverkan fran arbetspendling ska minska.

Klimatpadverkan fran en genomsnittlig maltid ska minska med fem procent per ar.

1. Som fossilfria drivmedel raknas el, biogas, biodiesel, vdtgas och etanol.

2. Trafikforsorjningsprogram Jamtlands l&n 2021-2026.
3. Klimatet och jordbruket - Naturvardsverket

MILJOPLAN 2026-2030
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Effektiv resursanvdandning

Vi ska undvika éveranvdndning, vara
energieffektiva och strdva efter cirkuldra
floden med en hég ateranvéndning och
atervinning av material och produkter.

MILJOPLAN 2026-2030
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Effektiv resursanvandning

Jordens resurser ar begransade och kraver darfor en resursanvandning som haller
siginom planetens granser. Region Jamtland Harjedalen arbetar for att vara en
resurseffektiv verksamhet genom att undvika dveranvandning, vara energieffektiv
och strava efter cirkulara floden med en hog dteranvandning och dtervinning av
material och produkter.

Region Jamtland Harjedalen arbetar logistikoptimerade. Teknikutvecklingen
for att ta vara pa resurserna och minska har medfort ett storre behov av energi,
uppkomsten av avfall genom att optimera dels genom det direkta elbehovet och dels
processer och arbetssatt, minimera ono- genom storre krav pa ventilation och ned-
dig anvandning och sloserier, prioritera kylning av lokaler. Genom att se dver beho-
flergdngsprodukter framfér engdngspro- vet av lokalytor, likval som att astadkomma
dukter, efterstrava cirkulara floden och hog energieffektivitet i vara verksamheter,

i mojligaste man anvanda produkter av kan energianvandningen minska, vilket ar
atervunna eller biobaserade ravaror. positivt ur bade ekonomiskt och miljo- och
Transporter ska vara energieffektiva och klimatperspektiv.

Kortsiktiga nyckeltal

Energianvandningen i agda lokaler ska minska i enlighet med den svenska implemen-
teringen av direktiven om energieffektivitet (EED) och om byggnaders energiprestanda
(EPBD).

Nyttjandegraden for personbilar och vagtransportfordon som ags eller leasas av
Region Jamtland Harjedalen ska oka.

Minska anvandningen av forbrukningsartiklar pd Region Jamtland Harjedalens
minskningslista.

Kartlagga minst 20 materialeffektiva produkter och gora plan for inforande av minst
tio av dessa, utdver forbrukningsartiklar pd minskningslistan.

Atervinningsgraden ska vara hog, minst 45 procent.

Matsvinnet ska minska.

MILJOPLAN 2026-2030
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Vi ska minska anvédndning och hantering

av skadliga kemiska dmnen, material och
produkter, samt arbeta for en ansvarsfull

hantering av IGkemedel.
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Halsosam och giftfri miljo

Frammande amnen dterfinns numera pa de mest avlagsna platserna pa jorden.
For att skydda manniskors halsa och den biologiska mangfalden ar det nodvan-
digt att spridning av farliga amnen forebyggs och minskas. Region Jamtland Harje-
dalen ska bidra till en halsosam och giftfri miljo genom att minska anvandning
och hantering av skadliga kemiska amnen, material och produkter, samt arbeta
for en ansvarsfull hantering av lakemedel. Genom att vélja ekologiska livsmedel,
med fortsatt beaktande av klimatpaverkan, bidrar Region Jamtland Harjedalen
till lagre anvandning av bekampningsmedel och 6kad biologisk mangfald. Ur ett
robusthetsperspektiv ar det ocksa positivt om livsmedelsproduktion i Sverige
kan starkas.

Inom Region Jamtland Harjedalen an- och dar det inte ar mojligt i stallet arbeta
vands en mangd varor och produkter som i slutna system, minimera sloserier och
innehaller kemiska amnen. Dessa fyller arbeta systematiskt med forebyggande
manga ganger en nodvandig funktion, atgarder. Antibiotikaresistenta bakterier
men om de kommer ut i naturen kan de ar ett stort hot mot den globala folkhalsan
orsaka negativ paverkan pa bade hélsa och Region Jamtland Harjedalen arbetar
och ekosystem. Darfor ar det viktigt utifran ~ for en ansvarsfull antibiotikaanvandning,
bade halso- och miljoperspektiv att byta bade vid forskrivning av recept och vid

ut kemiska produkter till mindre skadliga, krav pa djuruppfodning vid inkop av kott.

Kortsiktiga nyckeltal

Andelen ekologiska, narproducerade och Norrlandsproducerade livsmedel
ska sammantaget vara minst 60 procent.

Mangden forskriven Diklofenak (tabletter) ska minska med 50 procent.
Mangden forskriven Diklofenak (gel) ska minska med 75 procent.

Genomfora minst tre gemensamma insatser tillsammans med extern part under
programperioden for att minska miljopaverkan fran l[dkemedel.

MILJOPLAN 2026-2030
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Process for framtagande

egeo oo (o]
av miljomail
Under 2024 gavs uppdrag fran regionstyrelsen 516/2024 till regiondirektor att
se Over det interna miljoarbetet. Miljomalen och malomraden haridenna plan
beaktat Region Jamtland Harjedalens miljocertifiering enligt ISO 14001, vardering

i miljopolicy, betydande miljoaspekter, lagkrav, Agenda 2030, nationella miljokva-
litetsmal, [anets energi- och klimatstrategi samt omvarldsspaning av andra regio-

ners miljomalsarbete.

Processen for Region Jamtland Harjedalens
framtagande av miljomal ska félja proces-
sen for verksamhetsplanering for att sakra
kvalitet. Processen innehaller féljande fem
steg: planera, genomfora, folja upp, utvar-
dera och forbattra.

Planera

Informations- och synpunktsinhamtning
har gjorts fran relevanta funktionsomraden
i Region Jamtland Harjedalen samt fortro-
endevalda. Innan beslut av regionfullmakti-
ge har relevanta avstamningar genomforts
med berdrda funktioner i enlighet med
Region Jamtland Harjedalens regler for
arendehantering.

Genomféra

Genomfdrande av Region Jamtland Harje-
dalens miljoarbete med utgangspunkt i
miljopolicy och miljoplanen sker enligt
Region Jamtland Harjedalens styrmodell.
For att forverkliga styrmodellens intentio-
ner maste de politiska prioriteringarna och
budget pa 6vergripande niva ha en tydlig
forankring i verksamhetens forutsattningar
och behov.

Infor varje planperiod gors en bedomning
angaende hur respektive kortsiktigt nyckeltal
ska arbetas med. Vissa nyckeltal kommer
behova lyftas in i de politiska planerna, med-
an andra nyckeltal kan arbetas med direkt pa
underliggande niva.

MILJOPLAN 2026-2030

Félja upp och utvérdera
Miljoarbetet och de kortsiktiga nyckeltalen
foljs upp, analyseras och utvarderas genom
att:

« Aretinnan utgdng av aktuell miljplan
gora en Oversyn av innehall.
Ansvarig: regionstyrelsen.

. Arligen gora ett miljébokslut.
Ansvarig: regionstyrelsen.

« Tva ganger per ar rapporteras i
ledningens genomgang.
Ansvarig: regiondirektor.

« Tre ganger per ar félja upp kortsiktiga
nyckeltal, uppdrag och aktiviteter.
Ansvarig: regionstyrelse och namnder
och verksamheter.

Utover punkterna ovan genomfors aven
internkontroll. Vid negativa avvikelser
fran maluppfyllnad ska atgarder vidtas.
Vid eventuella handelser nationellt eller
internationellt som kan paverka Region
Jamtland Harjedalens miljomal kan finnas
behov av utvardering eller revidering av
aktuell miljoplan.

Forbattra

Vid behov av forbattringsatgarder utifran
uppfoljning och utvardering ska uppdrag
ges till aktuell verksamhet eller funktion.



Sammanstdélining och beskrivning av de kortsiktiga nyckeltalen*

Kortsiktiga nyckeltal Beskrivning, definition m

Klimatpaverkan fran tjdnsteresor och
interna transporter ska minska med
minst 70 procent.

Alla personbilar och vagtransportfordon
som dgs eller leasas ska ha fossil-
branslefri drift.

Klimatpaverkan fran arbetspendling
ska minska.

Klimatpaverkan fran en genomsnittlig
maltid ska minska med fem procent
per ar.

Energianvandningen i agda lokaler ska
minska i enlighet med den svenska
implementeringen av direktiven om
energieffektivitet (EED) och om byggna-
ders energiprestanda (EPBD).

Nyttjandegraden fér personbilar och
vagtransportfordon som &gs eller leasas
av Region Jamtland Harjedalen ska 6ka.

Minska anvéndningen av férbruknings-
artiklar pa Region Jamtland Harjeda-
lens minskningslista.

Kartlagga minst 20 materialeffektiva
produkter och gora plan for inférande
av minst tio av dessa, utover forbruk-
ningsartiklar pa minskningslistan.

Avfallets atervinningsgrad ska vara hog,
minst 45 procent.

Matsvinnet ska minska.

Andelen ekologiska, narproducerade och
Norrlandsproducerade livsmedel ska
sammantaget vara minst 60 procent.

Mangden forskriven Diklofenak (tablet-
ter) ska minska med 50 procent.

Mangden forskriven Diklofenak (gel)
ska minska med 75 procent.

Genomfdra minst tre gemensamma
insatser tillsammans med extern part
under programperioden for att minska
miljopaverkan fran ladkemedel.

Jamfort med 2010 ars niva.
Exklusive ambulanshelikopter.

Som fossilfria drivmedel raknas el, bio-
gas, biodiesel, vatgas och etanol. Géller
omraden dér infrastrukturen tillater.

Fran patientkosten, restaurang Kajutan
och folkhdgskolornas restauranger,
jamfort med 2024 ars niva.

EED = Energy Efficiency Directive

EPBD = Energy Performance of
Buildings Directive

Avser nyttjandegrad bade fordon som
rullar samt fyllnadsgrad volym/vikt.
Exklusive ambulanser.

Avser i forsta hand cirkuldra floden
och flergangsprodukter, men dven
engangsprodukter av atervunnet
eller fornybart material.

Fran patientkosten, restaurang Kajutan
och folkhégskolornas restauranger.

Kostnad for ekologiska livsmedel av
total kostnad livsmedel.

Réknas i DDD, definierad dygnsdos.
Ska minska till 2028 jamfort med
2024 ars niva.

Mats i mg. Ska minska till 2028 jamfort
med 2024 ars niva.

I linje med etappmal i natio-
nella miljomalssystemet, men
i Region Jamtland Harjedalens
malvarde ingar aven flyg.

I linje med lénets energi- och
klimatstrategi.

Basvarde tas fram under
planperioden.

Direktiven implementeras i
svensk lagstiftning under 2025
respektive 2026.

Basvarde tas fram under
2025.

Minskningslista och basvarde
tas fram under 2025.

Totalt under planperioden.

Basvarde tas fram under
2025.

Med utgéngspunkt i
Livsmedelsstrategi 2.0.

Totalt under planperioden.

*Om inte annat specificerats galler att de kortsiktiga nyckeltalen ska nds senast vid utgdngen av 2030.

MILJOPLAN 2026-2030
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Mdlomrddenas koppling till de nationella
miljokvalitetsmalen och mdlen i Agenda 2030

Mdlomréden i Bidrar till nationella Bidrar till mal i
Miljéplan 2026-2030 miljékvalitetsmal Agenda 2030
L&g klimatpdverkan « Begrdnsad klimatpdverkan « Hallbar energi for alla
* Frisk luft « Héllbara stéder och
« Bara naturlig férsurning samhdllen
* Ingen dvergddning « Hallbar konsumtion
- Levande skogar och produktion
- Storslagen fjalimiljé » Bekdmpa klimat-
» God bebyggd milj6 féradndringarna
Effektiv resursanvéndning « Giftfri miljo « Rent vatten och sanitet
« Ingen évergdédning - Hallbar energi fér alla
- Levande sjoéar & vattendrag - Ansténdiga arbetsvillkor
 Levande skogar och ekonomisk tillvéxt
- Storslagen fjallmiljé * Hallbar konsumtion och
» God bebyggd milj6 produktion
« Ett rikt véxt- och djurliv « Ekosystem och biologisk
mangfald
Halsosam och giftfri miljé « Frisk luft « Ingen hunger
« Giftfri miljo + God hdlsa och
« Ingen évergddning vélbefinnande
- Levande sjoéar & vattendrag  Rent vatten och sanitet
« Ett rikt odlingslandskap + Héllbara stéder och
« Ett rikt véxt- och djurliv samhallen

+ Hallbar konsumtion
och produktion
» Hav och marina resurser
« Ekosystem och biologisk
mangfald
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