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1 Inledning och sammanfattning

Region Jamtland Harjedalen ar en stor organisation som ansvarar for insatser inom halso- och sjukvard,
tandvard, utbildning, forskning, kultur, regional utveckling och kollektivtrafik. Verksamheterna &r av stor
betydelse fér den enskilde medborgaren och utvecklingen av Jamtlands 1an. Eftersom regionens verksamheter
har en relativt stor miljiopaverkan har regionen systematiserat miljdarbetet i ett miljéledningssystem sedan 2004.
Fran 2011 &r miljéledningssystemet integrerat i regionens generella ledningssystem. Miljéledningssystemet ar
uppbyggt utifran den internationella standarden 1SO 14 001. Ledningssystemet galler for alla verksamheter i
Region Jamtland Harjedalen. Certifieringen galler halso- och sjukvard inklusive specialistsjukvard och
primarvard, folktandvard, lanskulturen, utbildning och utveckling, folkhdgskolor, diagnostik, teknik och service,
regional utveckling samt regionstaben. De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ar stiftelser och
bolag som helt eller delvis ags av Region Jamtland Hérjedalen, samt politiska beredningar, revisorer,
regionstyrelse, halso- och sjukvardsndmnd, regional utvecklingsndmnd och regionfullméaktige. Den externa
miljérevision som genomférdes under 2024 resulterade i en mindre avvikelse, flera positiva iakttagelser och
forbattringsforslag. Miljéledningssystemet staller krav pa organisationen att utifran miljépolicyn och regionens
betydande miljdaspekter satta upp miljiomal och arbeta systematiskt med miljofragorna. Foreliggande rapport
redovisar hur regionens verksamheter klarat av att uppna de satta miljomalen, verksamheternas paverkan pa
miljén, exempel pa miljéforbattrande aktiviteter och behov av fortsatt arbete for att minska miljdpaverkan.

Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkar miljon pa manga sétt. | detta miljébokslut redovisas
regionens malutfall och miljdarbete under tre huvudrubriker, Klimatpaverkan, Giftfri miljé och Resurseffektivitet.
Inom det regionala utvecklingsarbetet gdrs ocksa mycket inom miljdomradet vilket beskrivs i ett eget kapitel.
Regionens miljéarbete 16per kontinuerligt och under aret har fem miljémal foljts. Mal som uppnas &r andel
ekologiska livsmedel och en hég atervinningsgrad av avfall. Mal fér minskade avfallsméngder &r néra att nas.
Daremot uppnas inte mal for tjdnsteresor och interna transporter samt energianvandning.

Sedan ett 15-tal &r publicerar SKR i samarbete med regionernas miljé- och hallbarhetschefer en arlig rapport for
att synliggora miljé-arbetet och méjliggéra benchmarking mellan regionerna. Sex miljonyckeltal har foljts dver tid,
och en sammanstalining gors 6ver regionernas beraknade klimatpaverkan inom olika verksamhetsomraden.
Regionernas miljdarbete sammanstélls av SKR i rapporten Oppna jamforelser. Inrapporterad statistik som hor till
Oppna jamforelser finns i verktyget Jamféraren i databasen Kolada.
https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfrastruktur/miljoklimatochhalsa/jamforelsemiljoarbeteregioner.4361.html

Vid fragor om Region Jamtland Harjedalens interna miljéarbete och detta bokslut- kontakta: miljostrateg Nina
Hagsved, nina.hagsved@regionjh.se.

2 Region Jamtland Harjedalens miljopolicy

| Region J&mtland Harjedalens miljépolicy faststalls att: De egna verksamheterna ska stréva efter att vélja
tekniska, ekonomiska och halsofrémjande l6sningar med stdrsta méjliga miljshansyn for att na en langsiktig
hallbar utveckling saval ur ekologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv. Regionens verksamheter ska ocksa
arbeta aktivt for att framja en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet och leva upp till de miljokrav
som stalls i géllande lagstiftning och till nationella och regionala miljé- och klimatmal och krav som regionen
berdrs av. | miljarbetet ska tillampas ett jamstélldhets-, jdmlikhets- och barnperspektiv. Miljdarbetet i Region
Jamtland Hérjedalen ska vara ett foredéme i Sverige och internationellt. Region Jdmtland Hérjedalen ska darfor
arbeta enligt foljande;

+ minska bade indirekt och direkt negativ miljopaverkan


https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfrastruktur/miljoklimatochhalsa/jamforelsemiljoarbeteregioner.4361.html

« uppratta miljo- och klimatmal for verksamheten for att uppna standiga forbattringar

« aktivt arbeta for minskad klimatpaverkan samt skapa beredskap for klimatforandringens effekter

* minimera negativ paverkan pa miljé och hélsa fran kemikalier och lakemedel

+ upphandla och képa in varor och tjanster som medfér minsta méjliga miljébelastning och utvardera deras milj6-
, klimat- och hélsoeffekter

« upprétthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljéfragor

« f6lja upp miljdarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet for att styra mot
forbéattringar

* hdja medarbetarnas kompetens och éka delaktigheten i miljdarbetet

« aktivt arbeta for en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att de nationella och
regionalt prioriterade miljomalen kan nas

« stalla krav pa att entreprendrer och leverantorer folier regionens miljépolicy i tillampliga delar

+ arbeta aktivt for att 6ka insikten om sambandet mellan miljé, hélsa, jdmstélldhet och jamlikhet

+ samverka med andra aktorer i fragor om miljo och halsa och stddja externa projekt inom omradet.

3 Allmant om milj6arbetet under aret

3.1 Lagefterlevnad

Regionens verksamheter styrs av en mangd olika lagar och andra krav inom miljdomradet som ocksa finns
sammanstalida i en lagférteckning. Varje ar foljs lagefterlevnaden upp genom att enhetscheferna besvarar
fragor, kontrollmoment, som baseras pa de lagkrav som verksamheterna berérs av och resultatet redovisas vid
ledningens genomgang.

Fran ledningens genomgang maj 2024

Enheter som svarat pa RJH HS RU RS
kontrollmomenten

Antal |Procent| Antal |Procent| Antal |Procent Antal |Procent

2024 114/131 87% |99/113| 88% 7/7 | 100% | 8/11 | 73%

2023 58/133 | 44% |53/115| 46% 1/7 | 14% | 4/11 | 36%

Ett ytterligare satt att folja upp lagefterlevnaden &r genom véra egna internrevisioner dar miljéfragor granskas
som en del i de integrerade revisionerna.

3.2 Genomférda utbildningar

Regionen arbetar for 6kad medvetenhet i miljofragor hos alla medarbetare. Prioriterade aktiviteter &r bland annat
digital introduktion for nyanstallda dar regionens miljdarbete presenteras 6vergripande, och att vid
arbetsplatstréffar anvadnda dagordningens miljépunkt till att t.ex. visa och diskutera regionens informationsfilmer
om milj6 eller diskutera verksamhetens miljdaspekter och miljopaverkan. Miljé ingar som en punkt i
introduktionsprogrammet for nya chefer. Regionen har miljisombud pa enhetsniva. Vartannat ar erbjuds en
grundutbildning for nya miljiéombud och varje ar ges en fortutbildning utifran ett tema.

3.3 Extern miljorevision 2024

Den externa miliérevisionen som genomfordes visade pa en mindre avvikelse. Avvikelsen var att arbetssattet i
ledningens genomgang inte &r effektivt for uppfoljning och analys av malutfall.



| revisionen ges aven ett flertal forbattringsforslag som kan utveckla miljidarbetet. Exempel pa forbattringsforslag
ar att samtliga kemikalier ska riskbedomas, sakerstallande att miljokontrollmoment gérs pa samtliga delar av
verksamheten, uppfdljning av obligatoriska miljéutbildningar, utveckla rutinen for miljdavvikelser mm.

Exempel pa positiva iakttagelser ar innehall i regionens nya milidintroduktion och att den dven riktar sig till
befintlig personal, att verksamheterna har god kunskap i rutiner gallande miljsomradet och att det i regionen
finns ett stort engagemang i miljofragor.

Det inkommer f& miljdavvikelser. Det finns en risk att klassificeringen i nuvarande avvikelsesystem é&r felaktig
och miljavvikelser inte synliggdrs.

3.4 Ledningens genomgang

https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/80702
https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/82788
https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/83764
https://platina.jll.jllad.se/Platina/Modules/Client/downloadFile.aspx?proplD=10994013

Uppfdlining av miljdarbetet sker tva ganger per ar i Ledningens genomgang. | genomgangar under 2024
redovisas maluppfylinad, lagefterlevnad, avvikelser och uppféljning av tidigare beslut. | genomgangen
presenteras dven forslag till behov av beslut for fortsatt arbete. Som namns i avsnittet ovan avsag avvikelsen
fran den externa miljdrevisionen att arbetssattet for ledningens genomgang kan forbattras avseende uppfoljning
av utfall.

Beslut tagna i ledningens genomgang under aret:
e Arbetet med avfallshantering samt minskad anvandning av engangsartiklar ska prioriteras.
o Titta pa forutsattningarna att lagga till biobrénsle vid bokning av flygresor.
o Titta pa forutsattningar for ny CERO-analys.

3.5 Aktiviteter for att minska klimat- och miljdpaverkan

Regionstyrelsen och ndmnderna har i uppdrag att minska klimat- och miljdpaverkan. Uppdraget omsatts i
aktiviteter i enheternas verksamhetsplanering. Alla verksamheter har darmed en viktig roll i regionens standiga
forbattringsarbete inom miljdomradet.

Exempel pa aktiviteter som genomférts av verksamheterna under 2024

= Skapa forutsattningar for medarbetare att kunna delta digitalt vid méten och utbildningar.

= Bilar byts successivt ut till modeller med lagre klimatpaverkan.

= Uppmarksamma sloserier av material/produkter och foresla/vidta atgarder.

= Energironder for att identifiera méjliga energibesparingsatgarder.

= Samakning dar mojligt.

= Implementera rutiner och arbetssatt for att minska svinn.

= Minimera patienters resvag (sambokning dar mojligt).

= Uthildningsaktivitet och paminnelser; mindre, och ratt, anvandning av handskar, anvanda mer handsprit.

= Optimera lagerhaliningen i lakemedelsforraden for dkad robusthet och samtidigt minskad kassation. Undvik
kassation genom att flytta lakemedel med kort hallbarhet till enheter med hogre forbrukning.

= Minska anvandandet av engangsmaterial i framfor allt plast.

= Inférande av containrar (metallador) i steriliseringsprocessen och darmed minska anvandande av
engangspackskynken for sterilgods.

= Se 6ver mdjligheten att inféra anvandning medicinkoppar i papper for att minska plastatgang.

= Béttre dversyn av de lakemedel som finns pa HC.

= Fasa ut engangsmaterial.

= Uthildningsinsats for att 6ka medvetenhet och kunskap om och metoder fér aterbruk bland folkhdgskolans
deltagare.

= Kontinuerligt arbete for att sékerstalla méjligheter till ratt avfallshantering och sortering.


https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/80702
https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/82788
https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/83764
https://platina.jll.jllad.se/Platina/Modules/Client/downloadFile.aspx?propID=10994013

4 Resultatredovisning

4.1 Nyckeltal och malsattning

| Regionplan och budget 2024-2026 beskrivs att miljdarbetet i Region Jamtland Harjedalen ska visa pa ett
tydligt ledarskap nar det galler att vara en fossilbranslefri region ar 2030. Regionen ska arbeta for en effektiv
resursanvandning och framja cirkulara floden. Energibesparande atgarder ska genomforas och klimatsmarta
livsmedel prioriteras. Produkter och material ska valjas pa ett milioméassigt och socialt ansvarsfullt satt. Genom
att 6ka andelen ekologiska livsmedel, fortsatta arbeta for en saker lakemedels- och kemikaliehantering och i
ovrigt stalla hoga krav pa miljé och hélsa i upphandlingar, bidrar Regionen till en giftfri milj6.

Langsiktigt nyckeltal for regionens miljdmal
o Energiférbrukning per kvadratmeter.

Uppdrag till Regionstyrelsen och namnderna
e  Regionstyrelsen och samtliga ndmnder ska minska sin miljé- och klimatpaverkan.

| verksamhetsplan for Regionstyrelsen 2024 finns kortsiktiga nyckeltal och malvérden beslutade av
Regionstyrelsen. Det ar de kortsiktiga nyckeltalen som &r regionens miljémal.

Andelen ekologiska livsmedel av de totala livsmedelsinkdpen i regionens verksamheter ska dka
e Malvarde 36%

Energianvéndning i regionens verksamheter och fastigheter ska minska
e  Malvarde 176 kWh/m2

Hog atervinningsgrad (% av avfallet som sorteras for materialatervinning) av det avfall som uppkommer i
regionens verksamheter
e  Malvarde 41%

Regionens totala avfallsmangd ska minska jmf med 2029
o  Malvérde -1%

Regionens koldioxidutslapp fran tjansteresor och interna transporter inom alla verksamheter ska minska jmf med
2019
e  Malvarde -48%

4.2 Uppféljning av malutfall och miljépaverkan

Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkar miljon pa manga sétt. | detta miljébokslut redovisas
regionens malutfall och miljdpaverkan under tre huvudrubriker, Klimatpaverkan, Giftfri miljo och
Resurseffektivitet. Inom det regionala utvecklingsarbetet gors ocksa mycket inom miljdomradet vilket beskrivs i
ett eget kapitel.

5 Klimatpaverkan

Under ett antal ar har regionen satsat mycket pa distansoberoende teknik, framfor allt inom hélso- och
sjukvarden, som kan medfdra bland annat dkad tillganglighet till vard och &ven minskad klimatpaverkan genom
minskat behov av resor i samhallet. Omstaliningen till att anvénda mer distansoberoende teknik fick ytterligare
en skjuts av pandemin, da restriktioner gjorde att fysiska méten kraftigt minskade. Mdjligheten att i hog grad



nyttja distansoberoende teknik har stannat kvar, nagot som bade okar tillganglighet och méjlighet att delta i
konferenser, utbildningar och natverk pa distans, men &ven innebar mer flexibilitet i arbetet med majlighet till
distansarbete. Det marks inte minst i pagaende arbete med Flexibel arbetsplats.

| &rets miljibokslut anvands tva kompletterande metoder for att redovisa klimatpaverkan; den uppdelning av
direkta utslapp som anvénts i tidigare miljébokslut och uppféliningar, och en metod som baseras pa ett
klimatberakningsverktyg gemensamt for samtliga regioner. Det senare tar ett mer omfattande grepp som
inkluderar fler direkta utslapp men framfér allt &ven indirekta utslapp. Mer information om dessa berakningssétt
nedan.

5.1 Klimatpaverkan beraknad som i tidigare miljobokslut

Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt. Den direkta
paverkan sker genom var anvandning av energi, utslapp fran resor och transporter samt anvandning av
kéldmedia och medicinska gaser, och det ar ett flertal av dessa direkta utsléppskéallor som tidigare redovisats i
miljébokslutet.

Nar det galler fordelningen av klimatpaverkande gaser &r det tjansteresor och interna transporter som star for

majoriteten av utslappen, vilket framgér av diagram nedan. Fran 2024 beréknas klimatpaverkan fran resor och
interna transporter i ett och samma verktyg for att fa en mer enhetlig och rattvis bild av utsldppen, och for att i

lagre grad paverkas av olika leverantorers uppgifter om utslapp.

Diagrammet nedan kan framfor allt anvandas for att se mangd och fordelning av utslapp dver tid i den
omfattning som anvants i tidigare miljébokslut. Observera dock att annan berakningsmetod for tjansteresor och
transporter anvands fran 2024. For att berakna och jamfora maluppfylinad har dven utslappen fran tjansteresor
och transporter ar 2019 réknats om med den nya berékningsmetoden. Omrékning har inte gjorts for aren 2020 -
2023.

Utslapp av vaxthusgaser (ton CO,e)
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Ny berdkningsmetod for tjéinsteresor och transporter fran 2024

_ m _ [ |
2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Tjinsteresor och transporter M Energianvdndning  Lustgas ® Ovriga medicinska gaser m Kéldmedia

5.2 Regiongemensamt klimatberakningsverktyg

Sedan ett par ar tillbaka gor regionerna i Sverige en arlig rapportering av klimatpaverkan som sammanstélls av
SKR. For stdd i arbetet finns ett regiongemensamt klimatberdkningsverktyg. Verktyget ar framtaget for att
underlatta regionernas arbete med klimatredovisning och bidra till en mer enhetlig redovisning regionerna



emellan. Berakningar gors enligt Greenhouse Gas Protocol dar verksamhetens vaxthusgasutslapp redovisas
uppdelade i tre sa kallade scope beroende pa var utslappen uppstar. Scope 1 avser direkta utslapp fran
verksamheten, scope 2 utslapp fran anvand el och varme, och scope 3 avser indirekta utslapp fran tillverkning
etc. av produkter och tjanster. Verktyget uppdateras och utvecklas [6pande for att ge en sa korrekt och komplett
bild av klimatpaverkande utslapp som mdjligt. Det galler bade omfattning och utslappsfaktorer. Rapportering av
Region Jamtland Harjedalens klimatpaverkan ar dven det under utveckling. Klimatberakningen &r mer
omfattande &n de utslappsposter som inkluderats i regionens tidigare miljébokslut, det galler bade direkta och
indirekta utslapp. Till exempel ingar i klimatberakningsverktygets kategori “Resor och transporter” utslapp fran
kollektivtrafik och ambulanshelikopter, vilket inte tagits med i miljdbokslutets diagram. En annan skillnad mellan
klimatberakningsverktyget och miljébokslutet ar hur klimatpaverkan fran elanvéndning beraknas. Eftersom
verktygets omfattning ar storre och att i vissa fall anvénds andra utslappsfaktorer jamfort med tidigare berakning
i miljdbokslut, innebér det att klimatpaverkan som berdknas med verktyget ser betydligt hdgre ut. Ett exempel
som visar pa skillnaden &r att klimatpaverkan 2024 beraknad enligt tidigare miljébokslut var knappt 2000 ton
koldioxidekvivalenter, medan enbart verktygets kategori "Resor och transporter” innebar ca 5000 ton.

Att berékna klimatpaverkan fran inkop, dvs dar den storsta indirekta klimatpaverkan kommer ifran, ar idag i
huvudsak en mer avancerad niva pa klimatredovisning. For berakning av utslapp fran inkép och
resursforbrukning finns mojlighet anvanda sig av kostnadsuppgifter, det vill sdga att utslappen beréknas utifran
spenderad summa. Det innebar att berdkningarna &r trubbiga eftersom de baseras pa schabloner utifran
kostnader och Region Jamtland Harjedalen har begrénsade méjligheter att bryta ner kostnader fran en
overgripande niva. Det storsta vérdet har handlar om att synliggora indirekta utslapp som uppstar bl.a. genom
inkdp och resursforbrukning, och att de star for en betydande klimatpaverkan.

Utslapp kategorier totalt inkl. kapitalplaceringar 2024

45 000
40000

35000

W Fastigheter - drift
30000

m Fastigheter - byggnation

25000 Resor och transporter

ton Co2e

20000 W Tjansteresor
M Inkdp och resursforbrukning
15000
Kapitalplaceringar

10000

5000

0 I —

Utsldpp kategorier scope 1 (direkta utsldpp) 2024

1800
1600
1400

1200
B Fastigheter - drift

1000 Resor och transporter

200 W Tjansteresor

ton Co2e

B Inkdp och resursforbrukning
600

400

200
. Ll rr



5.3 Energi

Av energiférbrukningen i regionens egna fastigheter anvénds ungefar halften till uppvarmning och hélften till el.
Uppvarmningen av regionens lokaler &r till storsta del biobaserat genom den fjdrrvdrme som anvands.
Koldioxidutslappen per kilowattimme har minskat bl.a. tack vare minskade fossila andelar i
figrrvarmeproduktionen. Utdver fjarrvarme anvands en mindre del pellets och el. Olja anvénds till testning av
reservkraften pa sjukhuset for att sakerstélla dess drift. Reservkraften provkdrs planerat en gang i manaden och
i vrigt enbart vid strdmavbrott. Utdver detta anvéands en mindre mangd olja pa folkhdgskolorna for
uppvarmning. El som kdps in ar enbart el som &r markt med Bra miljéval. Under aret beslutades att det
vindkraftverk som regionen ager ska séljas.

Byte av lysrérsarmaturer mot LED-belysning pagar kontinuerligt, likasa véljs alltid en energieffektivare
installation an tidigare vid utbyte av reservdelar och installationer. Ett 6kat behov av kyla (och darmed energi ill
kyla) har hittills kompenserats av energieffektiviseringsarbetet som bedrivs i vara fastigheter. En stor utmaning
inom halso- och sjukvarden &r d& mer och mer avancerad medicinteknisk utrustning installeras, vilket ger okat
behov av kyla. Fastighetsenheten har darfor &ven fokus pa tekniker for energieffektiva lésningar for kylbehov i
olika verksamheter. En annan aspekt som paverkar ar hur lokalerna nyttjas. Med 6kat behov av ventilation,
stdrre delar av dygnet, sa dkar aven uppvarmningsbehovet. Regionen stravar hela tiden efter minskad
energianvandning.

Fér att se hur energieffektiv regionens verksamhet och fastigheter ar, foljer vi energianvandningen per
kvadratmeter och satter mal pa att minska detta. Vardet regleras for energiindex, vilket innebar att en
omrakningsfaktor som tar hansyn till utetemperatur m.m. anvéands for att fa ett varde pé var energieffektivitet
som &r oberoende av det klimat vara fastigheter ar belagna i.

5.3.1 Mal och utfall energianvandning

Energianvéndningen i regionens verksamheter och fastigheter ska minska
Malvarde: 176 kWh/m2 ‘
Utfall: 200 kWh/m2

Kommentar ill utfall: Malvardet &r ambitiost formulerat och satt med utgangspunkt i det nationella malet att
Sverige ska ha 50 procent effektivare energianvandning ar 2030, jamfort med 2005.

Total energiforbrukning MWh
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9.4 Resor och interna transporter

Jamtlands lan ar ett geografiskt stort omrade och regionen har verksamhet pa manga orter och det medfor
manga regionala resor och transporter. Region Jamtland Harjedalen ger upphov till en mangd resor, dels genom
att invanarna och besokare reser till och fran vara verksamheter, andra aktorer som levererar varor till och
hamtar avfall fran vara verksamheter samt att den egna personalen reser till och fran arbetet samt i tjansten,
ambulanstransporter och dels vara interna transporter av gods, post, prover, avfall m.m. Det vi mater i dagslaget
ar de resor och transporter som regionens egen personal utfor i arbetet. Klimatpaverkan fran tjansteresor och
interna transporter har tidigare identifierats som en av de storsta utmaningarna, och tjansteresor och transporter
star for en stor del av regionens totala klimatpaverkan.

Lanets storlek och demografi gor att det krdvs manga transporter av varor och persontransporter.
Transportfunktionen pa Hjalpmedels- och materialenheten distribuerar varor fran forradet i Ostersund ut till
lanets halsocentraler och folktandvardskliniker, men &ven direkt till hemadresser. Returtransporterna tar med sig
kéllsorterat avfall illbaka till Ostersund. Transportfunktionen levererar ocksa post ut i lanet och tar med blod- och
urinprover till Ostersunds sjukhus for analys. Den totala kérstréckan for transporter och postturer uppgar till ca
66 000 mil per &r. Ovriga transporter som utférts i Region Jamtland Hérjedalens regi &r framst persontransporter
med ambulans och vissa sjuktransporter med ambulansbuss. Distriktsskéterskor i primérvarden gér &ven
hembesok hos patienter ute i lanet. Den totala kérstrackan med ambulans uppgér till ca 130 000 mil per ar. Nar
det géller ambulanserna kan 100% av fordonen tankas med HVO, men det som begransar ar tillgangen pa
brénslet inom vissa omraden. Regionen har ocksa en ambulansbuss (Ambuss) med dagliga resor mellan
Ostersund och Norrlands Universitetssjukhus i Ume& och &r en komplett utrustad ambulans med plats for 4
patienter och 17 sjukresenarer plus personal. Kdrstrackan for Ambuss uppgar till ca 18 500 mil per ar.
Ambulanshelikoptern utforde uppdrag under 2024 som motsvarade 730 flygtimmar, med ett koldioxidutslépp pa
ca 840 ton.

5.4.1 Mal och utfall resor och interna transporter

Regionens koldioxidutslapp fran tjansteresor och interna transporter inom alla verksamheter ska minska jmf

med 2019
Malvarde: -45% ‘

Utfall 2024 -13%
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Kommentar: Utslappen fran resor och interna transporter ar 13% lagre an 2019, och trots att det skett en
minskning ar det inte tillrackligt for att na arets malvarde. Under senare delen av aret sker en 6kning av
flygresorna, och under tertial 3 genererar flygresorna nastan lika mycket utslapp som de forsta tva tertialerna
tillsammans. En forklaring till 5kningen av flygandet skulle kunna vara problem med bokningssystem for tag
under del av aret.

Regionens fordonsflotta blir mer bransleeffektiv, men for hela 2024 gallde beslut om att inte tanka det fossilfria
dieselbranslet HVO till forman for det billigaste branslet p.g.a. det ekonomiskt anstrangda laget, vilket paverkar
utsléppen. Pa nationell niva beslutades att sanka reduktionsplikten for bensin och diesel fran och med 1 januari,
nagot som ocksa far effekt pa utslappen.

For uppfoliningen 2024 beraknas koldioxidutslappen fran tjansteresor och transporter i ett och samma verktyg
for att fa en mer enhetlig och rattvis bild av utslappen, och for att i 1dgre grad paverkas av olika leverantorers
uppgifter om utslapp. For att berakna och jamfdra maluppfylinad har dven utslappen fran tjdnsteresor och
transporter ar 2019 raknats om med den nya berakningsmetoden. Omrakning har inte gjorts for aren 2020 -
2023. Det innebér att utslappen fran tjdnsteresor och transporter i de tva diagrammen nedan inte ar helt
j@mforbara.

Utslapp fran tjansteresor och interna transporter kg CO,
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Tjansteresor flyg och tag
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Det pagar en omstéllining av regionens fordonsflotta som blir alltmer bransleeffektiv. En bilpool i mindre skala
finns vid Ostersunds sjukhus och har under aret utdkats med en minibuss av fordonstyp laddhybrid.

Nar det galler den totala resestrackan for tjansteresor som gjorts med tag och flyg sa ar den lagre de senaste
aren jamfort med 2019. Detta kan tyda pa att distansoberoende teknik anvands i storre utstrackning. Nar det
galler bil- och transportfordon utgérs kategorin framst av regionens fordonsflotta och egen bil i tjansten liksom i
tidigare miljébokslut.

5.5 Kollektivtrafiken

Omrade Kollektivtrafik har ansvaret for att planera, upphandla, marknadsfora och administrera kollektivtrafik pa
vag i Jamtlands 1an och till viss del till och fran lanet. Omradet har &ven uppdraget att verkstalla kommunernas
uppgifter som ansvariga for sarskild kollektivtrafik, vilket innebar att verksamheten genomfér upphandling av
trafikavtal och till viss del administration och planering for fardtjénst, sjukresor, anropsstyrd linjetrafik, skolskjuts
samt viss nartrafik.

5.5.1 Utfall kollektivtrafik

Kollektivtrafiken i Region Jamtland Harjedalen &r pa god vég att stalla om till fossilfria brénslen, och till el dar det
ar mojligt. Sammanlagt utfordes kollektivtrafikens busstrafik med 99,2 % fornybara drivmedel under aret.

Andel av busstrafiken (fordonskm) som drivs
med fornybart drivmedel
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5.6 Koldmedia

Ett flertal &mnen kan anvéndas som kdldmedia, d.v.s. energibarare i bland annat kylskap, frysar, vdrmepumpar
och luftkonditioneringsanlaggningar. Sa lange kéldmediet &r inneslutet i aggregaten gér de ingen skada, men vid
lackage kan kdldmediet slippa ut och paverka miljén. Aldre typer av kéldmedia var framst skadliga for
ozonskiktet, men lagregleringar har gjort att en omstéllining skett till andra typer av kéldmedia. De som anvands i
dagens system har dock ofta i stallet en stark klimatpaverkan. Anvéandning av kdldmedia ar hart reglerat i
lagstiftning, med bland annat aterkommande kontroller och lackagesokning av anldggningarna, bland annat ska
en arlig rapport inldmnas till tillsynsmyndigheten f6r anlaggningar med kdldmedia éver en viss storlek. Det sker
ocksa successivt utbyte till kdldmedia med lagre klimatpaverkan. | och med att kdldmedier ofta &r valdigt kraftiga
véxthusgaser, innebar det att &ven sma lackage far stor paverkan.

5.6.1 Utfall kdldmedia

Under aren har det forekommit visst lackage pa nagra aggregat och eftersom kdldmedia ar mycket potenta
vaxthusgaser, blir motsvarigheten i koldioxidekvivalenter hdg. Under 2024 hade sjukhuset ett stdrre utslapp i
samband med att det gick hal pa en ledning i kylmaskinen for sjukhusets lokaler.

Utslapp 2020 2021 2022 2023 2024
Sjukhuset 72,52 17,74 8,63 0 122
Birka ths 0 4,86 0 0 0
Backedalfhs | 0 0 0 5 0
Summa ton | 72,5 22,6 8,63 5 122
C0O2-ekv

9.7 Medicinska gaser

Vissa medicinska gaser har klimatpaverkan om de kommer ut i miljén. Medicinsk lustgas ar en sadan gas och ar
en lattare form av narkosmedel med smartstillande egenskaper som anvands framst vid férlossningar. Lustgas
har 273 ganger storre paverkan pa klimatet an koldioxid. Sedan ett antal ar ar det mdjligt att samla in och
destruera lustgas. En sadan destruktionsanlaggning togs i bruk i borjan av 2023. Lustgasen samlas da in med
sa kallad dubbelmask som bade forsdrjer med lustgas och fangar in 6verskottet. Den uppsamlade lustgasen gar
genom en destruktionsapparat och skickas sedan ut som kvave och syre, det vill sdga vanlig luft. Det innebar en
stor minskning av klimatpaverkan fran lustgasanvandningen.

Aven gaser som anvands vid sévning av patienter, s.k. anestesigaser, &r mycket potenta véxthusgaser. Genom
filter som &r anslutna till narkosapparaterna kan regionen samla in gaserna. Pa sa satt undviks att
klimatpaverkande gaser slapps ut direkt i atmosfaren. Att samla in gaserna mojliggér ocksé for senare
atervinning av gaserna, men under aret har filtren forbrénts pga EU-bestdmmelser gallande avfall. Trots att
gasen inte har atervunnits ar det en stor klimatnytta att den samlats in och férbrants jamfort med om den hade
slappts ut.

5.7.1 Utfall medicinska gaser
Utfallet presenteras i lustgas respektive de 6vriga medicinska anestesigaserna sevofluran och desfluran.

| diagrammen nedan syns tydligt effekten av destruktionsanlaggningen for lustgas samt insamlingen av
anestesigaser i form av minskad klimatpaverkan.
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5.8 Aktiviteter som bidrar till minskad klimatpaverkan
Regionens verksamheter med ansvar och uppdrag for varu- och persontransporter arbetar aktivt for att minska
klimatpaverkan fran fordon. Exempel pa aktiviteter:

o Allménna kollektivtrafiken byter till eldrivna fordon i vissa omraden.

e  Transportenhetens verksamhet har i byte av Ambuss fatt ett mer branslesnalt fordon. Nya Ambuss
sparar ca 1 liter per mil jamfort med féregaende fordon. Ytterligare transportfordon har bytts ut till mer
bransleeffektivt. Under aret har det inletts distribution av inkontinensprodukter med el-- och
elhybridfordon.

Ett exempel pa aktivitet som produktionskoket gjort under aret ar att patientmenyerna har klimatmarkning.

6 Giftfri miljo

Giftfri miljo ar ett av de prioriterade malen for lanet. Det ar viktigt att fasa ut farliga &mnen samt att oka
medvetenhet om dessa &mnen och hur vi undviker dem. Miljder d&r barn vistas &r prioriterade eftersom barn
och unga ar sarskilt kansliga for paverkan av farliga &mnen. Region Jdmtland Harjedalen paverkar méalet om
giftfri miljé &ven med den egna hanteringen av material, varor och produkter sdsom anvandning av kemiska
produkter, lakemedel, livsmedel samt varor och material som kan innehalla skadliga &mnen. Regionen har de
senaste decennierna arbetat systematiskt for att sa langt mojligt stélla krav i upphandling fér att minimera
forekomst av skadliga &mnen.

6.1 Kemikalieanvandning

Av de kemiska produkter som regionen anvander ar det huvudsakligen sadana som &r klassade med nagon
form av halsofara och relativt fa som ar klassade med faror for miljén. Regionen har val etablerade rutiner for
hur kemikalieavfall ska omhandertas, och bedémer det som en lag risk for direkt miljopaverkan fran var
kemikaliehantering. Ur ett helhetsperspektiv ar det dock viktigt att minimera anvéndningen av kemikalier och
fasa ut de mest skadliga sa langt méjligt utifran ekonomi, hélsa, hushallning med resurser samt eventuell
miljépaverkan vid produktion och transporter av kemikalierna.

Inom regionen anvénds ett stort antal kemiska produkter vilka ar registrerade i vart kemikalieregister for
kemikalier med skadliga egenskaper. Av dessa &r 40 klassade som s.k. CMR-produkter, d.v.s.
cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska. Formalin &r den vanligaste av CMR-produkterna och
det har beslutats att sa langt mojligt hantera formalin med slutna system eftersom utredning visat att det i
dagslaget inte finns lamplig ersattningsprodukt for formalin vid fixering av vavnadsprover.
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6.2 Lakemedel

Miliopaverkan fran lakemedel handlar bade om tillverkning, anvandning och kassering. Produktionskedjan for
lakemedel &r ofta lang och omfattar en rad olika steg dar flera foretag och lander kan vara inblandade. Det finns
saledes flera steg i kedjan dar lakemedelssubstanser kan na miljén. Den miljopaverkan som kommer fran
anvéndning av l&kemedel ar, for humanlakemedel, framst att de sprids till miljén via avloppsvatten genom
utsondrade lakemedelssubstanser i urin och avforing fran konsumtion som inte tas upp av kroppen. Det kan
aven handla om felaktig hantering av dverblivna lakemedel, t.ex. att de spolas ner i aviopp. Lakemedelsrester ar
ofta svarnedbrytbara och renas inte bort i reningsverkens befintliga reningsprocess.

| regionen arbetar Lakemedelsenheten aktivt med att optimera lakemedelsbestallningarna till avdelningarna, sa
att inte det blir onddiga lakemedelskassationer men &nda finns en bra robusthet pa sjukhuset av lakemedel.
Genom hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner fér omhandertagande av éverblivna lakemedel,
forpackningar som innehaller 1akemedelsrester och material for att anvénda lakemedel, arbetar regionen med att
minimera risken att Iakemedelsrester nar miljon. Under aret har patientinformation gatt ut angaende hur
lakemedelsavfall hanteras korrek.

Lakemedel paverkar olika processer i var kropp, vanligen genom att de mer eller mindre specifikt binder till olika
proteiner. Manga av dessa proteiner aterfinns aven hos andra arter, som till exempel fisk. Vid exponering for
tillrackligt hoga nivaer av lakemedel finns darfor en risk att &ven dessa arter paverkas. Vi vet ocksa idag att i
kraftigt antibiotikabelastade miljder &r forekomsten av resistenta bakterier och resistensgener mycket hég. Till
skillnad fran de flesta andra miljoeffekter av lakemedel som ar mer eller mindre lokala ar resistensfragan en
global angeldgenhet, da resistenta bakterier kan spridas dver jorden och fa fotfaste langt ifran dar de
utvecklades. Antibiotikaresistenta bakterier &r ett stort hot mot den globala folkhélsan. Antibiotikaresistens kan
uppsta och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljoer. Region Jamtland Harjedalen arbetar darfor
medvetet och systematiskt for att frdmja en ansvarsfull antibiotikaf6rskrivning och staller &ven sérskilda krav vad
galler antibiotika till djur i regionens livsmedelsupphandlingar. Pa sa sétt motverkas uppkomst och spridning av
antibiotikaresistenta bakterier.

Antibiotikarecept per 1000 invénare
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Pa nationell niva har antibiotikaforskrivningen sjunkit de senaste aren. Statistik fran Folkhalsomyndigheten visar
att forsaljningen av antibiotika pa recept har bromsat in under 2024, jamfort med 6kningen 2022 - 2023".

6.3 Livsmedel

Produktion och transporter av livsmedel stér fér en betydande del av den globala miljppaverkan. De svenska
miljdmalen &r inriktade pa att [6sa de stora miljéproblemen i Sverige utan att orsaka miljéproblem i andra lander
vilket innebar att vi bor ta ansvar for var konsumtion och dess potentiella miljdpaverkan ocksa i andra lander.
Region Jdmtland Hérjedalen antog under 2023 en kostpolicy. Policyn anger regionens varderingar och
forhallningssétt till kost, och omfattar patienter, medarbetare och besokare. Regionen ska i all verksamhet
erbjuda Den goda och hallbara méltiden. Den goda och hallbara maltiden ar for den enskilde individen tilltalande
och halsosam och intas i en trivsam miljd. Den &r miljé- och klimatanpassad, energieffektiv och bidrar till en
hallbar utveckling. Region Jamtland Harjedalens vision, Livsmedelsverkets- och Socialstyrelsens
rekommendationer samt andra relevanta styrdokument, riktlinjer och principer &r utgangspunkter for
kostpolicyns utformning.

En viktig atgard nar det galler miljo- och klimatpaverkan fran livsmedelshantering och livsmedelskonsumtion ar
att minimera matsvinn. Sjukhusets produktionskok anvander sig av tillagningsmetoden "cook-chill”, nagot som
bidragit till att kraftigt minska mangden komposterbart avfall fran produktionskdket. Produktionskoket har ockséa
analyserat och andrat pa recept, nagot som ytterligare bidragit till minskat matsvinn. Pa restaurang Kajutan gors
matlador av alla rester fran dagen. Inom sjukhusomradet har smarta kylskap introducerats, varav ett kallas Save
the Planet-skapet. | detta kylskap hamnar mat nar den har ett dygns bast-fore-datum kvar och saljs med minst
50 procents prisavdrag. Enheten for vardnara service, kost och forrad som skoéter distributionen pa sjukhuset har
systematiskt arbetat med minimering av svinn. Pa Birka folkhdgskola arbetar man for att minska matsvinnet bl.a.
genom att gdra matlador, servera extra ratter av mat som blivit dver eller servera den pa salladsbord. Aven pa
Béckedals folkhdgskola gérs insatser for att minska svinnet genom “klimatladan”. Deltagare och personal kan
kopa en matlada av mat som blir éver efter lunch/middag vilket har minskat matsvinnet markant.

En digital tjanst for att berakna klimatpaverkan fran maltider finns tillganglig fran 2023. Andra atgérder for att
minska miljé- och klimatpaverkan fran livsmedel &r till exempel att anvanda livsmedelsravaror efter sdsong och
att minska mangden kétt, och att vélja battre kétt nar det vél anvands. Sjukhusets produktionskdk och Birka
folkhdgskola képer in KRAV-markta slaktkroppar fran ndromradet. Backedal folkhogskola ar sedan tidigare
KRAV-certifierat storkdk. Anpassning av menyer for minskad miljépaverkan sker fortlépande. Regionen kdper
ocksa en stor del norrlandsproducerade produkter. Att kdpa ekologiskt producerade livsmedel &r ytterligare en
viktig &tgard som har sérskild betydelse fér biologisk mangfald och giftfri milj6. Vid livsmedelsproduktion
anvands ofta kemikalier till exempel kemiska bekdmpningsmedel, lakemedel inom djurhaliningen m.m. For
ekologiskt producerat kétt far inte lakemedelsbehandling anvandas rutinmassigt och i forebyggande syfte i
djurhaliningen och karenstiden efter en behandling ar dubbelt sa lang som vid konventionell djurhallning, vilket
minimerar risken for odnskade dmnen i maten som sedan tas upp i manniskors kroppar.

6.3.1 Mal och utfall livsmedel

Enligt regeringens handlingsplan for en nationell livsmedelsstrategi ska livsmedelskonsumtionen inom offentlig
sektor utgdras av 60 procent ekologiskt till ar 2030. Malnivan har ocksa fastslagits i regionens langsiktiga
utvecklingsplan for miljo.

Andelen ekologiska livsmedel av totala livsmedelsinkdpen i regionens verksamheter ska oka
Malvarde: 36%
Utfall 2024: 36%

1 Forsaliningen av antibiotika bromsade in under 2024 — Folkhalsomyndigheten
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/forsaljningen-av-antibiotika-bromsade-in-under-2024/

Kommentar: Resultatet avser regiondvergripande niva och malnivan uppnaddes. Personaldryck inkluderas i det
gemensamma vardet. Andel ekologiska livsmedel per maltidsproducerande enhet var foljande. Kostenheten
31%, Birka 31%, Béckedal 35%.

Andelen ekologiska livsmedel har 6kat dver tid enligt 1angsiktigt mal till 2030.

Andel ekologiska livsmedel Region Jamtland
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6.4 Biologisk mangfald

Att kopa ekologiskt producerade livsmedel ar en viktig atgard som stérker den biologiska mangfalden, men det
finns flera satt att bidra till biologisk mangfald. Pa Backedals folkhdgskola har man slutat att klippa gréset pa
vissa ytor, och lanar i stallet in far och later dem beta av dar det inte blir klippt. Betande djur bidrar till den
biologiska mangfalden eftersom det innebér att ingen véxt tar 6verhanden och manga arter kan darfor samsas
pa en liten yta. Djuren sprider runt fron och trampar ocksa upp marken dar nya frén kan gro. Pa skolomradet
framfor Birka folkhdgskola var det langre tilloaka i tiden slatterbruk, nagot som ocksa gynnat den biologiska
mangfalden. Efter en inventering visade det sig att detta omrade ar rikt pa hotade angsarter.

6.5 Avloppsvatten

Vartannat &r tas prover av avloppsvattnet som slapps ut fran Ostersunds sjukhus for att kontrollera att det inte
overskrider de riktvarden som faststéllts i sjukhusets kontrollprogram. Analysresultaten fran senaste
provtagningen visar pa varden klart under och inom de géllande riktvardena.

6.5.1 Analys avloppsvatten

Riktvarden 2018 2020 2022 2024
Kvicksilver 0,5 g/l 0,0638 0,0962 0,277 0,07
Kadmium 0,5 g/l 0,0771 0,0722 0,0858 <0,05
Formaldehyd | 10 mg/l <0,050 <0,050 0,100 <0,050
pH 6,5-10 73 71 75 7,2
Temperatur <45°C 16,0 -41,5 24,8 16 - 36,5 16 - 34
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[ Resurseffektivitet

Varor och tjanster ger upphov till olika typer av miljopaverkan under sin livscykel fran ravaruutvinning och
produktion till anvandning och slutligt omhandertagande, inklusive transporter i alla led. Exempel pa
miljoproblem som kan kopplas samman med konsumtionen av varor och tjanster &r utarmande av naturresurser
och biologisk mangfald, klimatpaverkan och diffusa utslapp av kemikalier. En stor del av de produkter som
regionen anvénder tillverkas i andra lander. Var anvandning av produkter paverkar darfor manniskor i de
aktuella tillverkningslanderna. Det &r darfor viktigt &ven med sociala och etiska hansyn i vara produktval for att
var verksamhet inte ska orsaka skada for andra manniskor.

7.1 Anvandning av material och produkter

Vardens anvéandning av engangsmaterial har 6kat de senaste aren, i manga fall kopplat till hygien- och
effektivitetskrav. En stor del av produkterna &r tillverkade av andliga ravaror som plast och metall, vilka har stor
klimatpaverkan under sin livscykel. Den 6kande anvandningen av engangsmaterial har ocksa lett till allt storre
avfallsmangder pa sjukhusen. | Region Jamtland Harjedalen har medvetenheten om bade miljdmassiga och
ekonomiska anledningar att hushalla med material och produkter aren liksom konsumtionens klimatpaverkan
successivt 6kat senaste aren och flera verksamheter har tagit egna initiativ och stort ansvar for att astadkomma
forbattringar. Verksamheternas miljidombud ar hér ett viktigt stod i arbetet. Det &r dock svart att berakna
miljiépaverkan fran anvandning av material och produkter da jamférbara data Gver livscykelpaverkan ar svart att
fa fram. Nagra forbrukningsartiklar som anvands i stora volymer inom hélso- och sjukvarden ar plastforkiaden,
undersokningshandskar och engangsmuggar. | ledningens genomgang beslutades att arbetet med
avfallshantering samt minskad anvandning av engangsartiklar ska prioriteras.

7.2 Avfall

Det viktigaste i avfallsarbetet &r att minimera uppkomsten av avfall och regionen arbetar med det genom tydliga
krav vid upphandling och inkdp, och genomténkta rutiner dar vilket material och i vilken mangd som behdvs
bestéms for varje moment. Det handlar ocksa om att dar det gar att valja flergdngsprodukter i stéllet for
engangsprodukter, och att arbeta aktivt for att minimera sloserier och kassationer. | vissa fall kanske det finns
lampliga metoder utan att det uppstar avfall som alternativ. En annan viktig atgard ar att sortera s& mycket som
mojligt till materialatervinning. Avfallet kan da bli till nya produkter i stallet for att férbrannas, vilket bidrar till
minskad miljdpaverkan. | tabellen nedan framgar regionens totala avfallsmangder och per kategori. Den totala
avfallsmangden okade under 2023, och sedan 2021 har avfallsméngderna okat varje ar.

Eftersom regionen har ambitionen att sa langt mojligt minimera avfallsméngderna och att sa mycket som méjligt
av det avfall som uppstar ska kunna atervinnas, sa ar det en utmaning att dagens atervinningssystem ar
anpassat framst for forpackningar. Det ar ocksa en stor utmaning att produkter manga ganger inte ar utformade
s4 att de enkelt kan atervinnas. Regionen har en dialog med avtalad avfallsmottagare for att se Gver mojligheten
att identifiera material och produkter som idag gar till brannbart som skulle kunna ga till materialatervinning i
stallet.

7.2.1 Mal och utfall avfall

Regionens totala avfallsmangd ska minska jmf med 2019
Malvarde: -1% l
Utfall 2024: 0,9%

Kommentar: Avfallsméngden som uppkommit under aret ar pa ungefar samma niva som 2019. Jamfort med
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2023 har det skett en minskning. De senaste aren har de totala avfallsméngderna dkat varje ar, men under 2024
var avfallsmangden i niva med 2019. Enskilda handelser och insatser paverkar avfallsmangderna, likaval som
vardproduktionen.

Hog atervinningsgrad (andel av avfallet som sorteras for materialatervinning) av det avfall som
uppkommer i regionens verksamheter

Malvarde: 41%

Utfall 2024: 42%

Kommentar: Utfallet &r battre &n malvardet. | det inkluderas avfall till materialatervinning samt matavfall och
avfall fran fettavskiljare. Regionen har lange arbetat aktivt med avfallshantering.

| tabellen nedan framgar regionens totala avfallsmangder samt per kategori, och de efterféljande tabellerna
specificerar mer i detalj de olika materialslag som ingar i respektive kategori.

Region Jémtland Hérjedalens avfallsméngder, ton

Kategori 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | Skillnad jmf | Skillnad jmf
med 2019, med 2019,
ton %

Materialatervinning 268 229 296 293 299 299 31 12%

Organiskt 100 78 48 64 76 64 -37 -37%

Brannbart 405 441 410 420 456 434 29 7%

Farligt avfall 55 75 88 79 59 67 12 21%

Avfall till deponi 35 27 35 31 [ [ [ [

Total mangd i ton 863 850 877 886 891 864 1 0,1%

Avfall som materialatervinns framgar av tabellen nedan. Mangden sekretessavfall hogre under 2024 jamfort med
tidigare ar, vilket beror pa att en storre utrensning av arkiv gjordes under aret. Nar det géller gips ser dkningen
mycket stor ut, anledningen &r att 2019 fanns ingen separat container for denna avfallstyp. Utsorterat gips
kommer bade fran underhallsarbeten i fastigheterna och fran halso- och sjukvarden. Tidigare redovisades gips
som deponi men efter dialog med avfallsmottagare framgick att materialet gick till atervinning. Elektronik,
smabatterier och ljuskéllor kan till storsta delen atervinnas och redovisas darfor i kategorin for
materialatervinning, aven om det ocksa ar farligt avfall. Den 6kade mangden elektronik under aret kan bl.a.
forklaras av utbyte av armaturer, ett arbete som kommer att paga en tid framdver. Utbytet gors utifran ett EU-
beslut att fasa ut belysning med kvicksilver, ett @mne som &r mycket miljéskadligt. Férutom att de gamla lysroren
innehaller kvicksilver, ar de inte heller lika energieffektiva som LED-lysrdr och andra LED-alternativ. Med ovrigt
avses framst osorterat verksamhetsavfall, varav 40% beraknas ga till tervinning och resterande till forbrénning.
Detta stdmmer béattre dverens med faktisk hantering.
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Skillnad Ski
. ilinad
Kategori Material 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |I™FMed it mmed
2019, 1 9019, 9
ton ’
Wellpapp 81,0(120,3| 884 | 83,3| 76,2| 820| 805| 853| 846 1,3 2%
Pappersférpackningar 170 1741 168 | 30,7 | 122| 11,4| 192 | 245 23,3 -14 -24%
Papper 271 261 214] 190] 142| 223| 234| 123| 132 -5,8 -30%
Sekretesspapper 20,8 | 220( 21,9| 17,0| 175| 19,7| 174 | 175 30,5 13,5 79%
Mijukplast 65| 80| 67| 69| 86| 70| 81 79 74 0,5 7%
Hardplast 51| 1141 128] 189 | 152 | 164 | 192| 255| 257 6,8 36%
2 Féargat glas 210 10| 13| 22| 14| 17| 23| 10 1,0 -1,2 -56%
£ Oférgat glas 68| 45| 28| 22| 14| 17| 24| 22 35 1,3 58%
E Metallférpackningar 39| 28| 26| 43| 6,1 6,8 7,5 3,6 2,2 -2,1 -49%
':‘—.; Blyskrot 49| 62| 110]| 69| 79| 79| 84| 67 5.9 -1,0 -14%
,g Blandskrot 46,7 | 492 | 44,7| 60,0| 4761021 | 869| 68,7 569 -3,1 -5%
= Kabelskrot 36| 26| 22| 30| 36| 22| 20| 31 3,1 0,1 4%
Kyl/frys/vitvaror - - - - - - 0,7 2,0 2,5 -
Elektronik 145| 141| 118]| 134 | 16,7| 134 | 130| 204 | 268 134 100%
Ljuskallor och lysror - - - - - 09| 05| 06 0,7 -
Smabatterier 04| 02| 05| 06| 08| 07| 11 05 1,0 05 85%
Gips, utsorterat - - - - 10,5 6,9 6,7 3340%
Ovrigt - - - - 7.1 42 -

Nar det galler matavfall syns en minskning jamfort med 2019 da sjukhusets produktionskok stallde om och tack
vare systematiskt arbete for att minska matsvinn. Detta ar mycket positivt, samtidigt som det &r viktigt att ha i
atanke att det paverkar atervinningsgraden negativt.

Skillnad | Skillnad

Kategori Material 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | jmfmed | jmfmed

2019, ton | 2019, %

. Matavfall 7211 529 290| 444 438 43,1 -29,0 -40%
Organiskt

Fettavskiljare 283| 246| 188 200| 325 20,4 -7,9 -28%

Jamfdrt med 2019 har mangden brannbart avfall okat de senaste aren. En del av forklaringen ar att fran 2023
har material som osorterat verksamhetsavfall, vilket tidigare har kategoriserats som deponi, i stallet beraknats
att 60% gar till forbranning och resterande till materialatervinning, nagot som stammer béttre dverens med

faktisk hantering.
Skillnad | Skillnad
Kategori Material 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | jmfmed | jmfmed
2019, ton | 2019, %
Brannbart Brannbart avfall 3616 | 386,9| 3685| 3753 | 406,8| 396,3 34,7 10%
Brannbart traavfall 43,3 53,9 41,5 442 491 37,9 -5,4 -13%

Det farliga avfallets sammanséttning och mangd ar sig relativt lik dver tid, med vissa undantag. Under aret

tomdes en kyltank pa sjukhuset vilket innebar att betydligt stérre mangd glykolavfall uppkom. Eftersom det for
vissa material rér sig om sma mangder totalt innebar det att en mindre forandring i vikt kan innebéra stor
procentuell skillnad.
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Skillnad | Skillnad
Kategori Material 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | jmfmed | jmfmed
2019, ton | 2019, %
Oljehaltigt slam 128 ] 303| 282| 174 8,1 14,3 15 12%
Spillolja 0,1 0,1 0,1 11 0,8 0,2 0,1 114%
Glykol 0,1 0,0 6,4 04 0,0 2,2 21 3502%
Férorenat vatten (Formalin) 3,8 3,0 3,0 39 4,0 4,0 0,2 5%
Ldsningsmedel, etanal etc. 2,6 3,1 2,5 13,8 3,7 39 1,3 51%
Alkaliskt avfall, flytande
— (rengéringsmedel) 0,9 1.1 0,7 0,2 0,2 0,2 -0,7 -715%
£ Féarg-, lack- och limavfall 0,8 0,6 44 0,8 0,9 0,1 -0,7 -86%
_*g Syror 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1 0,0 -0,1 -91%
E Smakemikalier 21 2,0 29 19 29 5,1 3,0 144%
Kompositer 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 2875%
Kvicksilver (amalgam) 01 01 0,0 0,9 0,3 0,9 0,7 618%
Skarande, stickande avfall 16| 114 136| 136| 128 114 -0,2 -2%
Ovrigt smittforande avfall . 1,2 0,1 . . -
Cytostatika, toxiska lakemedel
och dvrigt [akemedelsavfall 181] 202 237| 223| 227 22,7 46 25%
Humanbiologiskt avfall 2,2 2,2 2,2 21 2,3 21 -0,1 -5%

7.3 Vattenanvandning

Rent vatten ar en mycket vardefull resurs och ska hanteras som sadan. Att hushélla med vatten viktigt, det kravs
bland annat energi for att pumpa och rena vatten.

Vattenanvandning m3 i egna fastigheter:

2019

2020 2021

2022

2023

2024

85 926

79 549 81853

75062

73 691

78 111

7.4  Aktiviteter for resurseffektivitet
Att minskad resursanvéndning ar ett viktigt arbete som hela organisationen kan bidra till. Nedan ar nagra
exempel fran Kostenheten.
Tre ton mat kunde raddas genom save the planet-skapet under 2024.
Restaurang Kajutan uppmérksammade matsvinn genom en "svinnsmart” dessert i form av

chokladbollar med kidneybonor.

En gemensam workshop med HS genomférdes for att uppméarksamma att orérda matbrickor hos

patienter kan minskas genom kommunikation.

8 Inkop och upphandling

Upphandling ar ett viktigt verktyg for att minska milj6- och klimatpaverkan fran material, produkter och tjanster.
Region Jamtland Harjedalens upphandlingsenhet har lange arbetat med milié- och hallbarhetskrav i

upphandlingar med fokus pa att undvika skadliga kemiska &mnen i de varor regionen kdper in. Krav om att
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minimera skadliga &mnen stalls i alla upphandlingar dar det ar relevant men sarskilt i upphandling av
sjukvardsprodukter som &r avsett for kansliga patientgrupper som barn, ungdomar och gravida.
Norrlandsregionerna Jamtland Harjedalen, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten har sedan 2022 ett
samarbete om gemensamma kemikaliekrav for upphandlingar. | upphandlingar dar det ar relevant stalls aven
krav p& minimering av férpackningar, fornybart material och atervinningsbarhet m.m. For att minimera
energianvandningen tas ocksa livscykelkostnad med i upphandlingar av utrustning som kréver tillférsel av
energi. Ett annat omrade dar upphandling spelar en viktig roll &r inom kollektivtrafiken.

Alla Sveriges 21 regioner &r med i natverket Hallbar Upphandling och regionerna har sedan 2010 en gemensam
uppférandekod for leverantorer som omfattar omradena manskliga rattigheter, arbetares rattigheter, miljé och
affarsetik. Syftet med samarbetet &r bland annat att ge utbildning om hallbar upphandling, harmonisera miljé-
och hallbarhetskrav i upphandlingar, ta fram riskanalyser samt att genomféra uppfoljningar av leverantdrer for att
kontrollera att stéllda miljo- och hallbarhetskrav efterlevs.

9 Hallbarhetsarbete inom regional utveckling

Region Jamtland Harjedalen och forvaltningsomrade regional utveckling arbetar pa flera fronter med hallbarhet i
fokus. Samtliga verksamhetsomraden ar berérda pa olika satt och jobbar bade internt och med externa aktorer.
Forutom arbete med hallbarhetsfragor i form av pagaende och nya projekt (bl.a. pa Energikontoret), jobbas det
kontinuerligt med till exempel svar pa remisser, inspel till arbete med strategier, fardplaner, och program
(exempelvis smart specialisering, ERUF, med flera), och éversyn av foretagsstodserbjudanden samt hur de
formuleras pa regionens hemsida. Det har &r en viktig del i det uppdrag regionen har utifran det av regeringen
beslutade villkorsbeslutet med att integrera ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet i analyser, strategier,
program och insatser i det regionala tillvaxtarbetet. Det treariga ramprojektet for cirkuldr omstallning som
beviljades i december 2023 ar en del i en efterfragad kraftsamling fran nationellt hall for att snabba pa
overgangen till en cirkular ekonomi. Ramprojektet innebar 6ronméarkta medel for cirkular omstélining som sma
och medelstora féretag kan soka via befintliga féretagsstdd, och gemensamma kommunikationsinsatser med
andra aktorer och initiativ i 1anet kommer spela en viktig roll for projektets framgang.

9.1 Energi- och klimatrad Jamtlands lan

Den externa projektfinansieringen for Miljé- och klimatradet I6pte ut under 2024 och med anledning av det
gjordes ett arbete for att utreda hur det fortsatta arbetet med radet skulle fortga. Efter diskussioner och
omvarldsbevakning beslutades att gora om tidigare Miljé-och klimatrad till ett Energi-och klimatrad.

Energi- och klimatradet ar en arena for idé- och erfarenhetsutbyte mellan naringsliv, offentlig forvaltning,
akademi, civilsamhalle och branschorganisationer. Radet medverkar i att utforma och férankra den 6vergripande
fardriktningen for det regionala energi- och klimatarbetet samt bidrar till att identifiera drivkrafter, hinder,
sarbarheter och majligheter i Ianets energi-och klimatarbete. Energi- och klimatradet deltar i den fortlopande
utvecklingen av den regionala Energi- och klimatstrategin samt andra relevanta dokument, och bidrar till
uppfyllandet av dessa. En av anledningarna till nyordningen av Energi-och klimatradet var att skapa en tydlighet
och rdd trad kopplat till den regionala Energi-och klimatstrategin.

Under 2024 har det genomforts:

-4 mbten inom Energi-och klimatradet

-2 méten med styrgruppen

-Klimatseminariet 19 september

-Arbete med revidering av den regionala Energi-och klimatstrategi
-Tréffar inom ramen fér omstéliningsarenan
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9.2 Smart specialisering och Regionala utvecklingsstrategin
Fér Jamtland Harjedalens regionala utvecklingspolitik och det regionala utvecklingsarbetet finns ett stabilt och
forankrat ramverk som ocksa ska fungera som lankar mellan kommunal, nationell och europeisk niva.

* Regionala utvecklingsstrategin Jamtlands 1an 2050 — En nytankande och hallbar region att leva, verka och
utvecklas i (RUN/515/2018),

+ Mal och langsiktiga prioriteringar for den regionala utvecklingspolitiken i Jamtland Harjedalen 2024—-2050
(RUN/316/2024), och

* Program for smart specialisering i Jamtland Harjedalen 2021-2027 (RUN/430/2018).

Region Jamtland Harjedalen gor arligen en resultatredovisning till regeringen kring vad som gjorts inom det
regionala utvecklingsarbetet. Den rapporten grundar sig pa de langsiktiga prioriteringarna.

Inom EU har begreppet strategi for smart specialisering (S3) vuxit fram och god styrning av den regionala S3 ar

idag ett krav for att ta del av europeiska struktur- och investeringsfonder som finns for att framja foretagande och
innovation. Smart specialisering ar ett arbetssatt inom det regionala tillvaxtarbetet och handlar om att kraftsamla
for starkt konkurrenskraft och innovation inom utvalda omraden.

Program fér smart specialisering i Jamtlands Harjedalen 2021-2027 slar fast lanets prioriterade styrkeomraden:
Jord, skog och vatten, Hallbar energi, Upplevelser och Digitala I6sningar. Har adresseras pa ett 6vergripande
plan de uppfylinadskriterier EU-kommissionen slagit fast for kravet pa god styrning av den regionala S3 och
presenterar den process som kommer att anvandas for att bedriva tillvaxtarbetet i Jamtlands lan.

9.3 Transportinfrastruktur

Infrastruktur finns utpekat i Lagen om Regionalt utvecklingsansvar och i regionens ansvar ingar att uppratta
lansplan/regional transportplan for nya investeringar langs lansvagnatet. Trafikverket ansvarar for en nationell
transportplan som regionen lamnar inspel till och Regionen ansvarar fér den regionala transportplanen?.
Regionen arbetar med infrastrukturfragor i ett bredare perspektiv fér den regionala utvecklingen och vag,
jarnvag och flyg ar de viktigaste transportslagen for vart 1an.

Regionen arbetar systematiskt med paverkan for utveckling av vara stora transportstrak; Atlantstraket ner mot
Stockholm via Mittbanan och Norra Stambanan, Mittstraket® med Mittbanan och E14 som passerar lanet i Ost-
vastlig riktning samt vart nordsydliga strak; Inlandsstraket med E45 och Inlandsbanan.

Inom ramen fér den regionala transportplanen genomférs standardhdjningar I&ngs 1&nsvégnétet som kan
omfatta bade gang- och cykelvagar, kollektivtrafikatgarder och andra atgarder som syftar till att forbattra
méjligheterna for alternativa fardmedel. Med utgangspunkt fran lanets geografi och det faktum att méanniskor bor
och verkar i hela lanet, inte bara langs vara jarvagsstrak, blir &ven vagarna och fordonstrafiken valdigt viktiga
varfor fragor som vidmakthallande och barighet ocksa &r prioriterade att arbeta med. Slutligen, utéver paverkan
for fortsatt god tillganglighet, deltar &ven Region Jamtland Harjedalen i projektet Green Flyway som fokuserar pa
omstéllningen av flyget.

Arbetet med transportinfrastrukturfragorna sker i néra samverkan med Trafikverket, lanets kommuner,
naringslivet och dvriga intressenter.

2 Regional transportplan - Region Jamtland Harjedalen
3 Mittstraket — Samverkan och investeringar som 6ppnar upp och lankar samman manniskor, féretag och
samhallen.
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https://www.regionjh.se/regionalutveckling/regionaltutvecklingsansvar/transportinfrastruktur/regionaltransportplan.4.66aec4fa17d112678731344f.html
https://www.mittstraket.se/
https://www.mittstraket.se/

9.4 Energikontoret Jamtland Harjedalen

Energikontorets huvudsakliga uppdrag &r att driva, initiera och medverka i projekt inom klimat- och
energiomradet (se nedan). Energikontoret utfdr &ven kommunal energi- och klimatradgivning at sju av lanets
atta kommuner. Energi- och klimatradgivningen &r en service fran kommunerna som vander sig till
privatpersoner, foretag och organisationer och &r finansierad av Energimyndigheten.

Energikontoret samordnar aven ett Energi- och fastighetsnatverk med lanets offentliga fastighetsansvariga
aktorer. Syftet med natverket &r att utveckla samarbetet kring energi- och fastighetsfragor mellan ansvariga
tianstepersoner i lanets kommuner, kommunala bostadsbolag och Region Jamtland Harjedalen. Energikontoret
ar medlem i féreningen Energikontoren Sverige som samlar landets 14 energikontor, och ar representerade i
foreningens styrelse. Energikontoret har t.o.m. 231231 varit en del av den éverenskommelse som Region
Jamtland Harjedalen har med l&anets kommuner som primarkommunala samverkan. | och med kommunernas
uppsagning av avtalet och bildandet av Kommunforbundet Jamtland Harjedalen, gjordes en utredning hur
Energikontorets fortsatt styrning, organisering och finansiering skulle se ut. Arbetet resulterade i ett nytt avtal dar
Energikontoret fortsatt &r organiserat till Region Jamtland Harjedalen, basfinansieras fran lanets kommuner och
Region Jamtland Harjedalen, samt styrs av en samradsgrupp med representanter fran finansiarerna.

9.5 Projekt inom regionala utvecklingsarbetet

Inom energi- och klimatomradet drivs en rad olika projekt som jobbar mot malen i den regionala
utvecklingsstrategin och lanets energi- och klimatstrategi. Under 2024 har tva projekt varit pagaende samt en
forstudie startats upp.

9.5.1 Fornybart 2030

Projektet startade hdsten 2023 och pagar tom 2026. Projektet ska ge foretag och offentliga organisationer i
Jamtlands och Vasternorrlands Ian battre forutséttningar att oka takten i omstaliningen till hallbara drivmedel,
med fokus pa tung vagtrafik och arbetsmaskiner samt till viss del flyg och sjdfart. Region Jamtland Harjedalen ar
projektagare och projektpartner &r Biofuel Region samt Region Vasternorrland. Projektet finansieras av
europeiska regionala utvecklingsfonden, Region Jamtland Harjedalen samt Region Vasternorrland.

9.5.2 Fossilfria destinationer och beséksmal
Projektet startade hdsten 2023 och pagar tom 2026. Projektet ska bidra till hallbar omstalining och 6kad
konkurrenskraft hos besoksmal och destinationer i Jamtlands lan, genom kunskapsaktiviteter kopplat till fossilfria
arbetsmaskiner, information om stédmojligheter, skapande av nétverk kopplat till hallbara event och test av
mobilitetstjanster. Region Jdmtland Harjedalen ar projektagare och finansieringen kommer frén europeiska
regionala utvecklingsfonden och Region Jamtland Harjedalen.

9.5.3 Forstudie Cirkular upphandling
Forstudien startade sommaren 2024 och pagar t o m april 2025. Genom forstudien undersoks vilket stod
offentligt upphandlande organisationer kan behéva for att frdmja omstaliningen till en cirkulér ekonomi och vilka
effekter det kan ha pa néringslivet. Forstudien tittar pa hur ett genomférandeprojekt skulle kunna riggas for att
stotta offentligt upphandlande organisationer att bidra till cirkularitet via upphandling och pa sa satt driva pa
omstéllningen och marknadsutvecklingen. Projektet finansieras av europeiska regionala utvecklingsfonden och
Region Jdmtland Harjedalen.
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10 Betydande miljoaspekter

En miljdutredning som visar hur verksamheterna i Region Jamtland Harjedalen paverkar milion har lett fram till
en lista med miljdaspekter. Utifran dessa miljdaspekter har ett antal betydande miljoaspekter identifieras.
Identifieringen av miljoaspekter och vérderingen av betydande miljdaspekter genomférs av miljostrateg. De
betydande miljdaspekterna har delats upp i olika omraden och berdr omradena pa olika satt. De betydande
miljdaspekterna har varderats utifrdn miljé- och halsokonsekvenser av foljande aktiviteter:

« Utslapp till mark/vatten av kemikalier, lakemedel, tungmetaller, naringsdmnen

« Utslapp ill luft av klimatpaverkande gaser

+ Nyttjande av naturresurser; vattenanvandning

+ Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvandning; el, fjarrvarme, datorer)

+ Nyttiande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska livsmedel, engangsartiklar, organiska
miljégifter i plaster)

* Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)

+ Nyttjande av joniserande stralning (réntgenverksamhet)

+ Framkallande av buller (stérande ljud fran flaktar, byggnationer, helikopter)

* Produktion av avfall

+ Tilloud gallande brand (paverkan pa luft och vatten)

« Krav vid upphandling (pa produkters och tjanster innehall)

* Tjansteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)

« Krav pa entreprendrer och leverantorer (kunskaper att utfdra uppdrag, produkters innehall)

* Indirekt paverkan (information till allmanheten, samverkan med andra aktorer, stod till projekt)

Kriterierna for att en miljdaspekt blir betydande &r vilken miljopaverkan de kan medfora, sannolikhet for
miljpaverkan och omfattning av eventuell miljiopaverkan. Miljdaspekterna prioriteras sedan utifran lagar och
krav, krav i regionplan, miljdpolicy, nationella och regionala miljomal.

11 Miljdarbete kommande ar

Miljéplan

Regiondirektoren fick under 2024 i uppdrag att se 6ver nuvarande dokumentstruktur, inklusive langsiktiga mél
och nyckeltal, for det interna milj6arbetet. Det har resulterat i forslag till ny miljoplan for perioden 2026-2030.
Beslut om planen tas av Regionfullmaktige under varen 2025.

Regionplan med budget

| Regionplan 2025 beskrivs att miljdarbetet i Region Jamtland Harjedalen ska visa ett tydligt ledarskap nér det
galler att vara en fossilbranslefri region &r 2030. Omstéllningen av organisationens fordonsflotta ska fortsatta for
att bidra i det arbetet. Organisationen ska arbeta for en effektiv resursanvandning och frdmja cirkulara fléden,
nagot som bidrar till en dkad robusthet. Energibesparande atgarder ska genomféras och belysning som
innehaller kvicksilver ska fasas ut och erséttas med mer energieffektiva ljuskallor. Andelen ekologiska livsmedel
ska succesivt dka och klimatsmarta livsmedel prioriteras. Atgarder for giftfri miljo ska fortsétta. Produkter och
material ska véljas pa ett miljdmassigt och socialt ansvarsfullt sétt. Organisationen ska fortsatt arbeta for en
saker anvandning av lakemedel och kemikalier.

Regionens langsiktiga nyckeltal for miljomal ar energifrbrukning per kvm.

Uppdrag till Regionstyrelsen och namnderna ar att de ska arbeta for att minska miljé- och klimatpaverkan.
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Politiskt beslut angaende HVO
Beslutet att tillfalligt sluta tanka det fornybara branslet HVO till forman for mest effektiva branslet till lagst

kostnad forlangs inte efter arsskiftet. Det innebér att regionens dieselfordon ska aterga till HVO-brénsle fran och
med 2025.

Regionstyrelsens verksamhetsplan
Kortsiktiga nyckeltal och malvarden fran Regionstyrelsens verksamhetsplan for 2025

Andelen ekologiska livsmedel av de totala livsmedelsinkdpen i regionens verksamheter ska dka
e Malvarde: 42%

Energianvandning i regionens egna lokaler ska minska
e Malvarde: 165 kWh/m2

Hog atervinningsgrad (% av avfallet som sorteras for materialatervinning) av det avfall som uppkommer i
regionens verksamheter
e Malvarde: 42%

Regionens koldioxidutslapp fran tjansteresor och interna transporter inom alla verksamheter ska minska jamfort
med 2019
e  Malvarde: -42%

Vid Ledningens genomgang under 2024 togs beslut att fortsatta genomfora den nya grundlaggande
introduktionsutbildningen kring regionens interna miljarbete och att arbetet med avfallshantering samt minskad
anvandning av engangsartiklar ska prioriteras. Det ska ocksa ses vidare pa méjligheten att lagga till biobréansle
vid flyg samt forutsattningarna for ny CERO-analys.
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