Motion till Regionfullméktige i Region Jamtland Harjedalen

Trygg och anpassad psykiatrisk slutenvard for barn och unga

Inledning

Barn och ungdomar i psykisk kris ska inte behova vardas pa vuxenpsykiatriska avdelningar
eller skickas langt bort fran hem och familj. Trots ett politiskt beslut fran 2017 om att skapa
avskild vard for barn har Region Jamtland Harjedalen dnnu inte inradttat en sarskild
slutenvardsavdelning fér barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Det ar hog tid att ga fran ord till handling.

Bakgrund

Idag saknas det heldygnsvard inom BUP i var region. Det innebar att barn och unga i akuta
psykiska kriser ibland tvingas vardas inom vuxenpsykiatrin, vilket varken ar medicinskt eller
etiskt forsvarbart. Socialstyrelsen, Barnombudsmannen och flera patientorganisationer
avrader starkt fran detta. Alternativt skickas ungdomar langt bort, vilket leder till att familjer
splittras i en svar tid och att aterhdmtningsprocessen forsvaras.

Antalet barn och unga med psykisk ohélsa har 6kat markant de senaste tio aren.
Regionens insatser behdover moéta detta vaxande behov, och det kraver att det finns en trygg,
anpassad och lokalt férankrad heldygnsvard.

Forslag

Med anledning av detta foreslar Centerpartiet att Region Jamtland Héarjedalen:

1. Inleder planering och projektering av en sarskild slutenvardsavdelning inom BUP i
Ostersund.

2. Tar fram en realistisk tidplan och budget for etablering av vardplatserna.

3. Sdkerstaller att avdelningen utformas i nara dialog med profession, patienter och

anhoriga.

4, Undersoker mojligheten till samverkan med andra regioner, men med mal att

varden forblir i var egen region.

Avslutning

Vi behover skapa trygghet och kontinuitet for barn och unga i var region.

Ingen under 18 ar ska behdva vardas pa vuxenpsykiatrisk avdelning.

En séarskild slutenvardsavdelning inom BUP dr en nédvandig och mansklig investering i
framtiden.

For Centerpartiet

Annica Lindstrom
Regionfullmaktigeledamot

Hammarstrand 250603
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