
Motion till Regionfullmäktige i Region Jämtland Härjedalen   

Trygg och anpassad psykiatrisk slutenvård för barn och unga 

 

Inledning 

Barn och ungdomar i psykisk kris ska inte behöva vårdas på vuxenpsykiatriska avdelningar 
eller skickas långt bort från hem och familj. Trots ett politiskt beslut från 2017 om att skapa 
avskild vård för barn har Region Jämtland Härjedalen ännu inte inrättat en särskild 
slutenvårdsavdelning för barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). 

Det är hög tid att gå från ord till handling. 

 

Bakgrund 

Idag saknas det heldygnsvård inom BUP i vår region. Det innebär att barn och unga i akuta 
psykiska kriser ibland tvingas vårdas inom vuxenpsykiatrin, vilket varken är medicinskt eller 
etiskt försvarbart. Socialstyrelsen, Barnombudsmannen och flera patientorganisationer 
avråder starkt från detta. Alternativt skickas ungdomar långt bort, vilket leder till att familjer 
splittras i en svår tid och att återhämtningsprocessen försvåras. 

Antalet barn och unga med psykisk ohälsa har ökat markant de senaste tio åren.                                                      
Regionens insatser behöver möta detta växande behov, och det kräver att det finns en trygg, 
anpassad och lokalt förankrad heldygnsvård. 

 

Förslag 

Med anledning av detta föreslår Centerpartiet att Region Jämtland Härjedalen: 

1. Inleder planering och projektering av en särskild slutenvårdsavdelning inom BUP i 
Östersund. 

2. Tar fram en realistisk tidplan och budget för etablering av vårdplatserna. 

3.          Säkerställer att avdelningen utformas i nära dialog med profession, patienter och 
anhöriga. 

4. Undersöker möjligheten till samverkan med andra regioner, men med mål att 
vården förblir i vår egen region. 

 

Avslutning 

Vi behöver skapa trygghet och kontinuitet för barn och unga i vår region.                                                                
Ingen under 18 år ska behöva vårdas på vuxenpsykiatrisk avdelning.                                                                               
En särskild slutenvårdsavdelning inom BUP är en nödvändig och mänsklig investering i 
framtiden. 

 

För Centerpartiet 

Annica Lindström                                                                                                                                             
Regionfullmäktigeledamot 

Hammarstrand 250603 
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