REGION 1(1)

JAMTLAND
HARJEDALEN

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE

Motivering Arets folkhalsoinsats 2025

BK Cosmos och Alan Barker har med sitt nytinkande och engagemang skapat en
verksamhet som gar 1angt utover det traditionella. Genom nattfotbollen i Torvalla har de
inte bara erbjudit en trygg och inspirerande matesplats, utan ocksa aktivt arbetat for att
stiarka ungdomars vialméende, inkludering och rorelsegliadje. Med upp till 80—90 deltagare
pa helgerna har de framgangsrikt riktat sig till ungdomar, och skapat en energifylld och
positiv atmosfar. Deras initiativ har inte bara inspirerat till fysisk aktivitet och gladje, utan
ocksa hallit ungdomarna borta frin negativa influenser under helgerna.

Alan Barker och BK Cosmos har med sina fortjanstfulla insatser positivt paverkat folkhilsan
i Jamtlands l4n och tilldelas darfor priset Arets folkhilsoinsats 2025.
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