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§109 

Regionfullmäktiges sammanträdestider 2026 (RS/117/2025) 
Sammanfattning 
Enligt regionfullmäktiges arbetsordning ska fullmäktige sammanträda minst 5 gånger varje 
år. Fullmäktige ska årligen besluta när ordinarie sammanträden ska hållas. 
 
Under 2026 föreslås regionfullmäktige sammanträda vid 6 tillfällen; februari, april, juni, 
oktober, november och december, sammanlagt 8 sammanträdesdagar.  
 
År 2026 är ett valår och ny mandatperiod börjar från och med 15 oktober. 
Sammanträdesplanen behöver därför anpassas efter det.  
 
Sammanträdet i oktober föreslås ligga tidigare än vanligt så att nuvarande regionfullmäktige 
kan behandla delårsbokslutet. Första sammanträdet för nyvalda fullmäktige föreslås till 17 
november då val av revisorer, fullmäktiges presidium, valberedning och regionstyrelsen 
genomförs och regionplan med budget fastställs. Val till nämnderna och övriga organ tas 8 
december.  
 
I förslaget har kommunallagens (2017:725) föreskrifter om den ekonomiska förvaltningen 
beaktats samt andra viktiga hålltider i Region Jämtland Härjedalens planerings- och 
uppföljningsprocess. En samordning med styrelsens och nämndernas sammanträden har 
också gjorts i syfte att skapa en väl fungerande ärendehanteringsprocess.  
 
Årsredovisningen för 2025 behandlas i april. Enligt Region Jämtland Härjedalens styrmodell 
ska regionplanen med budget fastställas i juni men den ska även fastställas av nya 
fullmäktige. Delårsbokslutet per augusti behandlas i oktober.  
 
Sammanträdestiderna är avstämda mot Sveriges kommuner och regioners, SKR, och Norra 
sjukvårdsregionförbundets planering inför 2026. 
 
Ärendet behandlades av fullmäktiges presidium 2025-05-19 § 43 och föreslår 
regionfullmäktige: 
Följande sammanträdesdagar fastställs för regionfullmäktige 2026: 
10 februari 
28-29 april 
16-17 juni 
13 oktober 
17 november 
8 december 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsen tillstyrker fullmäktiges presidiums förslag. 
 

Beslut 
Regionstyrelsen tillstyrker fullmäktiges presidiums förslag. 
 

Expedieras till  
Regionfullmäktige 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Regionfullmäktiges sammanträdestider 2026 
• §43 RF pres Regionfullmäktiges sammanträdestider 2026 
• Prel Sammanträdeskalender 2026 (2025-05-16) 
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