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Motion till Regionfullmäktige i Jämtland Härjedalen 

Förslag om att ta fram en regional policy för ansvarsfull användning av artificiell 

intelligens (AI) 
Artificiell intelligens (AI) förändrar redan idag hur vi arbetar, kommunicerar och 
organiserar samhällets tjänster. Inom Region Jämtland Härjedalen används AI-teknik 
exempelvis som stöd vid granskning av mammografibilder. Regionens färdplan för vården 
anger dessutom att AI-baserade system för digital journalföring ska införas senast 2026. 
Potentialen i tekniken är stor – men det är också riskerna, särskilt om AI införs utan en 
gemensam värdegrund eller politiskt styrd riktning. 
 
Miljöpartiet ser digitalisering som ett verktyg för att skapa ett hållbart och rättvist samhälle. 
Det innebär att teknikutvecklingen aldrig får ske på bekostnad av mänskliga rättigheter, 
klimatmål eller demokratisk kontroll. Vi vill att AI ska bidra till ökad jämlikhet, transparens 
och klimatomställning – inte förstärka ojämlikhet eller undergräva tilliten till offentlig 
sektor. 
 
Idag saknas en nationellt samordnad reglering för AI i offentlig sektor. Den kommande 
europeiska AI-förordningen (AI Act) ger viss vägledning, men lämnar många etiska och 
praktiska frågor till varje medlemsstat och region. Därför anser vi att Region Jämtland 
Härjedalen behöver ta ett eget ansvar för att utforma en tydlig policy för hur AI får 
användas i regionens verksamheter. 
 
Att AI redan används i delar av regionens sjukvård, och att ett brett införande planeras, gör 
behovet av en politiskt beslutad policy än mer akut. Det är nu – innan tekniken integreras i 
vårdens kärnverksamhet – som ramarna bör sättas. En AI-policy kan säkerställa att 
utvecklingen sker i linje med demokratiskt fattade beslut och gemensamma värderingar. 
 
En kartläggning visar att mer än hälften av Sveriges regioner helt saknar riktlinjer för AI-
användning i vården, och att flera andra fortfarande arbetar med att ta fram sådana. Detta 
gäller både större och mindre regioner och visar tydligt att det finns ett nationellt glapp som 
Region Jämtland Härjedalen bör agera proaktivt för att fylla. 
 
Flera regioner och kommuner har tagit steg mot att styra användningen av AI: 
- Region Västra Götaland har inrättat ett AI-råd inom sjukvården och genomfört en 
förstudie om regional AI-samverkan. 
- Stockholms stad har tagit fram riktlinjer för innovation och hållbar digitalisering där AI 
ingår som en central komponent. 
- Region Skåne har i sitt remissvar till AI-kommissionen betonat vikten av etiska, juridiska 
och sociala överväganden vid AI-användning. 



 
Vi anser att Region Jämtland Härjedalen bör agera proaktivt, för att: 
- säkerställa att AI används med respekt för individens integritet och självbestämmande   
- förebygga att algoritmer förstärker diskriminering eller ojämlikhet   
- trygga att beslut som påverkar människors liv alltid är möjliga att förstå, ifrågasätta och 
ompröva   
- garantera att data används säkert och i enlighet med demokratiskt fattade beslut   
- styra teknikutvecklingen mot regionens klimatmål och långsiktiga hållbarhet 
-det innan införande av AI system görs en kostnads och nyttoanalys.   
 
En politiskt beslutad AI-policy är ett sätt att ta kontrollen över teknikens riktning – från 
teknikdriven utveckling till värdestyrd samhällsförbättring. Det är ett demokratiskt ansvar 
att formulera vad som är acceptabelt och önskvärt i en tid där tekniken annars riskerar att 
sätta villkoren på egen hand. 

Därför föreslår vi 

att Region Jämtland Härjedalen tar fram en övergripande policy för ansvarsfull användning 

av artificiell intelligens i regionens verksamheter, med särskilt fokus på mänskliga 

rättigheter, jämlikhet, klimatmål och demokratisk transparens. 

 

Conny Wahlström (mp), gruppledare Region Jämtland Härjedalen 

Karin Thomasson (mp), ledamot regionfullmäktige 
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