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Bakgrund

Langvariga ekonomiska utmaningar

— Behovet av halso- och sjukvard ar storre an vad ekonomin tillater.

— Demografisk utveckling

Manga arenden har hanterats i HSN.

— Flera olika fokus, saval for att Oka intakter som att minska kostnader.
Kvarvarande manoverutrymme minskar.

— Kostnaderna for inhyrd bemanning och direkt paverkbar kopt vard sjunker.

Gapet kan inte slutas utan pataglig paverkan pa forutsattningarna for saker vard
och god arbetsmiljo.

— Minskning av personalkostnader till budgeterad niva skulle innebara kraftigt minskad

tillgang till akut vard, dkande koer och risk for kvarstaende men. L recion
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Vad kostar halso- och sjukvard?

A

Betala Ion till en distriktslakare

150 tkr / manad (inkl. soc. avg.)

1,8 miljoner kr / ar

Betala lon till en allmansjukskoterska

50 tkr /manad (inkl. soc. avg.)

0,6 miljoner kr / ar

Nyttja ambulansflyg Osd-Umea

102 tkr / enkelresa (exkl. oppningskostnad for flygplatser)

Nyttja ambulanshelikoptern

71 tkr / flygtimme

46,7 miljoner kr / ar

Halla en ambulans igang

15 tkr / dygn (exkl. lokal- och avskrivningskostn)

5,5 miljoner kr / ar

Halla akuten 6ppen

152 tkr / dygn (exkl. lokal- och avskrivningskostn)

55 miljoner kr / ar

Halla IVA 6ppet

210 tkr / dygn (exkl. lokal- och avskrivningskostn)

77 miljoner kr / ar

Tillhandahalla Iakemedel (inkl rabatt)

1,8 miljoner kr / dygn (forskrivning och rekvisition)

660 miljoner kr / ar

Behandla svart autoimmunt tillstand

Upp till 2,8 miljoner kr / patient (sjukdom avstannar, mgjlighet till normalt liv)

Forskriva ADHD-lakemedel

59 tkr / dygn (avser lanets alla nu behandlade pat)

21,5 miljoner kr / ar

Kopa in en ny CT-rontgen

Investering om ca 17 miljoner kronor

Kopa in ett nytt slatrontgenlab

Investering om ca 4,5 miljoner kronor

Kopa in en mobil slatrontgen (till HC)

Investering om ca 2,5 miljoner kronor

Kopa in en ny ambulans

Investering om ca 4,5 miljoner kronor




Effekter av atgardsplan i HSNP-26

1. Minskning av inhyrd
bemanning
(95 mkr ar 2026)

Den inhyrda bemanningen utgors primart av lakare pa halsocentraler, sjukskoterskor inom slutenvarden
pa sjukhuset och lakare inom svarrekryterade specialiteter. Nar denna minskar behdver den helt eller
delvis ersattas av nyrekrytering av egen personal. Minskningen fortsatter enligt plan 2027 och 2028.

2. Personalkostnader
ska inte oka
(80 mkr ar 2026)

Innebar att Ilonedversyn 2026 maste omhandertas utan att kostnaderna okar. | praktiken innebar det att
kostnader for sjukfranvaro, overtid, timloner och manadsloner ska minska. Om nyrekrytering sker for att
minska inhyrd bemanning far anda inte personalkostnaderna oka.

Atgarden innebar att en minskning av antal manadsaviénade maste ske genom att vakanser inte tillsatts
eller att aterrekrytering inte sker. Minskningen fortsatter enligt atgardsplan aven 2027 och 2028.

Detta kommer paverka tillgangen till vard och kderna kommer 6ka (aven om kompenserande atgarder, sa
som PKS, vidtas). Detta innebar ytterst att patienter kan forsamras i vantan pa vard. Akuta tillstand
kommer prioriteras och lagre prioriterad elektiv vard ansta i hogre grad.

Risk for forsamrad arbetsmiljo nar farre personer ska omhanderta samma behov.

3. Okad intakt sald vard
(10 mkr ar 2026)

Forbattrad registrering och avgiftsuttag for utomlanspatienter. Ingen negativ konsekvens.

4. Minskning av kopt
vard (15 mkr ar 2026)

Reducera volym motsvarande att halla oforandrad kostnad jamfort med 2025. Om inte vardbehovet kan
omhandertas inom RJH finns risker for att patienter kan forsamras i vantan pa vard. Akuta tillstand
kommer prioriteras och lagre prioriterad elektiv vard ansta i hogre grad.




Atgardsplanen beddms inte vara tillricklig for att uppna ekonomi i balans.

| princip inga kvarvarande mgjliga "enkla” atgarder.
— Ta bort utbudspunkter — och omhanderta varden pa annat satt
= Ger liten effekt
— Generell personalminskning — och omhanderta varden pa annat satt.
= Riskerar kritiska formagor for akut omhandertagande och samhallsberedskap.

Beslutspunkter for effekt 2026 i HSN 20/11

Uppmana RS pausa delar av halsovalskraven i syfte att minska kostnader (pa marginalen).

Ta fram utvecklingsplan for halsocentraler med farre an 4000 listade.
— HC mindre an 2000 listade: Backe, Follinge, Hallen, Kalarne, Stugun, Torvalla
— HC 2-4000 listade: Bracke, Funasdalen, Hammarstrand, Lit, Myrviken, Svenstavik

Redovisa storleksordningen pa en generell personalneddragning som innebar ekonomi i

balans, inklusive konsekvenser av sadan neddragning. JAMTLAND
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Langsiktigt starka halso- och sjukvardens ekonomi

Avstamp i ansokan om medel fran Effektivitetsdelegationen.
— Totalt 750 miljoner for regionerna aren 2025-2027.

Omfattande omstallning av halso- och sjukvardssystemet.
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Tankta huvudsakliga omhandertagandenivaer

———

Framtidens hélso- och
sjukvardssystem i Region

Jamtland Harjedalen

| |
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Arbetet framat

Ska drivas som ett program, med HS-internt driv.

— Konsultstod avropas for omvarldsspaning och sammanstallning av underlag.
— Halso- och sjukvarden svarar for analys och beslutsunderlag.

Tempo!

Forsta statusuppdatering i HSN mars 2026.
Ekonomiska effektberakningar sa snart som mojligt.
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