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Svar pa motion om att forbattra folkhdlsan i Region Jamtland Harjedalen
genom atgarder mot ohdalsosamma levnadsvanor (RS/346/2025)

Sammanfattning

Cristine Persson (C), Johannes Andersson (C) och Magnus Ronnerfjall (C) har
inkommit med en motion om att forbattra folkhalsan i Region Jamtland Harjedalen
genom atgarder mot ohalsosamma levnadsvanor. For att mota dessa utmaningar
foreslas atgarder inom sex omraden for att forbattra folkhalsan, minska
sjukvardskostnader och hoja invanarnas livskvalitet. Motionarerna yrkar pa att:

e Enregional hdlsostrategi mot ohdlsosamma levnadsvanor antas och implementeras.
e Resurser avsatts for de foreslagna atgarderna i regionens budget.
e En arbetsgrupp tillsatts for att félja upp och utvardera effekten av dessa insatser

Forvaltningen instdmmer i att det ar angelaget att fortsatta forstarka arbetet for
forbattrade levnadsvanor och folkhalsa. Risken fér manga folksjukdomar, som
orsakar betydande samhallsekonomiska kostnader arligen, 6kar med ohalsosamma
levnadsvanor. Forslagen har potential att framja folkhalsan, na produktionsvinster
och farre vardbesdk.

For narvarande pagar arbete med att ta fram en regional strategi for trygghet och
folkhalsa i samverkan med lansstyrelsen och kommuner. Inom ramen for
kunskapsstyrningen har en plan for ett strukturerat arbete med vardprogram for stod
och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor antagits under 2025. | fardplan 2030
ar en av milstolparna "6kad tillit till patientens kompetens” som ett led till att farre
invanare ska besdka varden i framtiden, utifran det har ett arbete med att ta fram en
strategi dar framjande och férebyggande arbete ar en barande del startat upp under
hosten.

Mycket av det motionarerna foreslar ligger i linje med redan pagaende arbete, och
redogors for i bifogat underlag. Motionen har diskuterats i Politiskt rad fér folkhalsa
som bedodmer att den kan anses besvarad med rekommendationen att fragorna
beaktas i kommande budgetprocesser. For att na effekt i arbetet férutsatts fortsatt
prioritering av folkhalsoarbetet pa flera nivaer i organisationen och foljsamhet till
redan givna uppdrag.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

Motionen anses besvarad.

Yrkanden
Annika Lindstrom (C) yrkar att motionen ska bifallas.

Proposition
Ordforanden staller proposition pa regiondirektérens forslag och Annika Lindstroms yrkande
och finner att regiondirektorens forslag antas.

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

Motionen anses besvarad.

Reservationer
Annika Lindstrom (C) reserverar sig till forman for sitt eget yrkande.

Protokollsanteckning
Robert Hamberg (M) och Fredrik Fagerholm (M) avstar fran att delta i beslutet.

Expedieras till
Folkhalsochef
Tf chef hdlso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion om att forbéttra av folkhdlsan 1 Region Jamtland
Hérjedalen genom atgéarder mot ohidlsosamma levnadsvanor

¢ Bilaga Svar pad motion om ohdlsosamma levnadsvanor

e Motion frdn Cristine Persson (C), Johannes Andersson (C), Magnus Ronnerfjéll (C)
om Forbdttring av folkhélsan i Region Jimtland Hérjedalen genom &tgirder mot
ohédlsosamma levnadsvanor
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