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Medborgarforslag

Till

Region Jimtland Hirjedalen
Box 654

83127 Ostersund

Forslaget i korthet:
L3t oss som lever med kroniska sjukdomar & fortsatta att fa remiss frén fysiolog att kunna
rehabiliteras genom vattentréning pa remonthagen som ingdr i hdgkostnadsskyddet.

Motivering (beskriv och motivera ditt forslag):

For oss som ar sjuka blir det ibland s8 att man m&ste boka av med kort varsel, och som det varit
innan har vi fatt skjuta pa tiden s vi inte mister en g&ng. Om vi inte léngre f&r fortsétta, och méste
gd med i tex korpen for att f& fortsatta med rehabiliteringen, dar man mister en gdng om det &r sd
att man méste avboka (som det kan bli ndr man tampas med kroniska sjukdomar) s8 blir det inte
hallbart ekonomiskt for oss som redan innan kanske har sv8rt med ekonomin pga sjukskrivningar
eller for att man tvingats bli sjukpensionar i fortid. Den har mer flexibla rehabiliteringen i varmt
vatten &r sd otroligt viktig for oss for att ma béttre, f8 en stunds lindring och for vissa ar det kanske
enda gangen man tar sig ut pd ndgon aktivitet p8 hela veckan.

Sndlla ta inte ifrdn oss den hér tryggheten.

Hirmed godkinner jag att Region Jimtland Hirjedalen lagtar och behandlat de petsonuppgifter jag limnat.
Forslaget kommer att diarieforas och blir dirmed offentligt, forslaget kommer 4ven att bli publicerat pa regionens
webbplats.
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